
Использование мнемотаблиц в речевом развитии младших 

дошкольников 

 

Подготовила 

Бицадзе Анна 
Андреевна, 

воспитатель 

Мнемотаблица - это схема, где информация закодирована в виде 

картинок или простых символов: по ней ребёнок может вспомнить и 

воспроизвести текст (стихотворение, сказку, рассказ), описать предмет или 

событие. Для младших дошкольников (3–4 года) метод особенно эффективен: 

в этом возрасте преобладает зрительно-образная память, а речь ещё тесно 

связана с наглядным опытом. 

Основные задачи использования мнемотаблиц: 

 Развитие связной речи. Ребёнок учится выстраивать высказывания, а не 

ограничиваться отдельными словами. 

 Обогащение словарного запаса. Через образы легче усваивать новые слова 

и их сочетания. 

 Формирование грамматически правильной речи. В процессе пересказа 

отрабатываются падежи, согласование, простые синтаксические конструкции.  

 Тренировка памяти и внимания. Мнемотаблица служит внешней опорой 

для запоминания. 

 Развитие ассоциативного мышления и воображения. Ребёнок соотносит 

картинку и слово, учится видеть связи. 

Учитывая ваш интерес к развивающим занятиям и методикам (в том 

числе Монтессори и работе с детьми с особыми потребностями), важно 

подчеркнуть: мнемотаблицы дают понятную визуальную структуру, которая 

снижает когнитивную нагрузку и делает задачу посильной даже детям, 

которым сложно удерживать вербальную инструкцию. 

Для младших дошкольников используют постепенную 

последовательность приёмов: 

1. Мнемоквадрат - одна картинка, обозначающая слово или короткое 

словосочетание (например, «кошка», «тёплое молоко»). Ребёнок называет, что 

изображено. 

2. Мнемодорожка - 2–4 картинки в ряд, по которым составляют простое 

предложение или фразу («Кошка пьёт молоко»). 

3. Мнемотаблица - схема из 4–9 ячеек, по которой можно рассказать 

короткий сюжет, выучить потешку или описать предмет. 



Такой поэтапный подход согласуется с принципом «от конкретного к 

абстрактному», который важен и в Монтессори-педагогике, и при работе с 

детьми, которым нужна дополнительная визуальная поддержка. 

 

Практические варианты применения 

 Заучивание стихов и потешек. На каждое слово или смысловую группу 

подбирают понятную картинку. Например, для строчки «Солнышко светит, 

птичка поёт» — картинка солнца и птички. Ребёнок смотрит на схему и 

проговаривает строки. 

 Пересказ коротких сказок. Схема отражает ключевые эпизоды: 

«Жили-были…», «Случилось…», «Помог…», «Стали жить-поживать…». Для 

младших дошкольников лучше брать сказки с повторяющимися действиями 

(«Теремок», «Репка»). 

 Описание предметов и явлений. Таблица может содержать ячейки 

«Какой?», «Что делает?», «Где живёт?» и т. п. Это помогает ребёнку 

структурировать описание. 

 Составление рассказов из личного опыта. Например, «Как мы гуляли»: 

«Взяли куртку», «Вышли на улицу», «Увидели собаку», «Покормили уток». 

Такая опора помогает начать говорить о событиях. 

 

Методические рекомендации 

 Делайте таблицы яркими и понятными. Для младших дошкольников 

лучше использовать цветные реалистичные изображения, а не абстрактные 

символы. 

 Ограничивайте объём. Оптимально 4–6 ячеек для начала, максимум 8–9. 

Больше информации ребёнок не удержит. 

 Вводите символы постепенно. Сначала — полные картинки, затем можно 

заменять отдельные элементы простыми пиктограммами (круг — мяч, 

треугольник — крыша домика). 

 Работайте в игровой форме. Подойдут формулировки «помоги мне 

вспомнить сказку по картинкам», «расскажи, что тут нарисовано», «найди, где 

спрятался герой». 

 Давайте речевую модель. Сначала взрослый проговаривает фразу по 

таблице, затем ребёнок повторяет, потом пробует самостоятельно. 

 Используйте многоразовые материалы. Ламинированные карточки или 

таблицы на магнитах удобно применять в разных видах деятельности и в 

центрах активности (что хорошо сочетается с организацией среды по 

Монтессори). 


