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IHosicHUTEIbHASA 3aNIMCKA

I'mvmHacTHKa mocJie [HEBHOIO CHA - KOMIUIEKC MEPONPUSATHH,
oOreryaromux peOEHKY Mepexo] OoT cHa K OoapctBoBaHuto. MHaue memaroru
Ha3bIBAIOT €€ OOJpsIIe TMMHACTUKON, KOTOpasi MOMOTaeT JETCKOMY OpPTraHu3My
MIPOCHYTHCS, YIYUIIUTh HACTPOEHHUE, IOAHATHh MBIIIEUHbIA TOHYC. [locie xopomen
TUMHACTUKA Yy JIETeH MCYE3aeT YYBCTBO COHJIMBOCTH, BSJIOCTH, CJIa0OCTH,
MOBBINIACTCI YMCTBeHHass W (usuyeckas pabOTOCIOCOOHOCTh, AKTHBHOCT,
yIy4IlIaeTCs HACTPOCHHUE U CaMOYyBCTBUE peOEHKA. | MMHACTHKA MOcCiie JHEBHOTO
CHA OTHOCHUTCSI K 3/I0pOBhECOEpEraroimmM TEXHOJOTUSIM - 3aKaJUBaIoIIeH

nporeype.

CEHTSBPb

Kaprouka Nel. «MbI npoCHYJIMCH»
1. «IloTsruBanue»
UL.II. JIE)Ka Ha CIIMHE, PYKU BIOJb TyJoBHUIIa. Ha B1oxe noTaHyThCs AByMS pyKamMu
BBEPX, MATOYKAMU JABYX HOT BIIEPE]T;
U.II. — BBIJIOX
(4-6 pa3)
2. «Ilotimait koMapuka»
U.11. — JI€’kKa Ha CIIMHE, PYKHU Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK nepe co0oin
BEPHYTHCS B U.I1.
(4-6 pas)
3. «Benocurem
u.11. néxa Ha crude (10 —12 cexynn)
Exanu meaBenu Ha BEJIOCHUIIENE,
A 3a HUMHU KOT, 33JI0M Harepes.
4. «My3bIKaHTBD»
MBI urpaem Ha rapMoLIKe,
I'poMKoO XxJ10TIaEM B JIAIOMIKHU.
Hamm HOoKKH: TOII, TOII.
Hamu pyuku: xsomn, xJion!
BHu3 majgomku onyckaem,
OTtaprxaeM, OTABIXAaEM.

CEHTSABPH
Kaprouka Ne2. «Ko1000x»

1. Pa3MuHKa B MOCTEIH, CAMOMACCaX
Jletn mpocChInaroTCs MOJ 3BYKM MEIOAUYHOM MY3BIKH, 3aTE€M JIEXa B IOCTEIN Ha
CIIMHE TIOBEpPX OJiesyIa BBIMOJHIIOT 5-6 ympakHEHUN oOIIepa3BUBAIOIIETO
BO31EHUCTBUA.
IToBOPOT rOJIOBHI BIIPABO, BIEBO.
Jlerkoe nornaxuBaHue pykK, )KUBOTA, HOT, IISATOK.
Crubanue 06enx HOT ¢ 00XBATOM KOJICHEH pyKaMu M MOCTENIEHHOE BHINIPSIMIICHHE
UX.
2. «Becenble HOKKI»



Brime noxku! Tom, Tor!
Becenee! I'om, rom!
Konokonpuuk, 10H, 70H!
I'pomue, rpomye, 3BOH, 3BOH!
I'om, momianka, rom, roim!
Topy — py — y, gomazaka:
Cromn, cromn!

OKTSABPH
Kaprouka Ne3. «B roctix y COJIHBIIIKA

(c HCIOJIB30BAHMEM METOJIOB CHATHUS ICHUXO3MOLMOHAIBHOTO HANpSKEHUS U
camomaccaxa)
Urpaer cnokoriHast My3bika. B OKHa 3aryisiAbIBa€T COJIHBIIIKO.
Bocnurarens NOAXOOUT K KaXKI0MYy peOEHKY, IJ1aJHT €ro 1o roJIOBE.
B-716: Pebsra, mocMoTpuTe, Kak CBETJIO U TEIJIO y HAC B CHAJBHE.
A 3Haere nu Bbl, ouemy? K HaM B rocTy 3ariyiiHyJl COJIHEYHBIA 3aW4YUK, OH
3arjsiHyJ BaM B TJIa3KH.
3akpsiBaiiTe ux. OH moOexal Jajbliie MO JUIY, Bbl HEXKHO MOTJIAJbTE JIAJOHIMHU:
Ha 0y, Ha HOCY, Ha POTHKE, Ha IIeYkax, Ha noabopoxake. Ilormaxxupaiite ero
aKKypaTHO, 4TOoObl HE CHYrHyTbh. Temepp HoriajapTe €ro Ha rojioBe, ILIEE, 3aTeM
KUBOTHKE, pykax, OH 3a0paics 3a HIMBOPOT — morjaabre ero u tam. OH He
030pHHUK — OH MPOCTO JIOOUT JIaCKaTh Bac, a Bbl MOMJIAJbTE €r0 U MOAPYKUTECH C
HUM.
Bceragaiite, 1 1aBaiiTe moMrpaeM C COJTHEYHBIM 3aiYUKOM.
([letu BCTalOT Ha KOBPUK PSIZIOM C C KPOBATKOM )
1. «YnpiOHHCH cONHBILIKY». M. M. — CTOs,, HOTM CJIETKA PacCTaBUB, PYKU Ha
wiedax. [IpaByro HOTy W MpaByl0 PYKy BHEpE[, JIAJOIIKa BBEPX, YJIBIOHYTHCA.
BepuyTtbes B . 1. To k€ caMO€ BBINIOJIHUTB IPYTOM PyKOM U HOTOW. BepHyThcs B
u. 11. [IoBTOpUTH TpHU pasa; TEMIT yMEPEHHBIN.
VYka3zaHue: ObITb BHUMATENIbHBIM, YETKO BBINOJHATH 3aJlaHUE: OJHOBPEMEHHO
JICVCTBOBATH MPABOM PYKOW U IIPABOM HOTOU.
2.«rpaem ¢ cOMHBIIIKOM». M. m. — cuAs, HOTM COTHYTHI B KOJICHSX, KOJIEHU
oOxBayeHbl pykamu. [loBOpoT Ha srogunax, mnepectymas Horamu, Ha 360°.
BepnyTtbcs B u. 1. [IoBTOpUTH NATH pa3; TEMII yMEPEHHBIM.
VYKazaHue: IIpy IOBOPOTE PyKaMH HE IIOMOI'aTh.
3.«rpaem ¢ comHEUHBIMH Jydyamu». M. m. — cujas, HOTH BMECTE, U OMYIICHBI.
Horwu pa3Becty B CTOPOHBI, JIAJOIIKAMM XJIOIIHYTh IO KOJIEHAM. BepHyThCS B U. II.
IToBTOPUTH IECTH pas;
TeMM OBICTPHIH.
VYka3zaHue: HOTH B KOJICHSIX HE CTHOaTh.
4. «OtapixaeM Ha COJIHBIMIKE». M. 1. — Jeka Ha CIIMHE, HOT'M COTHYTHI B KOJIEHSX
u npwkarbl K rpyad. llepexkatuTbecs Ha mpaBblii OOK. BepHyTbecst B M. 1.
[lepexatutbcs Ha 7neBbli OOK. BepHyTbcs B W. 1. BBINOMHUTH MO Tpu pa3a B
KaXy¥0 CTOPOHY, TEMII YMEPEHHBIM.
(mepexondr B rpymniry, IPOBOASTCS 3aKaJIUBaIOIINE TIPOLEAYPbI)



OKTSABPH

Kaprtouka Ne4. «IIpochinawmuecss KOTATA
(c pmeMeHTaMu camomaccaxa)
3ByuuT KosblOenbHas necenka «CepeHbkasi Kolieuka», My3. Butiuna, cin. H.
Haipenosou.
B-nb. PebGsiTa, a BBl 3HaeTe, KTO K BaM MPUXOAWI, Korjaa Bbl cnanu? OTramaiite
3arajKy:
MoxHaTeHbKas, ycaTeHbKasl,
Jlanku MSATOHBKH, @ KOTOTKU BOCTpHI. (Kucka)
B-nb. IlpaBunbHO, kwucka. /laBalite mourpaem, CErOJIHs C BAMU — MaJICHbKUE
MYLIUCTBIE KOTATA.
Kot pemmn KOTAT yunTs,
Kak e Hy»HO JIallKi MBITb,
MEI HEaIeKO CUJICIIH,
Bce nBrxeHbst TOATIISIACIN. BBINONHSAIOT IBUAKEHUS IO TEKCTY
Jlanky npaByro norpem,
A TIOTOM €€ BCTpSIXHEM.
Bot u neBoit nanke Toxe
[IpaBoi1 TanKOK MBI IOMOKEM.
VY1IKO JIeBOE CBOE
JIeBoil nankoi 1ocTaeM,
[IpaBoe He 3a0bIBaeM,
Jlankoy npaBo ymbIBaeMm.
[IpoBenem 1o MIEPCTKE JAKOM,
Byner 100K YUCTHIN, TIagKUMA.
JlanbIe riaa3ky 3aKpbIBacM,
Kax b1l rimagum, yMbIBaeM.
YucTuM HOCHUK OCTOPOIKHO.
I'pynky Ham pasriaguTb MOXKHO.
BoTt n uncThIe KOTSATA,
Bort u Beicnianuck pedsita!
(3ByunT konbiOenbpHas necenka «CepeHbKas Kolieukay. Pedsra «koTsaTay JoxaTcs
Ha JKUBOT W «TOYaT» CBOU «KOTOTKW», Tuxo «MmaykawoT». OTIbIXAOT.
Bocnurarens mogxoauT K KaxkaoMy pebeHky u riamuT ero. [letu BcTaror,
BBITIOJTHSIIOT 3aKaJIMBAIOIINE TTPOLIEAYPHI)

HOSABPbH
Kaprouka NeS. «BeceJblii 300napk»
(c aeMeHTaMu KOPPUTHPYIOLIEH U IbIXaTeIbHON TMMHACTHKH )
B-np: [letn, 3a Bamu OBUIO HMHTEPECHO CMOTPETh, Korjga Bbl crnanu. KTo-To
COIEJN, KaK MAJICHbKHI KOTEHOK, KTO-TO BO CHE NOTATUBAJICA, KaK JUCEHOK, KTO-TO
YTKHYJICA B NOAYLIKY, KaK MaJICHBKHW MEIBEKOHOK . [laBaiiTe ceiiuac CBOMMH
YIPKHEHUSIMU U300pa3uM HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.



1.«3Bepu npocHyJIMChY. M. 1. — JeXka Ha CIIMHE, PyKH BAOJb TyJI0BUIIA. 3€BHYTh

Y XOPOIIO NOTAHYThCA. [IOBTOPUTH HECKOIBKO pa3; TEMIT MEJICHHBIN.

B-nb. Otragaiite 3arajiky:

B necy 3umoit X0oqHoM

XOJIUT 310U, TOJIOTHBIH.

Omn 3y06amu menk! 1o cepblid... (BOJK)

2. «IIpuBercTBHE BoyaT». M. 1. — J1e’ka Ha CIIMHE, PyKH BAOJb TyJOoBUIIA. Pyku
MOJIHECTH K TPYJAH, 3aTEM BBITSHYTH Brepea. BepHyTbes B u. 1. [IoBTOpUTH NATH
pa3; TEMIT yMEPEHHBIN.

3.«®ununy». W. n. — nexa Ha cnivHE, OJHA pyKa JIEKUT Ha )KUBOTE, Ipyras — Ha
rpyau. Brarusas ;kxuBoT — BJOX, BBIISTYMBAs )KUBOT — BBIJIOX. BhIIbIXast, TPOMKO
npou3HOCUTH «d-h-]-d». [ToBTOPUTH YeThIpe paza; TEMIT MEICHHBIN.

4.«JloBkue o0e3bsiHkM». WM. . — Jexa Ha cnuHe, pyKd BAOJbL TynoBuia. [lo
KoMaHzae BocnuTaTenss <OKMBOTHK» TOBEPHYTh-CSI Ha KHUBOT. Ilo komaHae

«CruHKa» TOBEpHYThCS Ha CHUHY. [loBTOpHTH MATH pa3; CHayajga yMEpPEHHO,
3aTeM OBICTPO.

5. Poruanue mensexxar». Caenarb BIoX HOCcOM. Ha Bbiioxe NpoOHO TSIHYTh «M-M-
M-M-M», OJIHOBPEMEHHO IOCTYKMBas MNaJlb4MKaMU OOEHX PYK IO KPbUIbIM
HOCa.

B-nb: Kakoi1 3aMeuarenbHbIi y HAC MOJyYUJICA 300I1apK. Bl HE TOJIBKO KpacuBo U
NPaBUIBHO TMOKAa3aJIW MPEIIOKEHHBIX JKUBOTHBIX, HO U BCE YK€ IPOCHYJIHCH.
(IeTr BBITOJIHSIOT 3aKAJIMBAKOLIUE TIPOLETYPHI)

HOSABPH
Kaprouka Ne6. «IIpaTkm»
(c pIIeMeHTaMM JbIXaTeIbHON TMMHACTUKH )
B-11b:
IITnuka ceja Ha OKOIIKO,
Bo nBope Msayuur Komka —
Pa30yauth pemniam Hac.
Bce! Okonuen tuxuii yac!
ITpocelmaittech, 1€TH, s XOUy MPEIJIOKUTH BaM MOUTPATH B IPSATKHU.
(Jertun noxarcs moBepx oAesul. 3By4UT CIIOKOMHAs MY3bIKA. )
Harm connble Ja101IKu
IIpochInanuce MOHEMHOXKKY,
B npsaTku Beceno urpanu —
[Tasb1kl B KyJa4OK CKUMAIIH.
[Tayibunky HA HAIIUX HOKKAX
BBITIOJIHSIIOT JBUXKEHUSI 110 TEKCTY
3HAIOT B ApPKE BCE JOPOXKKHU.
IIpoBepsitoT — rae TaM ISITKY,
W urparot ¢ Hamu B HPSITKH.
MBI TOYTH YK€ IMTPOCHYJIUCH,
Hamm pyuku noTsHynuck,
[Tomaxanu Hag TPOCTHIHKOM,



Jpy>XHO CHIPATAINCH 34 CIIMHKY.

CuenuM pydkd MbI B «3aMOYECK

VY cebs Haz rojIoBOM.

IIpaBelii, 1€BBIN JTOKOTOYEK

Me1 cBeniem nepen co0oil.

He xoT4T KOn€eHKHU cnaTh,

WM aBHO mopa BCTaBaTh.

MBI KOJI€HKH BBICTABIISLIN,

BBICTPO HOKKH BBITTPSMITSLIIN.

Hamm poTuku — MOITHOK,

TpeHupyem s13bI40K:

Ero crpsiueM u nmokaxxem.

«J10OpBIit JeHB!» — MBI 3BOHKO CKaXKEM.

Bynem rimy60oKo JbIaTh,

C 1mryMoM BO31yX BbIAYBaTh.

Hamm Hocuku NpoCHYJIHCH,

Me1 npyT Apyry yiabIOHYIUCH!

(BCTalOT Ha KOBPUKHU PSZIOM C KPOBATKOM)

«Bwipactem Oompmumu». M. m. — cTOS, HOTM HA IIMPUHE IUJIEY, PYKH BIOJb
TynoBuia. [IogHATE pyku BBEPX, XOPOLIO MPOTHYTHCA, MOJHITHCS HA HOCKU —
BIOX. OMyCTUTh PYKH BHU3, OIIYCTUTHCS Ha BCIO CTYNHIO — BBIIOX. BbIabIxas,
MPOU3HOCUTD «y-X-X-X». [IOBTOPUTH YeTHIpE-TISTh pas.

(MAYT BBITIOJIHATH 3aKAIMBAIOIINE MPOLEAYPHI)

JAEKABPbH

Kaprouka Ne7. «JImcuukay
Pa3zmunka B mocrenu
«BblI mpocHyHCH?» - «la»
«Ynp1OHYIHCH?» - «[ax
[HoTsarynuce?» - «/la»
«C 00Ky Ha OOK TOBEPHYJIUCH)» - IOBOPOTHI
«HoxkamMu moaBuraem»
BJIOX — MOJIHSITh MPABYIO HOTY, BBIJJOX — COTHYThCS;
TO € C JICBOM HOTH;
TO K€ — JIB€ HOT'H BMECTE.
Il. «Jlucuuka» - pyku nepen TpyAblo, MITKO IMepecTynaTb Ha HOCOYKax,
IIOBOpa4YMBas roJOBYy BIPaBO, BJIEBO, OTJISAbIBAst XBOCT.
«Mstaukny - U.11. cTos. IIphDKKY BO3JIe KPOBATH.
«bonpmie — ManeHbkue» - TnpucenaHus (YNpaKHEHHS Ha BOCCTAHOBIICHUE
TIbIXaHMS])

JNEKABPb
Kaprouka Ne8. «Hacukm»
|. DnemeHTHI CaMOMaccaxa
W.1. — cecTh, HOTH CKPECTUTb.



— «YMbIBaHHE» JTUIA PYKAMH;

— PYKH CKPECTHO Ha TPYH, JaJ0IIH Ha TUIeYaX, paCTUPAHHE;

PYKH Ha KOJICHSIX — pacTHUpaHHE;

Il. «Hacuku» - CTOATH NPSIMO, HOTH CIIETKA PACCTaBUTh (MAallMHA MEXKIY HOT
OpoeAeT) PyKH OMyCTUTh. Pa3MaxuBas NpsMbIMH pyKaMu BIEpel U Haszasj,
MPOU3HOCUTH «TUK — Tak» (6 — 7 pa3)

. «IpImnéHok» - MeJKMe MIAKKU Ha MPSIMBIX HOTaxX, JOKTH MPHXKaThl K OOKaM,
XJIOTIATh MO0 OOKaM KUCTSIMU PYK.

IV. «BopoOymiex» - ckakaTh Ha JIByX HOrax, OTOM OexaTh, pa3MaxuBas pyKaMu,
CeCTh Ha KOPTOYKH.

SSHBAPDH
Kaprouka Ne9. «JIro0umble Urpymxkm»

(c pmeMeHTaMu KOPPUTHUPYIOIIEH U AbIXaTEeIbHON TMMHACTHKH )

3BYYHUT My3bIKa

B-nb: JleTu, s 3Ha10, 4TO BBI JIOOHU UTPaTh ¢ UTpyHIkamMu. M y KakJ10ro u3 Bac €cThb
cBOs Jr0OMMast urpymika. CerofHsi Mbl MIOKKEM CBOWMH YIPAXXHEHUSMU Pa3HBIC
urpymku. Ho cHayana otragairte 3arajiKy npo Urpymky, KOTopas O4eHb HPaBUTCS
JIEBOYKAM.

MoxxeT, Xoueb NOUrpaTh

W MmeHs Ha pyKu B34Tb,

Ha mporynky orBectu

N xocuuku 3arectu?

VY1101 MEHS B KOJISCKY,

S Torna 3akporo raazku. (Kykiia)

1. «Kyxna». W. n. — nexa Ha criuHe.

JIroOuM MBI UTpaTh U JTaXxKe

Kyxkon BaM celiuac nokaxem.

PoBHO ynernuce B nocrenu

W nanpaso nocmorpeny,

TyT 5xe rmyO0KO B3JOXHYJIH

U rosioBKM MOBEpPHYIN.

A Ternepb MblI BbIJIBIXAEM,

CMOTpUM BBEPX U OTABIXAEM,

JIpIIM POBHO, HE CICIINM,

To e BJIEBO TOBTOPUM.

VYKa3aHue: He BBINIOJHATD PE3KUX JBUKEHUMN T'OJIOBOM.

B-16: CoBceM He HYKEH €il BOAUTENb,

Kirrouom ee BbI 3aBeauTe —

Kosiecuku HaUHYT KpyTUTBHCH.

[TocTaBbTe, 1 OHA TOMYUTCS. (MalIUHA)

2. «3aBoaHas MamHa». WM. m. — nexxa Ha criuHe. 1 — BpaliaTenbHbIe JIBHKCHUS
pyKaMu mepell rpylblo («3aBeicsi MOTOp»). 1—3 — BpamiarenbHble JBUKECHUS
HOoramu. 4 — BepHYThCA U. M. [IOBTOPUTH TpU pa3a; TEMII CHayajga yMEpPECHHBIM,
3aeM OBICTPBIHN, B KOHIIC MEJJICHHBIH.



B-np: [lepen BOIKOM HE apOXKall,

Ot menBens yoexan.

A nuculie Ha 3y0oK

Bce x monascs... (ko1000K)

3. «KonmobGok». . . — cups, HOTM BMeECTe, YIOp PyKH c3aau. |—2 — COTHYTH
HOTHU B KOJIEHSIX, IPUTAHYTh K TPYyAH, OOXBAaTUTh UX pyKaMu. 3—4 — BEpHYThCS B
u. 11. [IoBTOpPUTH IIATH pa3; TEMI yMEPEHHBIM.

B-11b: 3Bepb CMEIIHOM B OTPOMHOM KJIETKE

C BETKHM MPHITAET HA BETKY.

Ect GanaHbI, cianocTu

K obmeit nerckoit pagocty (00e3bsHA)

4.«3abaBHas o0e3bsiHKay. W. m.— Jie’ka Ha )KUBOTE. | — MOBOPOT HA CNIHUHY, 2 —
BEPHYTHCS B U. 1. IIOBTOPUTH IATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIN.

5. «Hanyem Bo3gywHsbIil mapuk». M. n. — cuas Ha kpoBatu. Yepes HOC € LIyMOM
HaOpaTh BO3AYX, 3aepkuBasi aAbixanne Ha 1—2 c¢. C nIryMOM BBIIOXHYTH BO3AyX
yepe3 ryobl, CIIOKEHHbIE TPYOOUKOM, MpPOU3HOCS 3BYK [Y].

Vkazanue. YuuTh neteil nenaTth BAOX, MPOJOJLKUTEIBHOCTBIO 3 C, BBIIOX — 6 C
(3aKkanMBaronIve Npoueayphbl)

SSHBAPDH
Kaprouka Nel(. «Kyuyku-nayuxm»
(c ameMeHTaMu KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTUKH )
3BYYHUT CIIOKOMHASI My3bIKA.
B-np: Hactynuna BecnHa, teruioe Bpems roxaa. IIpoceimaercss Bce — mnpupona,
HacekoMble. JlaBaliTe mpeacTaBUM, 4YTO Mbl C BaMHU — JXKYydKH-laydykd. Ham
XOpOUIO OT TEIJIOTO COJIHIIA.
1.«IloTssHnynuck xyukw». M. m. — Jexa Ha CHOUHE, PYKH BOJIb TYJOBHILA.
XO0po1o NOTAHYThCSI — PYKHU B CTOPOHBL. [I0BTOPUTH TpH pa3za; TeMn MeAJICHHBIM.
2. «IIpocHynucy  riaskm». N. m. — 7nexa Ha cHOMHE, pPYKH BIOJb
TynoBuia. [lornaauTe 3aKphIThIE I1a3a OT MEPEHOCULIBI K BHEIIHEMY Kparo IJ1a3 U
obpatHno (10 ¢); TeMn yMepeHHBIH.
3. «lIpocnymuces ymkm». M. m. — nexa Ha cnuHe, PyKM BIOJb TYJIOBHILA.
Pactupath ymm cHu3y BBEpX M 0OpaTHO JI0 MOKpacHEHUs U onrymieHus Teria (10
C); TEMIT YMEPEHHBIN.
4. «IIlpocaynucp nankm». WM. m. — Jexa Ha CHOHHE, pPYKA BJIOJb
TynoBua. [logHATs Ieper coO0 BBITAHYThIE BIIEPE] PYKH, IOTPSICTH UMU. 3aTEM
MOAHSATH HOTH U TOe MoTpsacTr uMu (10 ¢); TeMi ObICTPBIA.
5. «Kyuku rperoTcs Ha CONHbIIKe». M. 1. — JIe’ka Ha CIIMHE, ‘M BJIOJIb TYJIOBUIIA.
1 — moBOPOT Ha KUBOT. 2 — TNOBOPOT Ha cnuHy. [IOBTOPUTH NATH pa3; TeMmIl
YMEPECHHBIM.
6. « Ky4yku roToBSITCA K MPOTYJIKEY.
N. n. — nexa Ha cnuHE, pyKu 3a rosioBo. IIoJHATE NmpaByr0 HOT'Y, COTHYTYIO
kojieHe. Onyctutb. [lOOHATH JIEBYyHO HOTY, COTHYTYIO B KoiyieHe. ONyCTHUTb.
IToBTOPUTH YETHIPE pa3a; TEMIT YMEPEHHBIN.



7. «Becenbie xxyuku». . m. — Jnexka Ha CiuHe, PyKHd BAOJb TyJjoBUma. 1—3 —
XJIONKH pyKamu nepesr co0oil. 4 — BepHYThes B U. 1. [IOBTOPUTH MAATH pa3; TEMII
OBICTPBIN. (3aKaJIMBAIOLIME TPOLIETYPHI)

®EBPAJIb

Kaprouka Nell. «Muika»
1. Pa3munka B noctenu. CaMmomMaccax.
[ToBOpOTHI rOJIOBBI, BIIPABO, BJIEBO.
Jlerkoe nornaxxuBaHue pyK, HOT, dKUBOTA, MATOK.
Pa3Benenuie u crubanue pyk.
2. «Mwurikay - pyKu OIyIIEHBI, TEJIO0 HAKIIOHEHO BIEPEl, IEPEBATMBATLCS C HOTH
Ha HOTY.
Muiika Kocosansli 110 Jecy UIET
[umku codupaer v B KapMaH KIaaET
Bapyr ynana mumika
[IpsiMmo MmuIike B 100
Munika paccepauscs U1 HOTOK TOII
Bonbie s He Oyy MIUIITKK COOMPATh
Cs1y Ha MalllMHY U MOEy CIAaTh.
3. «JIarymika» mpucecTh, MPHITHYTh BIEPE/T, BCTATh.
4. «llerymok» - mararb, BBICOKO MOJHMMAs HOTH, XJIONasi pyKaMH Mo Ookam,
BBICOKO MOJHSATH TojioBy — Ky — ka — pe — Ky.
Ha 6onote et nopor,
51 110 KOYKaM CKOK J1a CKOK.

®EBPAJIb
Kaprouka Nel2. «Hacoc»
I. 1. «Hacoc»
W.1. néxa Ha CIMHE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX Y TPY/IH.
BBITIPSIMUTE PYKH BIIEPE]I, BEPHYTHCS B U.II.
(5 — 6 paz)
2. «BaHbKa — BCTaHbKa»
W.11. — nexa, BIOJb TYJIOBHINA
MOCTETICHHOE TIOTHATHE TYJIOBHUIIA, BCIIE]] 32 PyKaMH.
(4 — 6 pa3)
3. «I'peeM HOKKI»
W.1. — nexxa Ha crivHe, MONepeMeHHO CrudaeM HOTH K TPY/Iu.
(5 -6 pa3z)
Il. «Hoxkm»
ITo poBHEHBKOW TOPOKKE,
I1o poBHEHBKOW JOPOXKKE,
[[Taranu HamM HOXKKH. (X0a604)
[To koukaMm, Mo KouKaM (MPBIKKH )
B smky Oyx (mpucenn).
Bocmnurarens: I'ne mon netku?



(metku BcTaroT) — BOT OHM.

MAPT
Kaprouka Nel3. «Ilerymox»
1. [leTymok y Hac ropJaacThlii
ITo yTpaM KpUUHT OH «3IpaBCTBYI»
Ha norax ero canoxxku
Ha ymrax BucAr cepexku
Ha romoBke rpebemrok
Bot kakoii HalI neTymox.
(IBMXKEHUSI, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM)
2. Tpu Becenbix OpaTiia
['yisiim o gBOpy
Tpu Becenpix Opatiia
3aresuid urpy
Jlenanu rojloBKaMu: HUK — HUK — HHK.
[TanburkaMy TOBKMMU: YUK — YUK — YHUK.
Jlenanu TagoKaMu: XJIOM — XJIOM — XJIOT
Tonanu HOKKaMHU: TOII — TOM, TOIL.

MAPT

Kaprouka Nel4. «IlorsiruBanue»
I. 1. «IloTsiruBanue»
W.IL. JIeKa Ha CIIMHE, PYKU BIOJb TyjnoBuIlla. Ha B1oxe noTaHyThCs AByMS pyKamMu
BBEPX, MATOYKAMU JABYX HOT BIIEPE]I;
U.II. — BBIJIOX
(4-6 paz)
2. «Iloiimait komapuKa
W.II. — JI€XKA HA CIIMHE, PYKHU Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK nepes co0oi
BEPHYTHCS B U.I1.
(4-6 pa3)
3. «Benocumen»
u.1. néxka Ha cnude (10 —12 cexynn)
Exanu MenBeau Ha Benocunene,
A 3a HUMHU KOT, 3a]J0M HaIepe/.
Il. «IIuHTBUHY» - CEMEHUTh MEJIKUMH IaKKaMHU, 4yTh — YyTh MOXJIOMBIBAs MO
O00KaMm MpSIMBIMHU PyKaMHU, OMYIIEHHBIX BJIOJIb TYJIOBHIIA.
I1l. «3aituvk» - pyKd COTHYTBI TMepeA TpPyJbl0, KHUCTH OIyIICHbI, CKayerT,
MepeIBUTasICh Ha JIBYX HOTax BIEpe]l, Ha3ajl, BOOK.
IV. «Jlynouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KUCTH PYK CXKaTb, Kak OyATO B pyKax
TyJI04Ka, MoHeCTH K TyOaM. CrenaTh MEIJICHHBIN BBIIOX C MPOM3HECCHUEM 3BYKa
«1—p — ¢ — p»
(4 paza)



AITPEJIb

Kaprtouka NelS. «Ko1000K»
l. 1. «Kono6ok»
(1éxa Ha CTIMHE, PYKU BJIOJIb TYJIOBHUIIA. [I0BOPOTHI TyJIOBHIIA BIIEBO — BIIPABO)
2. .. — néxa Ha criHe, NOJHUMaHKUe HOT.
Baox — noaHATh MpaByto HOTY, BBIJIOX — OITYCTUT.
To ke ¢ J1eBOM HOTH.
To e nBe Horu BMecTe. Horu moaHATh o MPSAMBIM YTJIOM K TYJIOBHUIILY.
(4 — 6 pa3)
3. «Komeukay
N.n. — Ha yeTBepeHbKAX
«Kormreuka Becenas» - IPOrHyTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY MOJIHSTh;
«Komreuka cepauras» - IPOTHYTh CHUHKY BBEPX, TOJIOBY OITyCTHUTb.
Il. «3apsaka»
CounHIle IIISIHYJI0 B KPOBAaTKy
1,2,3,4,5,
Bce mbl genaem 3apsaaky
Hano nam nipucects 1 BCTaTh.
Pyku BBITSIHYTh MOILIUPE
1,2,3,4,5,
Haknonutbcs, 3,4,
M Ha MecTe MOoCKaKaTk.
Ha HOCOK, TOTOM Ha IIATKY
Bcee mb1 nenaem 3apsaxy.
(ABMKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM)

AIIPEJIb

Kaprouka Ne 16. «MoTraeM HUTKI
l.1. kMoTaem HUTKI
W.11. — pyku niepes] rpyIbto, COTHYTHI B JIOKTSIX, KPYTOBBIE IBM)KCHHS PyKaMH.
(3 paza)
2. «IloxyonaemM KOJIEHKN
W.n. — cupas, ynop pykamu c3aju, HOTH MpsiMble. HakjoH TyloBuIilia BHEpe[,
XJIOMHYTH MO KOJIEHKaM PyKaMH, CKa3aTh «XJOI», BEpHYThcs B M.1.
(4 paza)
3. «Benocunen
Eny, eny
K 6abe, k nemy
(2 paza)
. «JIarymrkm»
Ha GomoTe nBe MOapy»XKH, 1BE 3€JICHBIC JIATYIIKH
YTpoM paHO YMBIBAJUCH, TOJOTEHIIEM PACTUPAIHCH.
HoskkaMu Tomayim, pydykamu XJIOTaju,
BrpaBo, Bi1€BO HAKJIOHSTHCH U OOPATHO BO3BPAIIAIHCH.
BoT 310p0oBbsI B UéM CEKpET,



Bcem npy3bsaMm puzkynabT — npuBer!

MAW
Kaptouka Ne 17. «510710x0»
|. Pazmunka B noctrenu. Camomaccax.
[ToBOPOTHI TOJIOBEI, BIPABO, BIIEBO.
Jlerkoe mornaxxuBaHue pykK, HOT, )KMBOTA, TSATOK.
3. «Hacoc»
W.n. néxa Ha ciMHEe, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX Y TPY/IH.
- BBIIIPSIMUTD PYKH BII€PE], BEPHYTHCS B H.1I.
(5 -6 pa3)
Il. «516m0K0»
Bor Tak s16510K0!
OHO COKY CI1aJIKOT0 MOJIHO.
Pyku npotsaute,
S16110K0 copBHTE.
Crai BeTep BETOUKY KayaThb
U tpyaHO s10510K0 10CTaTh.
[ToanpeITHY, pyKH IPOTSHY,
N GwIcTpO 1070K0 COPBY.
Bor Tak s1610K0!
OHO COKY CIaJIKOTO IMOJHO.
([leTr COTTPOBOXKIAIOT TEKCT ABYKCHUSIMH )

MAH

Kaprouka Ne 18. «bereMmoTuxu»
I. 1. «O0e3bsiHKY pBYT OaHAHBD)
N.n. — néxa Ha CrIMHE, PyKU COTHYTHI B JIOKTSIX MEPe]l TPYbIO.
[ToouepenHOE BHITIPSAMIICHUE PYK BIIEpE.
(3 — 4 paza kaxn)
2. «bereMOoTHKH IperoT >KUBOTUKIDY
W.n. - néxa Ha criuHe, pyKU BBITSAHYTHI BJIOJIb TYJIOBUIIA (TPEEM KUBOTHUK )
[lepeBepHYThCS Ha JKUBOT — IPEEM CIIUHKY, BEpHYThCs B M.1.
(3-4p)
3. «XKyxn»
N.n. — néxa Ha civHe.
JKyk ynan u BCTaTh HE MOXKET,
JKAET OH KTO €My MOMOXKET
(AKTHBHBIE IBUKEHUS PyKaMH U HOT'aMH )
. «IItmuka»
Ha Gepesy nTuuka cena (mpucegaHue, pyku K KOJICHSIM)
["onmoBoro nmoBepTena (MOBOPOT TOJIOBBI BIIPABO — BIIEBO)
s denora necHro crenna
N oOpaTHo yierena (BCTalOT, MAIlyT PyKamMu)
Ha kpoBatu ciiut denot (mprceaanue, pyKu Mo MeKy)



[Ipocbinaercs, BCTa€T (MOTATUBAIOTCS, BHITPSIMIISIIOTCS )
Bcras ¢ yTpa B cCBO€H KpOBaTKe,

IIpucrtymnaer oH Kk 3apsake

1,2,3,4,5,

Horwu mmpe, pyku Belliie, BIEBO, BIIPABO ITOBOPOT
Haxiion Ha3an, HakJIOH Bepen.



