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ИЗГОТОВЛЕНИЕ ИУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТОВ 

СВОИМИ РУКАМИ 
  Изготовление музыкальных инструментов своими руками – занятие 

полезное и увлекательное. Здесь нет четких правил и законов, поэтому любая идея 

легко превращается  в реальность: раскрашивайте, привязывайте, приклеивайте, 

насыпайте, наливайте, пришивайте, экспериментируйте… Главное – делайте 

музыку вместе, тогда она и малышу, и вам будет приносить отличное творческое 

настроение. 

МАРАКАС ИЗ БУТЫЛКИ 

 Настоящий маракас – это пустая тыква, внутрь которой насыпают горох. 

Мы предлагаем сделать маракас из небольшой пластиковой бутылки или футляра 

от киндер – сюрприза. Насыпьте в футляр или в пластиковую  бутылку гречневую 

крупу или рис, или манку (от крупы зависит степень громкости  инструмента) 

закройте крышку и мини-маракас готов!  

 В бутылку побольше можно положить горох, бубенчики, бусинки, монетки 

и т.д. Можно поэкспериментировать и насыпать разнообразные «звучащие» 

мелкие предметы в железные коробочки из под конфет и леденцов. Тогда звук 

будет более звонким. Или в деревянные и картонные коробочки разного размера и 

объема. 

 Обязательно обратите внимание малыша, что при разных движениях 

получается разный звук, поиграйте с ним в игру: «Что шумит? Какой маракас 

играет? На что похож звук? Может быть это кто-то идет?  Или это дождь? Или 

звезды морозной ночью  переговариваются?" 

ТРЕЩОТКИ 

Замечательный инструмент трещотки можно соорудить из двух 

пластиковых бутылок. 

Возьмите две бутылки. Отрежьте горлышко на обеих заготовках (около 15-

20см) и нарежьте бока бутылок продольными полосками шириной 1 – 1,5см и 

длиной около 10-15см. Играть можно будет, удерживая инструменты за бывшие 

горлышки. 

Инструмент будет трещать, если тереть бутылки друг о друга или 

проводить по полоскам рукой или карандашом. Можно раскрасить трещотку 

маркером или наклеить аппликацию. 
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Тема: Если дорог Вам ребенок… Советы специалистов 

 

СОВЕТЫ ИНСТРУКТОРА  

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
Калугина Эльвира Леонидовна 

ПАМЯТКА  

«ДЕСЯТЬ СОВЕТОВ РОДИТЕЛЯМ» 

 
1. Поддерживайте интерес ребенка к занятиям физкультурой, ни в коем случае не 

высказывайте своего пренебрежения к физическому развитию. Помните: семья во 

многом определяет поведение и установки ребенка, в том числе его отношение к 

занятиям физической культурой. 

2. Высокая самооценка – один из мощных стимулов для ребенка выполнять 

любую работу. Всемерно поддерживайте в своем ребенке высокую самооценку – 

поощряйте любое его достижение, и в ответ получите еще большее старание. 

3. Наблюдайте за поведением и состоянием ребенка во время занятий 

физическими упражнениями. Иногда родители не понимают, почему ребенок 

капризничает и не выполняет требований. Причиной может стать усталость, 

скрытое желание.и т.п. Постарайтесь  понять причину негативных реакций. 

4. Ни в коем случае не настаивайте на продолжении занятия, если по каким – то 

причинам ребенок этого не захочет. Выясните причину отказа, устраните ее и 

только тогда продолжайте занятие. Если этого не сделать возникнет стойкое 

неприятие любых занятий физическими упражнениями. 

5. Не ругайте ребенка за временные неудачи. 

6. Важно определить приоритеты вашего ребенка  в выборе физических 

упражнений. Практически всем детям нравятся подвижные игры, но бывают и 

исключения. 

7. Не меняйте слишком часто комплекс упражнений. Если они нравятся ребенку, 

пусть он их выполняет  как можно дольше  - в этом случае он не будет «хватать 

верхушки», а прочно усвоит тот или иной навык, движение. 

8. Важно соблюдать культуру физических упражнений. Ни в коем случае не 

должно быть расхлябанности, небрежности, исполнения спустя рукава. 

Физкультура – серьезное дело! 

9. Не перегружайте ребенка: что доступно более взрослому, не всегда полезно   

    младшему. 

10.В процессе воспитания ребенка вас должны сопровождать три незыблемых 

закона: понимание, любовь, терпение. 



СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА 
Лапина Татьяна Руслановна 

 

ДЕТСКИЕ СТРАХИ: ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯИ МЕТОДЫ 

ПРЕОДОЛЕНИЯ 

Человеку свойственно чего-то бояться. А ребенку тем более: ведь его 

окружает такой огромный и пока еще неизведанный мир. Порой малыша может 

испугать то, что любому взрослому покажется абсолютно безопасным. 

Страхи появляются у 40% детей и могут получить отголоски во взрослой 

жизни. Поэтому задача каждого родителя, воспитателя и педагога-психолога 

вовремя помочь ребенку справиться с его страхами. 

Страх является наиболее опасной эмоцией. Организм человека устроен так, 

что борьба со страхом не может продолжаться долго. Страхи у детей появляются 

вместе с познавательной деятельностью, когда ребенок растет и начинает 

исследовать окружающий мир. Он развивается в социуме, и ведущую роль в 

воспитании играют взрослые. Поэтому от того, насколько грамотны будут наши 

слова и поведение, зависит психическое здоровье малыша.   

 

ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ДЕТСКИХ СТРАХОВ 

- конкретный случай 

- внушенные страхи.  

- детская фантазия 

  

- внутрисемейные конфликты 

- взаимоотношения со сверстниками  

- невроз 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК БОИТСЯ? 
1. Не стоит заниматься "закаливанием", т. е. если ребенок боится темноты и 

спать один, не запирайте его в комнате, "чтобы привыкал". Вы еще больше 

напугаете ребенка, но это самое меньшее, что может произойти.  

2. Не относитесь к страхам детей как к капризам, тем более нельзя ругать и 

наказывать детей за "трусость".  

3. Не принижайте значение страха для самого ребенка, не игнорируйте его 

жалобы. Важно дать почувствовать ребенку, что вы его хорошо понимаете: 

объяснить малышу, что "монстров" не существует, обычно невозможно.  

4. Постоянно уверяйте ребенка, что он в полной безопасности, тем более 

когда вы, родитель, рядом с ним. Ребенок должен верить вам.  

5. Обсуждайте с малышом его страхи. Главная задача родителей – понять, 

что именно беспокоит его и что явилось причиной страха.  

6. Постарайтесь отвлекать ребенка. Например, когда у него началась паника, 

займите его игрой, наблюдением за чем-нибудь. Больше разговаривайте с 

ребенком!  

7. Поддерживайте ребенка, но не идите на поводу. Например, если ребенок 

боится огня, можно не включать в его присутствии газовую плиту, такое 

потакание успокоит малыша, но не избавит его от страха.  



 

СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА 
ПРИЗНАКИ НАРУШЕНИЙ 

РЕЧИ 

 к 1 году ребенок не может произнести ни слова и не выполняет простейшие 

просьбы («дай», «покажи», «принеси»);  

 к 1 году 4-м месяцам не может назвать маму «мамой», а папу «папой»;  

 к 1  году 9-ти месяцам не может произнести 5-6 осмысленных слов;  

 к 2 годам не показывает части тела, которые ему называют; не выполняет 

сложные просьбы («пойди в комнату и возьми там книгу») и не узнает 

близких на фотографиях;  

 к 2,5 годам не знает разницу между понятиями «большой» и «маленький»;  

 в 3 года не может пересказать короткие стихи и сказки, не может определить, 

какой из предметов самый большой, не может сказать, как его имя и фамилия;  

 в 4 года не знает названия цветов, не может рассказать ни одного 

стихотворения. 

Родители, помните: «застарелые» дефекты речи исправляются гораздо труднее!!! 

Представьте себе, что речь ребенка - это глина: пока она сырая - ей легко придать 

правильную форму. Но попробуйте что-нибудь слепить из уже подсохшей глины. 

Результат будет по меньшей мере плачевным!  

 

ДВА ЗОЛОТЫХ НЕЛЬЗЯ 

Нельзя искажать слова, подражать детскому произношению и «сюсюкать». 

ПРАВИЛЬНО: 

Разговаривая с малышом, следите, чтобы ваша речь была четкой и выразительной, 

грамотной, простой, ясной.  

Нельзя допускать, чтобы ребенок обозначал окружающие предметы 

звукопроизношениями. 

Например: ребенка спрашивают: «Кто это?» - показывая на собаку, а он отвечает 

«гав-гав». 

ПРАВИЛЬНО: 

Если ребенок плохо говорит, или не говорит пока, то можно воспользоваться 

следующей схемой: 

→ не спрашивайте и не настаивайте, чтобы ребенок произнес слово; 

→ попросите ребенка показать на тот предмет, который вы называете; 

→ объясните «как звучит» или «как говорит». 

КАК СФОРМИРОВАТЬ ГРАМОТНУЮ РЕЧЬ 

 Обязательно исправляйте ошибки в речи малыша, но делайте это тактично. 

Если вы посмеетесь над ребенком, то обидите его, и ребенок может потерять к 

вам доверие.  

 Для развития речевых способностей ребенка очень важна игровая 

деятельность, через которую малыш познает окружающую его реальность. 

 Включайте ребенка не только в игру, но и в реальное взаимодействие со 

всеми членами семьи.                
Консультацию составил учитель – логопед  Ухаткина Анна Валерьевна 


