
     Танцевальная игра «ЗАМРИ» с нейропсихологическим уклоном 
          (муз. неизвестного, сл. и композиция О.Воеводина) 
 
Рекомендации к игре:  Для игры потребуются карточки с изображением разных 
танцевальных фигур.  Дети стоят врассыпную по залу.  

 
1. Танцуем мы с друзьями - танцуют произвольно, можно двигаясь поскоками 

Ты повторяй за нами! 
Танцуй, танцуй! Давай, давай! - 2 хлопка и 1 шлепок двумя руками по ногам 
За мной движения повторяй! 
А ну-ка, дружно: «РАЗ, ДВА, ТРИ!» – кружатся вокруг себя 
Со мною вместе ты замри! (ИЛИ: В фигуре танца ты замри!) 

Как только музыка останавливается, педагог показывает карточку, а дети должны 
воспроизвести изображённую позу или фигуру и замереть. Каждый раз карточки меняются. 

 
2. Пусть ярче солнце светит, - танцуют произвольно, можно двигаясь поскоками 

Чтоб танцевали дети! 
И ты танцуй! Давай, давай! – «Фонарики», затем 1 хлопок перед собой 
За мной движения повторяй!  – «Фонарики», затем 1 хлопок перед собой 

А ну-ка, дружно: «РАЗ, ДВА, ТРИ!» – кружатся вокруг себя 
Со мною вместе ты замри! 
 

3. Танцуем мы, как надо, - танцуют произвольно, можно двигаясь поскоками 
Все вместе до упада!  
Танцуй, танцуй! Давай, давай! – «Хвостики» вправо, затем 1 хлопок перед собой 
За мной движения повторяй! – «Хвостики» влево, затем 1 хлопок перед собой 

А ну-ка, дружно: «РАЗ, ДВА, ТРИ!» – кружатся вокруг себя 
Со мною вместе ты замри! 
 

4. Скажите что за люди, - танцуют произвольно, можно двигаясь поскоками 
Кто танцевать не любит! 
А ты танцуй! Давай, давай! – 2 щелчка пальцами справа и 1 хлопок перед собой 
За мной движения повторяй!  – 2 щелчка пальцами слева и 1 хлопок перед собой 

А ну-ка, дружно: «РАЗ, ДВА, ТРИ!» – кружатся вокруг себя 
Со мною вместе ты замри! 
 

5. И если вы грустите, - танцуют произвольно, можно двигаясь поскоками 
На танец выходите! 
Танцуй, танцуй! Давай, давай! – пр. рука вперёд,  затем лев. рука вперёд 
За мной движения повторяй! – пр. руку положить на лев. плечо, а левую – на правое 

А ну-ка, дружно: «РАЗ, ДВА, ТРИ!» – кружатся вокруг себя 
Со мною вместе ты замри! 

 
ВАРИАНТ 2. Игра может проводиться без карточек. В этом случае, фигуры может 
показывать сам педагог, либо выбрать Ведущим ребёнка. 
 
ВАРИАНТ 3. Для более младшего возраста, игру можно проводить в более упрощённом 
варианте без танцевальных движений. Дети танцуют  кто как хочет на весь куплет и 
замирают в любой произвольной фигуре.  


