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[HosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

I'mmHacTuKa mocjie JHEBHOIO CHA -  KOMIUIEKC  MEPOIPHUITUH,
obrneryaromux pebEHKY Tepexoa OT CHa K OoapcTBoBaHuWio. MHaue memaroru
Ha3bIBAIOT €€ OOJpslel TUMMHACTUKOM, KOTOpas MOMOTAeT JETCKOMY OpraHu3My
MPOCHYTHCS, YIAYUIINTh HACTPOCHUE, MOAHATh MbIIIEYHbIN TOHYC. [locne xoporreit
TUMHACTUKA Yy JEeTed Hcue3aeT YyBCTBO COHJIMBOCTH, BSUIOCTH, CJIabOCTH,
MOBBIIIAETCA YMCTBEHHas W (Qusnueckas pabOTOCIOCOOHOCTh, AKTHUBHOCTb,
yIIy4IllaeTcsl HaCTPOEHUE U CaMOYyBCTBHE peO&Hka. [ MMHAcTHKa Mocie JHEBHOTO
CHAa OTHOCUTCA K 3J0pOBbECOEpErarmiM TEXHOJIOTHSM -  3aKaJluBarollen

npoLeaype.

CEHTSABPH

Kaprouka Nel. «MbI NIPOCHYJIHUCH»
1. «IlorsaruBanue»
WL.IL. JIE)KA HA CIIMHE, PYKH BJAOJIb TyJOoBHUINA. Ha BOoXe MOTAHYThCS ABYMSI pyKaMu
BBEPX, MATOYKAMH JIByX HOT BIEPET;
W.II. — BBIJIOX
(4-6 paz)
2. «Iloitmail KOMapuKa»
U.1. — J1€XKa Ha CIIMHE, PYKHU Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK repes] co0oit
BEPHYTHCS B U.I1.
(4-6 pa3)
3. «Benocunen»
u.1. éxa Ha cnimHe (10 —12 cexyHn)
Exanu menBeau Ha BenocUIeEAe,
A 3a HUMH KOT, 33]]0M Hamnepe.
4. «My3BIKaHTBD»
MBI urpaem Ha rapMoUIKe,
I'poMKO x10mIa€M B JTAOIIKH.
Hamm HOXKKu: TOII, TOII.
Hamm pyuku: xnomn, xjomn!
BHu3 nagomku onyckaem,
OTtapixaem, OTIbIXAEM.

CEHTSABPDH
Kaprouka Ne2. «Ko/1000k»

1. Pa3munka B mocTeIM, CaMOMaccaxx
Jletn mpochInaroTes MO 3ByKH MEJIOAUYHON MY3BIKHM, 3aT€M JIEXA B IOCTEIU Ha
CIIMHE IIOBEpPX oOJiesia BBIIOJHAIOT 5-6 yhnpaxkHeHWH 001epa3BUBAIOLIETO
BO3JICUCTBHS.
[ToBOPOT roN0BBI BIIPABO, BIEBO.
Jlerkoe noriaxuBaHue pykK, ’KUBOTA, HOT, MATOK.
Crubanue o6enx HOr ¢ 00XBaTOM KOJEHEH pyKaMy U MOCTENEHHOE BBIIPSMIICHUE
ux.
2. «Becenble HOKKN»



Brime noxku! Tom, Tom!
Becenee! I'om, rom!
Komnokonapumk, 10H, 10H!
['pomue, rpomMue, 3BOH, 3BOH!
I'on, nomanka, rom, rom!
Trpy — py —y, Jiomaka:
Cromn, ctom!

OKTABbPb
Kaprouka Ne3. «B rocrsix y COJTHbIIIKA»

(c MCHOJIb30BaHUEM METOJOB CHATHSA ICUXO3IMOLMOHAIBHOIO HANPSIKEHUS U
caMmoMaccaxa)
Urpaer cnokoliHas My3bIka. B OKHa 3aryisiAbIBae€T COJIHBILIKO.
Bocnurarens NOAXOAUT K KaXKI0MY peOEHKY, IIIaIUT €ro 1O TOJIOBE.
B-n5: Pebsita, mocMoTpuTe, Kak CBETIIO M TEIUIO Y HAC B CIAJbHE.
A 3Haete 1M Bbl, moyeMy? K HaM B TOCTH 3ariIsiHyJ I COJTHEYHBIN 3ai4MK, OH 3arJIsiHY I
BAM B TJIa3KH.
3akpsiBaiiTe ux. OH moOexan Janbllie MO0 JUILY, Bbl HEXKHO MOIJIabTe JAJOHIMU:
Ha N0y, HAa HOCY, Ha POTHUKE, Ha IIeYKax, Ha moadopoxake. [lormaxkupaiite ero
aKKypaTHO, 4yTOObI HE CIYTHYTh. Tereph MOrjajbTe €ro Ha roJjioBe, IIee, 3aTeM
KUBOTHKE, pykax, OH 3a0pajica 3a MMBOPOT — TorjaabTe ero u tam. OH He
O30pPHHUK — OH IMPOCTO JIFOOUT JIaCKaTh Bac, a BbI MOTJIAAbTE €T0 U MOJPYKHUTECH C
HUM.
BceragaiiTe, u 1aBaiiTe NOUrpaeM ¢ COJTHEYHBIM 3aATYUKOM.
(letu BCTarOT Ha KOBPHUK PSIZIOM C C KPOBATKOM )
1. «Yp10HUCH CONMHBIMIKY». W. 1. — CTOSI, HOTH CJIeTKa pacCTaBUB, PyKH Ha TIJIeUax.
[IpaByto HOT'Y U MpPaBYIO PyKy BIIEpPE, JIAIOIIKa BBEPX, YJIBIOHYThCs. BepHyThCs B
. 1. To ke caMo€ BBITIOJIHUTB IPYTrOW pyKou 1 HOroil. BepHyTbcs B u. 1. [IoBTOpUTH
TPH pasa; TEMIl YMEPEHHBIM.
VYkazaHue: ObITh BHUMATEIbHBIM, YETKO BBIMOJHATH 3aJaHUE: OJHOBPEMEHHO
JIECTBOBATH MPABOU PYKOW U MPABOM HOTOM.
2.«Urpaem c¢ comHbIIKOM». M. TI. — CHIA, HOTH COTHYTBHI B KOJICHSX, KOJIEHU
oOxBaueHbl pykamu. [loBopoT Ha sromunax, mnepectymas Horamu, Ha 360°.
BepnyTtbcs B u. 1. [IoBTOPUTH IATh pa3; TEMI yMEPEHHBIM.
VYkazaHue: Ipy OBOPOTE PyKaMH HE IOMOTaTh.
3.«rpaem c coiHeUHbIMH JTydyaMm». M. . — cund, Horu BMecTte, 1 onyieHsl. Horn
pa3BecTH B CTOPOHBI, JAaJOLIKaMU XJOMHYTh IO KOJEHAM. BepHyTbcs B HW. II.
IToBTOPUTH LIECTH Pas3;
TeMI OBICTPHIi.
VYka3aHue: HOTU B KOJICHAX He Cru0ath.
4. «OtapixaeM Ha CONHBIMKE». M. 1. — nexka Ha CIIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJIEHAX
u npwxaTtel K Tpyau. llepekarutbcs Ha mpaBbiii O0k. BepHyThcs B u. I
[lepexatuTbes Ha J1eBbIN OOK. BepHYyThCs B U. 1. BBINOIHUTE 1O TpH pasa B KAKIYIO
CTOPOHY, TEMIT YMEPEHHBIU.
(mepexoAT B rpyIily, NPOBOASATCS 3aKaIMBAIOUIUE TPOLETYPHI)



OKTABPH

Kaprouka Ne4. «IIpochinmaronuecss KOTATa
(c ayIeMeHTaMU caMmomaccaxa)
3ByuuT KoJiblOeNbHAsE neceHka «CepeHbKas Kolleuka», My3. Burinuna, cin. H.
HaitnenoBoid.
B-nb. PebGsiTa, a BBl 3HaeTe, KTO K BaM MPUXOJWJI, Korja Bbl cnanu? Otrangaite
3arajiky:
MoxHaTeHbKas1, ycaTeHbKasl,
Jlanku MSTOHBKH, @ KOTOTKH BOCTphI. (Kucka)
B-nb. IlpaBwibHO, KuHcka. [laBalite mourpaem, CerofHs ¢ BaMM — MaJICHBbKHE
MyLINACTBIE KOTATA.
Kot pemmn KoTAT yunTs,
Kax »e Hy»HO JIalK{ MBITb,
MEI HEJaIeKO CUICIIH,
Bce nBrxeHbst NOATIIS A, BpINonHAIOT ABMXKEHUS IO TEKCTY
Jlanky mpaByro norpem,
A TOTOM €€ BCTPSIXHEM.
Bort u neBou narnke Toxe
[IpaBoii 1anIkOM MBI TTOMOKEM.
VYKo nesoe cBoe
JIeBoii j1ankom JocTaem,
[IpaBoe HE 3a0bIBacM,
Jlankoy nmpaBoi yMBIBaeM.
[IpoBeaeM 1o mepeTKe Jankou,
Byner noOuk 4yucThIi, rIagkuil.
Jlanpliie rma3ku 3aKpbIBacMm,
Kaxpiil rmaaguM, yMbIBagM.
YucTuM HOCHUK OCTOPOKHO.
['pynky HaMm pa3riaguTh MOXKHO.
BoT u yuctele KoTATAa,
Bort u Beicnasiuch pedsital
(3ByunT konbiOenbpHas neceHka « CepeHbKas Koleukay. Pedsita «xoTsaTay Joxarcs
Ha KUBOT U «TOYAT» CBOU «KOTOTKW», Thxo «msykatoT». OTasixaoT. Bocnutarens
MOAXOJUT K KaXJAOMy peOCHKY W TamuT ero. JleTu BCTalOT, BBIMOIHSIOT
3aKaJUBAIOLIUE MTPOLEAYPHI)

HOABPH
Kaprouka NeS. «BeceJiblii 300mapk»
(c pyIeMeHTaMU KOPPUTUPYIOIIEN U AbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH )
B-np: Jletm, 3a BaMM OBUIO HHTEPECHO CMOTPETH, KOrja BbI criaiu. KTo-To
COIEJN, KaK MAJICHBKAN KOTEHOK, KTO-TO BO CHE MOTATUBAJICS, KaK JIMICEHOK, KTO-TO
YTKHYJICA B NMOIYLIKY, KaK MaJICHbKMH MEIBEKOHOK . JlaBaiiTe celiyac CBOMMU
yIpaXHEHUSIMU U300pa3uM HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.



l.«3Bepu npocHyauck». WM. 1. — 5exa Ha CIHUHE, PYKU BIOJIb TYJIOBUIIA. 3€BHYTh
Y XOpOUIO MOTAHYThCS. [IOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3; TEMIT MEAJICHHBIM.

B-nb. Otragaiite 3araaky:

B necy 3umoit XomoaHoM

XOIUT 3JI0H, TOJIOIHBIMI.

On 3y6amu 1menk! 910 cepblit... (BOJIK)

2.«[IpuBetrcTBre Bouat». M. m. — jexa Ha CIMHE, PYKU BAOJb TyJoBHINA. Pyku
MOJHECTH K TPYJH, 3aT€M BBITAHYTH Briepes. BepHyTbcs B u. 1. [loBTOpUTH TATH
pa3; TeMI YMEpPEHHBIH.

3.«@unmuny». W. n. — nexa Ha CIKUHE, OJJHA pyKa JISKUT Ha KUBOTE, JIpyrasg — Ha
rpyau. BrsaruBas »kMBOT — BIOX, BBIIISIYMBAS )KUBOT — BBIIOX. BBIbIXas1, TPOMKO
npousHocuTh «h-d-d-d». [loBTOPUTE YeTHIpE pasza; TEMI MEJICHHBIH.

4.«JloBkue oOe3psiHkm». M. . — Jexa Ha cnuHe, PYKd BAOJbL TynoBuma. [lo
KOMaHjae Bocnurarens <«OKUBOTHUK» TMOBEpHYTh-Csi Ha KuUBOT. I[lo komaHIe
«CrnuHKa» NOBEPHYThCA Ha CliMHY. [loBTOpUTH MATH pa3; CHauajga yMEpPEeHHO, 3aTeEM
OBICTpO.

5. Priuanue Menpexaty. Crnenarb BIoX HOcoM. Ha BbeIioxe NpoOHO TSHYTh «M-M-
M-M-M», OJIHOBPEMEHHO IOCTYyKHBas MajbUYMKaMU 00EUX PYK MO KPbUIbIM HOCA.
B-np: Kakoil 3aMeuaTenbHblil Yy HaC MOTYUYUIICS 3000apK. Bbl HE TOJNBKO KpacuBo U
MPaBUIIBHO MOKA3AJIH MPEAJIOKEHHBIX )KUBOTHBIX, HO M BCE YK€ MPOCHYJIUCH. (IeTU
BBITIOJIHAIOT 3aKAJIUBAIOIIUE TPOLEAYPHI)

HOABPH
Kaprouka Ne6. «IIpsaTkm»
(c pyIeMeHTaMU JIbIXaTeIbHON TMMHACTUKH )
B-11b:
IITruka cema Ha OKOIIKO,
Bo nBope mMsyuyuT Komka —
Pa30yauTh pemmiam Hac.
Bce! Okonuen tuxwuii yac!
[IpoceimaiiTech, 1eTH, 1 X0Uy MPEIIOKNATH BaM ITIOUTPaTh B MPSATKU.
(Hetun noxkarcs moBepx ofesul. 3ByUHUT CIIOKOHWHAs My3bIKa. )
Hamm coHHble n1ag01Ku
[IpochInanuce MOHEMHOXKKY,
B npsTku Beceno urpanm —
[Tasb1pl B KyJIa4OK CKAMAIIH.
[TanbunKkK HA HAIIMX HOYKKAX
BBITIOJIHSIOT JIBUYKEHUS 110 TEKCTY
3HAIOT B NapKe BCE JOPOXKKHU.
[IpoBepsitoT — rae Tam IsATKU,
N urparoTt ¢ Hamu B OPSITKH.
MBI 110YTH yK€ NMPOCHYJIUCH,
Hamm pyuku notsaHynuce,
ITomaxanu HaJ IPOCTHIHKOM,
JpyXHO CHIpATAINCH 3a CIIUHKY.



Cuenum pydku MbI B «3aMOYEK»

VY ce0st Ha/1 rOJIOBOM.

[IpaBeIi1, 1EBBIN JTIOKOTOUYEK

MeI1 cBeniem nepen co0oil.

He xoTaT KOJIeHKHU CcriaTh,

WM naBHO mopa BCTaBatk.

MBI KOJI€HKH BBICTABIISIIN,

BBICTpO HOXKKY BBIIPSAMIISUIN.

Hamm poTuku — MOITHOK,

TpeHupyem s3bIY0K:

Ero copsiuem u nokaxxem.

«/10OppIit 1eHb!» — MBI 3BOHKO CKa)KEM.

bynem rioy6oko nbImaTh,

C mryMoM BO3/1yX BbIAYBAaTh.

Hamm HOCHKM IPOCHYJINCH,

Mpl Ipyr Apyry yJIBIOHYJIUCH!

(BCTarOT HAa KOBPUKH PSAJOM C KPOBATKOM)

«BpipacteM OonpmuMu». M. m. — cTOs, HOTM Ha WIMPUHE IUIEY, PYKH BAOJb
TynoBunia. [IonHATE pykH BBEpX, XOPOUIO MPOTHYTHCS, MOJHATHCS HA HOCKU —
Bl10X. ONyCTUTh PYKM BHM3, OIYCTUTHCA HA BCIO CTYIHIO — BBIJIOX. BbIabixas,
MIPOU3HOCUTDH «y-X-X-X». [IOBTOPUTH YeThIpEe-IATh pas.

(MAYT BBINOJHATH 3aKAIMBAIOIINE IPOLIEAYPHI)

JAEKABPDH

Kaprouka Ne7. «Jlucuuka»
PasmunHKka B mocrenn
«Bp1 mpocHymucs?» - «la»
«YnpIOHYyIHCH?» - «[la»
[HoTssrynuce?» - «/la»
«C 00Ky Ha OOK TOBEPHYJIHCHY - TOBOPOTHI
«Hoxxamu mogsuraem»
BJIOX — IOJHSATH IIPABYIO HOT'Y, BBIIOX — COTHYThCS;
TO K€ C JIEBOU HOI'H;
TO 7K€ — JIB€ HOTY BMECTE.
II. «JIucuuka» - pykH Imepen TpyAbl0, MITKO IIepecTynarb Ha HOCOYKax,
IIOBOPa4MBas rOJIOBY BIIPABO, BIEBO, OTJISAAbIBAS XBOCT.
«Msuukm» - u.a. cros. IIpsDKKM BO3IIe KpoBaTH.
«bonpmme — ManeHbkue» - mpucenaHus (yHpaXHEHHs Ha BOCCTAHOBIJIEHUE
JIBIXAHUS)

JAEKABPDH
Kaprouka Ne8. «Hacukmn»
I. DnemenTHI cCamoMaccaxa
N.1. — cecTh, HOTU CKPECTUTh.
— «YMBIBaHHEY JIMLA PYKAMU;



— PYKHM CKPECTHO Ha IPyJH, JIAJOIIMU Ha IUIeYaX, paCTUPAHUE;

PYKH Ha KOJICHSIX — PaCTUPAHUE;

II. «Yacuku» - CTOSTh MOPSIMO, HOTH CJErKa paccTaBUTh (MallMHA MEXIY HOT
POEIEeT) PYKH ONMYyCTUTh. Pa3maxuBas mnpsAMbIMH pyKaMu BHEpe] W Hazal,
MPOU3HOCUTH «TUK — TaK» (6 — 7 pajz)

1. «IIpImnéHok» - MeNKHe MIAaXKH Ha MPSMBIX HOraX, JOKTH IMPHKAThI K OOKaM,
XJIONaTh 0 OOKaM KUCTSIMU PYK.

IV. «BopoOy1iex» - ckakaTh Ha ABYX HOrax, OTOM OeXaTb, pa3MaxuBasi pyKaMmu,
CECTh Ha KOPTOYKH.

SSHBAPDH

Kaprouka Ne9. «JIro0uMbie UrpyiKm»
(c ameMeHTaMu KOPPUTMPYIOIIEN U IbIXaTe€IbHON TMMHACTHKY)
3BYUYHT My3bIKa
B-nb: Jletu, s 3Hat0, 4TO BbI JIFOOU UrpaTh ¢ UrpymKkaMu. M y Kaxqoro u3 Bac €CTh
cBOs JroOMMas urpymka. CerogHst Mbl MOKaKEM CBOUMH YIPAXKHEHUSIMHU Pa3HbIE
urpywmku. Ho cHauana otramaiite 3arajiky npo UIrpyukKy, KOTopas O4€Hb HPaBUTCS
JIEBOYKAM.
MoxkeT, Xoyenb NourpaTh
N MeHs Ha pyKU B3STb,
Ha nporynky oTBectu
N xocuuku 3amnectu?
VY1101 MEHA B KOJIACKY,
S Torna 3akporo ria3ku. (Kykiia)
1. «Kyxkna». . . — 5ie’a Ha CIIuHeE.
JIroOGuM MBI UTpaTh U TaKE
Kykous Bam celuac mokaxem.
POBHO yJieTyIiCh B OCTENHN
W nanpaBo nmocmorpeny,
TyT e 1i1y00KO B3AOXHYJIN
U rosioBKM MOBEPHYJIN.
A Tenepb Mbl BBIIBIXAEM,
CMOTpUM BBEPX U OTHBIXAEM,
JIpIIIM POBHO, HE CIECIINM,
To ke BIE€BO TOBTOPHUM.
VYKa3zaHue: HE BBINOJHITh PE3KUX IBUKEHUHN TOJIOBOM.
B-nb: CoBceM He HYyKEH €il BOAUTENb,
Kiroyom ee BbI 3aBeAUTE —
Konecukn HaYHYT KPYTHUTHCSL.
[TocTaBbTE, 1 OHA MOMYHTCS. (MAIINHA)
2. «3aBogHas MamuHa». W. . — Jjexa Ha cnuHe. | — BpanjaTenbHble IBUKEHUS
pykKamu mepen TpyAbio («3aBeics MOTopy»). 1—3 — BpamaTenbHble ABMKECHUSA
HOTamu. 4 — BepHYThCs U. I1. [IoBTOpHUTH TpH pasa; TeMn CHavajaa yMEpPEHHBIN, 3a€M
OBICTPBIN, B KOHIIE MEJICHHBIM.
B-nb: Ilepen BosikOM He aApoKall,



Ot MenBeas yoexai.

A nucuiie Ha 3y00K

Bce x momaies... (koj1000K)

3. «Konob6ok». U. . — cupas, HOru BMecTe, ynop pyKH c3aau. 1—2 — COrHyTh HOTH
B KOJICHSX, IPUTSHYTh K TPYIH, OOXBAaTUTh UX pPyKamu. 3—4 — BEpHYThCA B U. II.
IToBTOPUTE IIATH pa3; TEMI YMEPEHHBIN.

B-116: 3BEpb CMENIHON B OTPOMHOM KIIETKE

C BeTKH NpbITAET HA BETKY.

Ect 6anansl, ciagoctu

K o6mie#t gerckoii pagocTtu (00e3bsHa)

4.«3abaBHas 06e3bsHKay. . m.— nexa Ha *KuBOTE. | — MOBOPOT HA CIIUHY, 2 —
BEPHYTHCS B U. 1. [IOBTOPUTH IATH pa3; TEMI YMEPEHHBII.

5. «Hamyem Bo3gyuiHblid mapuk». W. n. — cuas Ha kpoBat. Yepes HOC ¢ IyMOM
HaOpaTh BO3/AYyX, 3ajepkuBas AbixaHue Ha 1—2 c. C uIryMoM BBIJOXHYTHh BO3IyX
yepes TyObl, CIIOKEHHbIE TPYOOUYKO#, MpPOM3HOCS 3BYK [Y].

VYka3zanue. YUuTh AeTel Jenarh BAOX, MPOIOJDKUTENLHOCTBIO 3 C, BBIIOX — 6 ¢
(3aKanMBaroIMe MPOLEAYPHI)

SSHBAPDH
Kaprouka Nel0. «Kyuku-nmayuxm»
(c pIeMeHTaMu KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTHUKH )
3BYYHUT CIOKOMHASI My3bIKa.
B-nb: Hactynuna Becna, temoe Bpemsi roga. lIpoceimaercs Bce — mpupona,
HacekoMble. /[aBaliTe nmpencTaBumM, 4TO MbI C BAMU — KYy4KH-nIaydyku. Ham xopomio
OT TEIUIOrO COJIHLIA.
l.«IlotssHynuck xyukm». M. 1. — Jiexka Ha CIIMHE, PYKH BAOJIb TYJIOBUIIA. XOPOIIIO
MOTSAHYTHCSI — PYKHU B CTOPOHBL. [IOBTOpUTE TpH paza; TEMIT MEJICHHBIN.
2. IIpocaymucy rmaskm». W.m. — 7exa Ha CIOUHE, pPyKd BIOJIb
TynoBula. llormaauTe 3aKpbITHIE TIa3a OT NEPEHOCULIBI K BHEIIHEMY Kparo a3 u
oOpatHo (10 ¢); TemMn yMepeHHBIH.
3. «lIpocHynuck ymku». M. . — nexa Ha cnuHe, pyKy BIOJIb TyJIOBHINA. PacTupath
YIIM CHU3Y BBEpPX M 0OpaTHO A0 MOKpacHEeHHs W ourymieHus teruia (10 c); temn
YMEPEHHBIN.
4. «IIpocHynuce nankuy». WM. 1. — jexa Ha CIIMHE, PYKU BJI0JIb TyJoBUIIA. [logHATH
nepes coOoi BRITSAHYTHIE BIEpE] PYKH, HOTPSICTH UMU. 3aT€M NOIHATH HOTH U TOXeE
notpsictu umu (10 ¢); Temn OBICTPHI.
5. «Xyuku rperorcs Ha conmHbike». M. m. — nexa Ha cnuHe, ‘1 BAOJIb TYJOBHUILA.
1 — moBOpPOT HA KUBOT. 2 — MOBOPOT Ha chnuHy. [[OBTOpUTH MATH pa3; TEMII
YMEPEHHBIN.
6. «OKy4k# roTOBSITCS K IPOTYJIKEY.
N. n. — mexa Ha cnuHe, pyKW 3a ToJIoBOW. l[IogHATH mpaByr0 HOT'Y, COTHYTYIO
kojeHe. Omyctutb. I[loAHATH JEBYIO HOry, COTHYTYIO B KoJyieHe. OIyCTHUTb.
[ToBTOpPUTE YETHIpE pa3a; TEMIT YMEPEHHBIN.



7. «Becenbie xxyuku». . . — jexa Ha CIUHE, PYKH BAOJH TyJoBuia. 1—3 —
XJIONKA pyKaMu mepesr co0oil. 4 — BepHYThCs B U. 1. [I0BTOpHUTH MATH pa3; TEMI
OBICTpBIN. (3aKaJTMBAIOIIUE TPOLIEAYPHI)

DOEBPAJIb

Kaprouka Nell. «Mumka»
1. Pasmunka B mocrenu. CaMOMaccax.
[ToBOpOTHI I'0JIOBBI, BIIPABO, BIICBO.
Jlerkoe nornaxuBaHue pykK, HOT, )KUBOTA, IISITOK.
Pa3Benenue u crubanue pyk.
2. «Muuika» - pyKu OIyUIEHBI, TEJIO HAKJIOHEHO BIEPE, IEPEBAIUBATHCS C HOTH Ha
HOTY.
Munika KOCOnarbIi 10 JeCy UAET
[umku codupaer v B KapMaH KIaaéT
Bnapyr ynana mumka
[Ipsimo mutike B 100
Muiiika paccepIniics U HOTOk TOI
bonbiie st He Oyay MIMILKK COOUpPaTh
Csny Ha MallIMHY U MOEy CHATh.
3. «JIaryuika» npucecTh, IPbITHYTh BOEPE, BCTATh.
4. «llerymok» - maraTh, BBICOKO IMOJHMMAsi HOTH, XJIOMash pyKamMH MO OoKam,
BBICOKO MOAHSATH royioBy — Ky — ka — pe — Ky.
Ha 6oore Het mopor,
Sl Mo KoukaMm CKOK Jja CKOK.

DOEBPAJIb
Kaprouka Nel2. «<Hacoc»
I. 1. «Hacoc»
N.1n. néxxa Ha CIIMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTAX y TPYIU.
BBITIPSIMUTH PYKH BIIEpE]l, BEPHYTHCS B U.11.
(5 — 6 pa3)
2. «Banbpka — BCTaHbKa»
W.11. — nexa, BIOJIb TyJIOBUIIA
MIOCTENIEHHOE MOIHATHE TYJIOBUIIA, BCIIE 33 PYKAMMU.
(4 — 6 pa3)
3. «I'peeM HOXKH»
W.1. — nexxa Ha crMHE, TOTIEPEMEHHO CTH0AaeM HOTH K TPY/IH.
(5-6paz)
II. «Hoxxn»
ITo pOBHEHBKOM JOPOKKE,
[To pOBHEHBKOM JOPOKKE,
[laranm HAIIX HOXKKHU. (X0A60a)
[To koukam, Mo KouKaM (MIPBIKKHU)
B amky Oyx (mpucenm).
Bocnurarens: I ne Mmou netku?



(metku BcTaroT) — BoT oHu.

MAPT
Kaprouka Nel3. «Ilerymox»
1. ITerymok y Hac ropiacTbeii
[To yTpam KpUYUT OH «3APABCTBYI»
Ha Horax ero canoxku
Ha ymax BucAT cepexku
Ha rosnoBke rpe6emiok
Bot kako# Hal neTymox.
(IBMDKEHMSI, B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM)
2. Tpu BecenbIx Oparma
['yisiu o gBOpY
Tpu Becenbix Opatma
3aresua urpy
Jlenanu roJlOBKaMM: HUK — HUK — HUK.
[TanbunkaMy JOBKUMU: YUK — YUK — YHUK.
Jlenanu nagomkaMu: XJIOM — XJIOM — XJIOI
Tonanu HO’)KKaMH: TOM — TOI, TOII.

MAPT

Kaprouka Nel4. «IlorsaruBanue»
I. 1. «IToTsaruBanue»
W.II. JIEXa Ha CIIMHE, PYKHU BIOJb TyJoBuUIa. Ha B1oxe moTSAHYThCA ABYMS pyKaMu
BBEPX, MATOYKAMU JABYX HOT BIIEPE]T;
W.II. — BBIJIOX
(4-6 paz)
2. «Ilorimair koMapuKa»
U.II. — JIEKA Ha CTIMHE, PYKHU Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepe]i co0oi
BEPHYTHCA B U.II.
(4-6 paz)
3. «Bemxocunen»
u.1. néxa Ha criuHe (10 —12 cexynn)
Exanu MenBeau Ha BedocHUIeEE,
A 3a HUMU KOT, 33JI0M HaIrepe/.
II. «ITuHrBUHY» - CEMEHUTHh MEJIKUMH IIaXKKAMU, UyTh — Uy Th [MOXJIOMNbBIBAS 110 OOKaM
MPSMBIMU PyKaMU, OIYIIEHHBIX BOJIb TYJIOBHUIIA.
III. «3ailuuk» - PyKH COTHYTHI TMepell TPyAbl0, KHCTH OIyUIEHBbI, CKayer,
MepPeIBUTasICh HA JIBYX HOTaX BIEpPE]l, Ha3al, BOOK.
IV. «lynouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KHCTH PYK CXKaTh, Kak OyATO B pyKax IyJA04Ka,
noaHecTH K ry0am. Crenath MeIJISHHBIN BBIJIOX C MPOU3HECEHUEM 3BYKa «I1 —¢ — ¢
— b»
(4 paza)



AIIPEJIb

Kaprouka NelS. «Kon000x»
I. 1. «KonobOox»
(1€xa Ha ciHE, PYKHU BII0JIb TyJIoBUIlA. [I0OBOPOTHI Ty 10BUIIA BIEBO — BIIPABO)
2. .n. — néxa Ha cnuHe, OJJHUMAaHHUE HOT.
Bnox — mogHATh IpaByIo HOTY, BBIJIOX — OITYCTHUTb.
To ke ¢ JIeBOM HOTH.
To ke nBe HOrM BMecTe. Horu moiHsITh 1O MPSIMBIM YTJIOM K TYJIOBHIILY.
(4 — 6 pa3)
3. «Komreuka»
W.1. — Ha yeTBepeHbKax
«Koreuka Becenasy - IPpOrHyTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY MOHST;
«Koreuka cepauTtas» - IPOTHYTh CIIMHKY BBEPX, TOJIOBY OITYCTHUTb.
II. «3apsaka»
ConHile MIsIHYJIO B KPOBATKY
1,2,3,4,5,
Bcee M1 genaem 3apsaaky
Hano nam nipucects U BCTaTh.
Pyku BBITSIHYTh MOILIKUPE
1,2,3,4,5,
Hakmonwntbcs, 3.4,
M Ha mecTe mockakarh.
Ha HoCok, moTom Ha IATKY
Bce MBI nenaem 3apsiky.
(ABMKEHUS B COOTBETCTBUM C TEKCTOM )

AITPEJIb

Kaprouka Ne 16. «KMoTaeM HUTKIH
I.1. <kMoTaeM HUTKW»
W.11. — pyku niepea rpyiblo, COTHYTHI B JIOKTSX, KPYTOBBIC IBUKEHUS PYKaMHU.
(3 paza)
2. «Iloxnomaem KOJIEHKU
N.n. — cuad, ynop pykamu c3aiu, HOTH mOpsimble. HakilOH TynoBuia BHepen,
XJIOIHYTh MO KOJICHKaM PyKaMH, CKa3aTh «XJIOM», BEpHYThcA B M.11.
(4 paza)
3. «Benocunemn»
Eny, eny
K 6abe, k neny
(2 paza)
II. «JIgarymkm»
Ha Gomote nBe moapyXKku, 1B€ 3€JICHBIE JIATYIIKH
YTpom paHO yMBIBAJIUCH, MOJIOTEHIIEM PACTUPAIIUCH.
Hoxkamu Tonanu, pydykamu XJionaiu,
Bnpagro, Bi1€BO HAKJIOHSJIUCHh U OOpPaTHO BO3BPAIIATIUCH.
Bot 310p0oBbs B 4éM CEKpET,



Bcem npy3bam GuskynsT — npuBert!

MAM
Kaprouka Ne 17. «510710x0»
I. Pazmunka B nocrenn. Camomaccax.
IToBOpOTEHI I'0JIOBEI, BIIPABO, BIIEBO.
Jlerkoe moryiaXxuBaHue pyK, HOT, )KHBOTA, MATOK.
3. «Hacoc»
W.n. néxa Ha ciuHe, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPY/IH.
- BBIIIPSIMUTD PYKH BIIEPE, BEPHYTHCS B U.II.
(5-6pa3)
I1. «S16m0K0»
Bor Tak s6710K0!
OHO COKY CaIKOr0 MOJIHO.
Pyku npotsaure,
S610K0 copBuUTE.
Cran BeTep BETOUKY KayaTh
U tpyaHO s10710KO 1OCTATh.
[ToanpeIrHY, pyKH NPOTSHY,
N GwIcTpO 070KO COPBY.
Bort Tak s1610K0!
OHO COKy CIaJKOTO MOJHO.
(JleTu conpoOBOXKIAIOT TEKCT JIBUKCHUSIMM )

MAM

Kaprouka Ne 18. «beremoTuxkmn»
I. 1. «O0e3bsiHKH pBYT OaHaHBD»
W.n. — néxa Ha ciuHe, pyKU COTHYTHI B JIOKTSX Nepes] TPYAbIO.
[ToouepenHOE BBHIPAMIICHUE PYK BIIEpE/I.
(3 — 4 pa3za xaxn)
2. «bereMOoTHKHU IPeroT )KUBOTUKNY
W.1. - néxa Ha criMHe, PYKHU BBITSHYTHI BJIOJIb TYJIOBHILA (TPEEM KUBOTHK)
[lepeBepHYThCS Ha )KUBOT — I'PEEM CIIUHKY, BEpHYThCs B M.1.
(3-4p)
3. «Kykn»
W.11. — néxxa Ha civHe.
Kyk ynan v BCTaTh HE MOXKET,
JKAET OH KTO emMy TTOMOXKET
(AKTHBHBIE ABUKEHUS pyKaMU U HOTaMHu )
II. «IItmukan
Ha Gepesy ntuuka cena (mpucenanve, pyKu K KOJICHSIM)
["onoBoro nmopeptena (MOBOPOT rOJOBBI BIPABO — BJIEBO)
s @enora necHro crenna
N obpatHo ynetena (BCTalOT, MAILyT PyKaMH )
Ha xpoBatu cniut ®enot (npucenanue, pyku moj meKy)



[Ipoceinaercsi, BCTAET (MOTATUBAIOTCS, BBIIPSIMIISIFOTCS)
Bcras ¢ yTpa B cBOEH KpoBaTkKe,

[Ipucrymnaer oH K 3apsake

1,2,3,4,5,

Horu mmpe, pyku Bbllie, BIIEBO, BIPABO HOBOPOT
HaxJion Ha3ax, HAaKJIOH BHEPE.



