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IHosicHuTE/IbHAA 3alIUCKA

I'mvMHacTMKa mocjie  JHEBHOIO0 CHA -  KOMIUIEKC  MEPOIPUATUH,
oOneryatronux peOEHKY mepexo] OT cHa K OoapcTBoBaHuIO. HMHade memaroru
Ha3bIBAIOT €€ OOJpsIIell TMMHACTUKOM, KOTOpas MOMOraeT JAETCKOMY OpPraHH3My
IIPOCHYTHCS, YIYULIUTh HACTPOCHUE, ITOJHATH MbIlIEYHbIN TOHYC. [locie xopomen
TUMMHACTUKUA Yy JeTeld Hcue3aeT YyBCTBO COHJIMBOCTH, BSUIOCTH, CJabOCTH,
MOBBIIIAETCS YMCTBEHHas M (Qu3nueckas pabOTOCIOCOOHOCTh, AKTHUBHOCT,
yJy4IlIaeTCs HACTPOEHUE M CaMO4YyBCTBUE peOEHKa. ['MMHAcCTHKa mociie JHEBHOTO
CHA OTHOCUTCS K 3J0pOBbECOEpEralmiUuM TEXHOJIOTHIM -  3aKaluBarouiei

npoueaype.

CEHTSBPb

Kaprouka Nel. «Mbl IPOCHYTHCH»
1. «IToTaruBanue»
W.II. JIeXKa Ha CIIMHE, PYKH BIOJIb TyJoBHINA. Ha BJoxe MOTSHYThCS NBYMS pyKaMH
BBEPX, MATOYKAMHU JIBYX HOT BIEPE];
U.II. — BBIJIOX
(4-6 pa3)
2. «Iloitmail koMapuka»
U.II. — JIE)KA Ha CIIMHE, PYKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK TMepes] co00i
BEPHYTHCS B U.II.
(4-6 pa3)
3. «Benocunen»
u.1. néxa Ha cnune (10 —12 cexkyHn)
Exanu MenBenu Ha BeJOCUIIEE,
A 3a HUMHU KOT, 3aJI0M Hamepe.
4. «My3bIKaHTBI»
MpbI urpaem Ha rapMoIIKe,
['poMKoO xJIOTIa€M B JIAJOIIKH.
Hamu HOKKu: TOTI, TOII.
Hamu pyuku: xmom, xior!
BHu3 nanomku onyckaew,
OtapIxaeM, OTABIXACM.

CEHTABPH
Kaprouka Ne2. «Kon000x»

1. Pa3amuHKa B mOCTEIM, CAaMOMAaCCax
Jletn mpoChINarOTCA MO 3BYKH MEJIOJUYHON MY3BIKH, 3aTEM JIEXKA B MOCTENIM Ha
CIIMHE TIOBEPX OJIesyIa BBIMIOJHAIOT 5-0 yIpaXHEHWH OO0IIepa3BUBAIOIIETO
BO3JECHUCTBUS.
IToBOpOT roNOBHI BIIPaBo, BIEBO.
Jlerkoe nmorfaxuBaHue pyk, >KUBOTA, HOT, MATOK.
Crubanne o0eux HOT ¢ 00XBaTOM KOJICHEW pyKaMH U MOCTEIEHHOE BBIPSMIICHHUE
UX.
2. «Beceible HOXKKI



Brime noxku! Tom, Torm!
Becenee! I'om, rom!
Konokonpumk, 10H, 10H!
I'pomue, rpomue, 3B0H, 3BOH!
I'on, momangka, rom, rom!
Topy — py —y, Jlolmaaka:
Cromn, cTom!

OKTSABPDH
Kaprouka Ne3. «B rocrsix y COJTHBIIIKA

(C UCMONB30BaHUEM METOAOB CHSITHUS TICUXOIMOIIMOHAIIBHOTO HANPSIKEHUS U
caMoMaccaxa)
Urpaer cniokoiinas My3bika. B okHa 3arisiibIBa€T COTHBIIIKO.
Bocnutarens moaxoauT K KaKa0My peOeHKY, TJIaJIUT €ro MO0 TOJIOBE.
B-nb: PeGsita, mocMoTpuTe, Kak CBETJIO U TETUIO y HAC B CIAJIbHE.
A 3Haete au Bbl, moueMy? K Ham B TOCTM 3aryisiHyJl COJIHEYHBIH 3al4YUK, OH
3arJisiHyJ1 BaM B TJIa3KH.
3akpeiBaiiTe ux. OH moOexasn Jajblie Mo JUIY, Bl HEKHO TOTJIAbTe Ja0HIMU:
Ha JI0y, Ha HOCYy, Ha POTHKE, Ha IMeYkax, Ha mogodopoxake. [lormaxusaiiTe ero
aKKypaTHO, 4TOOBI HE CIYTHYTh. Temeph MorjiagbTe e€ro Ha rojoBe, IIee, 3aTeM
KUBOTHKE, pykax, OH 3a0paics 3a MHUBOPOT — Moriaabre ero u tam. OH He
030pHUK — OH MPOCTO JIFOOUT JIacKaTh Bac, a BbI MOTJAAbTE €r0 U MOJIPYKUTECH C
HUM.
BcraBaiite, n 1aBaliTe NOUTpaeM ¢ COJTHEYHBIM 3alUUKOM.
([etn BcTarOT Ha KOBPUK PAJIOM C C KPOBATKOH)
l. «YnpIOHUCH CONHBIMIKY». M. m. — cTOs, HOTM clerka paccTaBUB, PYKH Ha
wieyax. [IpaByio HOry M mpaByl0 PYKy BI€pel, JIAJOIIKa BBEPX, YIBIOHYTHCS.
BepuyTthcs B u. 1. To e camoe BBINOJHUTD JPYroll pyKOW U HOrou. BepHyThCs B
u. 1. [IoBTOpUTH TpH paza; TEMIT YMEPECHHBIN.
VYkazanue: ObITh BHHMATEIbHBIM, YETKO BBIMIOJHATH 3aJlaHUE: OJHOBPEMEHHO
JNEUCTBOBATH IPABOM PYKOH U MPAaBOM HOTOM.
2.«HrpaeM ¢ CONHBIIIKOM». M. M. — cHI4, HOTM COTHYTBHI B KOJIEHAX, KOJEHU
oOxBayeHbl pykamu. [loBopoT Ha sromgumax, mnepecTymas Horamu, Ha 360°.
BepnyTtbcd B u. 1. [IoBTOpUTH AT pa3; TEMI yMEPEHHBIN.
VYka3zanue: npu NOBOPOTE PyKaMHU HE MIOMOTaTh.
3.«Hrpaem ¢ conHeuHbiMU Jydamu». M. . — cuasg, HOTM BMECTE, U OITYLICHBI.
Horwu pasBectu B CTOPOHBI, JIAJOMIKAMH XJIOMHYTh MO KOJIEHSIM. BepHYThCS B H. II.
[ToBTOpHTH IECTH pa3;
TEeMI OBICTPBIN.
VYka3aHue: HOTU B KOJICHSIX HE CTHOATbh.
4. «OtapixaeM Ha CONHBIIKE». WM. M. — Jieka Ha CIIMHE, HOTM COTHYTHI B KOJIEHSX
u npuxatel K rpyau. llepexkatutrbcsi Ha mnpaBbiii OOk. BepHyTbcs B uW. I
[lepexkaTutbcsa Ha JieBbld OOK. BepHyThCcs B M. m. BhIMOJHUTH MO TpU pa3a B
KaXIyl CTOPOHY, TEMI YMEPEHHBIM.
(mepexoAsT B rpymnimy, NPOBOASTCS 3aKAJIUBAIOIINUE POLETYPHI )



OKTsbPb

Kaprouka Ne4. «IIpochinaromuecs KOTATA»
(c pIleMeHTaMu caMoMaccaxa)
3ByuuT KojblOenbHas neceHka «CepeHbkas Kollleuka», My3. Butnuna, ci. H.
Harinenosou.
B-nb. PebGsiTa, a BbI 3HaeTe, KTO K BaM MPUXOJWJ, KOraa Bel cranu? OTramaiite
3arajky:
MoxHaTeHbKasi, ycaTeHbKasi,
Jlanku MSTOHBKH, a KOTOTKH BOCTpbI. (Kucka)
B-ne. IlpaBunsHO, kucka. JlaBaWTe mOUrpaeM, CErOJHSA C BAMU — MaJICHbKHUE
NYIIUCTHIE KOTSATA.
Kot pemnn KOTAT yuuTh,
Kak >xe Hy>XHO JJallKi MBITb,
MBI He1aIeKO CUJICIIH,
Bce nBrkeHbs OSSN, BBINONHAIOT ABUKEHUS 110 TEKCTY
Jlaniky mpaByIO OTPEM,
A TOTOM €€ BCTPSIXHEM.
Bot u neBou namnke Toxe
IIpaBoi1 1anikoil MBI IIOMOYKEM.
VYKo 1eBoe cBoe
JIeBoM namkoi gocraem,
[IpaBoe He 3a0bIBaeM,
Jlankou mpaBol yMbIBaeM.
[IpoBenem 1o mIepCTKe JaNKou,
Byner noGuK 4uCThIN, TIa KA.
JlanpIie ria3ku 3aKpbIBacM,
Kaxaplii rimagum, ymbIBaeM.
YucTuM HOCHK OCTOPOIKHO.
['pynky HaM pasriaaiuiTe MOXKHO.
BoTt u uucThie KOTATA,
BoT u Beicmanuce peodsirtal
(3ByunTt KosBIOETbHAS TIeceHKa «CepeHbKas KoIleukay. Pedsara «KoTsaTay JIoKaTcs
Ha OJKMBOT M «TOYaT» CBOM «KOTOTKW», TuUX0 «MaykawoT». OTIbIXaloT.
Bocrmratens mogxomMT K KaxaoMy peOeHKYy W TIaauT ero. JIeTu BCTaroT,
BBITTOJTHSIOT 3aKaJIUBAIOIIHNE TTPOICTYPHI)

HOSABPb
Kaprouka NeS. «BeceJblii 300napk»
(c pIeMeHTaMU KOPPUTHPYIOIIECH U AbIXaTEIbHON TMMHACTHUKH )
B-np: Jletn, 3a BamMu ObUIO HMHTEPECHO CMOTPETh, KOTJa BhI criainu. KTo-To
comnes, KaK MaJIEHbKUM KOTEHOK, KTO-TO BO CHE MOTSTUBAJICS, KAK JUCEHOK, KTO-TO
YTKHYJICSI B MOAYIIKY, KaK MaJ€HbKUW MEIBEXKOHOK . J[aBaiiTe celiyac CBOMMH
YIOpaXHEHUSMHU U300pa3uM HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.



1.«3Bepu npocHynuce». M. 1. — nexa Ha CIIMHE, PYKH BJOJIb TYJIOBUILA. 3€BHYTh
1 XOpOILO NMOTAHYTHCS. [I0OBTOPUTH HECKOJBKO pa3; TEMIT MEIJICHHBIN.

B-nb. OTrapaiire 3arajiky:

B necy 3umont xononHoun

XOJHT 3JI0M, TOJIOHBIM.

OHn 3y6amu mienk! DTo cepblid... (BOJIK)

2.«IIpuBercTBue Bomyar». M. . — Jexa Ha CIHUHE, pyKU BIOJb TYJIOBHUINA. Pykn
IIOAHECTU K TPYAM, 3aT€M BBITAHYTH Bepena. BepHyTecs B u. 1. [IoBTOpUTH IATH
pa3; TeMI YMEPEHHBIN.

3.«@unun». . 0. — nexa Ha CMHE, OJIHA PyKa JIEKUT Ha KUBOTE, Ipyras — Ha
rpyau. Brarusas »kMBOT — BIOX, BBIIISIYMBAs )KMBOT — BBIIOX. BBIIbBIXast, TPOMKO
npou3HOCUTh «-h-h-h». [IoBTOpUTH YeThIpe pas3a; TeMI MeJICHHBII.

4.«JloBkue o0e3bsiHKM». WM. m. — Jexa Ha cnuHe, PyKH BIOJb TyJloBuma. Ilo
KOMaHze Bocnutarens <«KHBOTHK» TIOBEpHYTb-csi Ha KHMBOT. llo komaHnme
«CriHKa» TMOBEpHYThbCsl Ha cruHy. [loBTOpUTH IATH pa3; CHayajga YMEPEHHO,
3aTeM OBICTPO.

5. Poruanue mensexkat». Crnenath BIoxX HocoMm. Ha BhitoXe MpOOHO TAHYTh «M-M-
M-M-M», OJIHOBPEMEHHO TIIOCTYKHBas MajJbYMKaMU OOEHX PYK IO KPbUIbSIM
HOCa.

B-n1p: Kakol 3amedaTenbHblil y HaC MOJIy4YMIICS 300MapK. Bbl HE TOJIBKO KpacuBoO U
[IPaBUJIBHO IIOKA3aJI IMPEIIOKEHHBIX KUBOTHBIX, HO U BCE YXKE IPOCHYJIHCH.
(1eTH BBIMOJIHAIOT 3aKaJIUBAIOIINE IPOLEAYPHI)

HOSABPbH
Kaprouka Ne6. «IIpsaTkm»
(c pJIeMEHTaMu JbIXaTeIbHOU TMMHACTHUKH )
B-1b:
IITuuka ceja Ha OKOIIKO,
Bo aBope mMsayuuT Komka —
Pa30ynuth pemmnu Hac.
Bce! Oxonuen tuxuii yac!
[Ipoceinaiitech, 1eTH, 1 X0Uy IPEAJIOKUTh BaM OUTPATh B MPSATKHU.
(detu noxkatcst moBepx ojesil. 3ByYUT CIIOKOWHAS MYy3bIKa.)
Hamm connble nagomkn
[Ipocelnanucs TOHEMHOXKKY,
B npsaTku Beceno urpanu —
[Tanpbl B KyJauoK C)KUMAJH.
[Tanpynky HA HAIKUX HOXKKAX
BBITIOJIHSIIOT JIBUDKEHUS 110 TEKCTY
3HAIOT B MapKe BCE IOPOKKHU.
[IpoBepstoT — rae Tam IsATKH,
N urparot ¢ Hamu B IPSTKH.
MpbI ouTH yxe IpOCHYJHUCH,
Hamu pydku noTsiHyIuCH,
ITomaxanu HaJ MPOCTHIHKOM,



JIpy’KHO CIIPATAJIUCH 3a CIIUHKY.

CuenuM pydkH MbI B «3aMOYEK»

VY cebs Haja royioBoil.

IIpaBeli1, JIEBBIN JTOKOTOYEK

Mt cBeniem nepea co0oii.

He XOoTsAT KOJIEHKH cnaTh,

WM naBHO 1opa BcTaBaTh.

MBI KOJIEHKH BBICTABIISIIN,

BBICTPO HOKKM BBITPSAMIISLIIN.

Hamwu potnkyn — Mo4OK,

TpenupyeM s3bI4OK:

Ero cnpsiueM u nokaxem.

«/1oOpbIii 1eHb!» — MBI 3BOHKO CKa)KeM.

Bbynem riyOoko AblaTh,

C mymMoM BO31yX BbIAYBAaTh.

Hamu Hocuku nIpoCHYIUCH,

Mpl npyr Apyry yiabIOHYIUCH!

(BCTarOT Ha KOBPUKHU PSIOM C KPOBATKOM)

«Bpipactem OGonpmumu». M. m. — CTOsl, HOTM HAa IIMPHUHE IUIEY, PYKHA BJOJIb
TynoBuia. [[ogHATH pyKH BBEPX, XOPOLIO MPOTHYTHCA, MOAHATHCS HA HOCKH —
BI0X. ONMyCTUTh PYKH BHHU3, OIYCTUTHCS HA BCIO CTYIHIO — BBIIOX. BblnbIxasd,
IIPOU3HOCUTH «y-X-X-X». [IOBTOpUTH YeThIpe-IATh pas.

(MIyT BBIMOJTHATH 3aKAIMBAIOIIME TTPOLIETYPHI)

JAEKABPbH

Kaprouka Ne7. «Jlucuuka»
Pa3zmunka B nocrenu
«BbI ipocHyUCH?» - «[a»
«YneiOHYIHCH?» - «[la»
[Totsanymuce?» - «la»
«C 60Ky Ha OOK TIOBEPHYJIHCHY - TOBOPOTHI
«Hoxkamu noaBuraem»
BJIOX — IIOJHATH IPaBYIO HOT'Y, BBIJIOX — COTHYThCS;
TO K€ C JIEBOM HOTH;
TO € — JB€ HOTU BMECTE.
II. «Jlucnuka» - pyku Tmepel TPYIAbKO, MITKO IIEPECTYNarb Ha HOCOYKAX,
[MOBOpAYMBas rOJI0BY BIIPABO, BJIEBO, OIJISAIBIBAS XBOCT.
«Mstunkm» - u.11. crod. [IpbbKKH BO37€ KpOBaTH.
«bonbime — wManeHbkHe» - TMpucenanus (ynpakHEHUsS Ha BOCCTAHOBJICHUE
JIBIXaHUS )

JAEKABPb
Kaprouka Ne8. «Hacuxku»
[. DnemenThI camomaccaxa
N.n. — cecTh, HOTU CKPECTUTb.



— «YMBIBaHUE» JIMLA PYKaAMU;

— PYKH CKPECTHO Ha IPY/IH, JIAJOLIN HA IUIe4YaX, paCTUPAHUE;

PYKH Ha KOJICHSIX — PACTUPAHHUE;

II. «Yacuku» - CTOSATH MPSAMO, HOTM CJIETKA PACCTaBUTh (MalllMHA MEXIYy HOT
MpOeeT) pyKH ONyCcTUTh. Pa3MaxuBas NOpsMbIMM pyKaMU BIEpe] W Haszal,
MIPOU3HOCUTD «TUK — Tak» (6 — 7 pag)

HI. «IpImaéHok» - MeNnKHe MaXKW Ha MPSMBIX HOTaX, JOKTH MPUXKAThl K OOKaMm,
XJIONaTh 0 OOKaM KHCTSIMH PYK.

IV. «BopoOyiiek» - ckakaTh Ha ABYX HOrax, OTOM OeXaTb, pa3MaxuBas pyKamu,
CeCTh Ha KOPTOYKH.

AHBAPDH

Kaprouka Ne9. «JIro0umblie Hrpymxkmn»
(c pIeMeHTaMu KOPPUTHPYIONICH U AbIXaTEeIbHON TUMHACTUKH )
3BYYHUT MY3bIKa
B-nb: [letu, s 3Ha10, 4TO BBI JIIOOW UTPATh C UTpyIIKaMu. M y Kaxk10ro U3 Bac €CTh
cBOs oOumast urpymika. CerojHs Mbl MOKaXEM CBOUMH YIPAKHEHUSMU Pa3HbIC
urpyiikyd. Ho cHauana otramaiite 3araky npo Urpyuiky, KOTopas O4eHb HpaBUTCS
JI€BOYKaM.
Mosker, Xxo4elb NOUrpaTh
W MeHs Ha pyKH B3SITh,
Ha nporynky otBectu
N kocuukm 3amiectu?
VY101 MEHS B KOJISICKY,
S Toraa 3akporo riaa3ku. (Kykia)
1. «Kykna». W. 1. — jexa Ha CIIuHE.
JIroOuM MBI UTpaTh U Jaxe
Kyxkou Bam ceidac rmokaxem.
PoBHO ynernuch B mocTenu
N nanpaBo nocmotpenu,
Tyt xe r1y00KO B3IOXHYIH
U ronoBku noBepHyIN.
A Temnepb Mbl BBIIBIXaEM,
CMoOTpuM BBEpX U OTIBIXAEM,
JIpIM pOBHO, HE CIICIINM,
To e BIE€BO NOBTOPHM.
YKka3zaHue: He BBINOJIHATh PE3KUX IBUKECHUN TOJIOBOM.
B-116: CoBceM HE HYXEH €1l BOJIUTEIb,
Kunrouom ee BbI 3aBeure —
Konecuku HaYHYT KPYTUTHCA.
[TocTaBbTe, 1 OHA MOMYHTCS. (MAIINHA)
2. «3aBonHasa mammuHa». M. m. — J5iexxa Ha criuHe. | — BpalaTeabHbIe BUKCHUS
pyKamu mepes TpyAbio («3aBejicss MOTopy»). 1—3 — BpamatenbHbIe TBUKEHUS
Horamu. 4 — BepHyTbCs U. 1. [IoBTOpUTH TpW pasza; TeMn cHayajga YMEPEHHBIN,
3aeM OBICTPBIN, B KOHIIE MEJJICHHBIN.



B-n1b: Ilepen BoJIKOM He npoxail,

Ot menBens yoexar.

A nucuiie Ha 3y0O0K

Bce x momarcs... (K01000K)

3. «Konobok». . m. — cuas, HOrM BMecTe, yNop pyKu c3aau. 1—2 — COTHYTh
HOTHU B KOJICHSIX, IPUTSAHYTH K TPYyJId, 00XBaTUTh UX pyKaMH. 3—4 — BEpHYThCS B
u. 1. [ToBTOpUTH IIATH pa3; TEMII YMEPEHHBIN.

B-nb: 3Bepb CMENIHOM B OTPOMHOM KIIETKE

C BeTKM IpbITAET HA BETKY.

Ect Ganansbl, cnangoctu

K oOmieii nerckoii pagoctu (00e3bsiHa)

4.«3ab0aBHas o6e3bsiHKa». M. m.— nexa Ha )KuBOTE. | — MOBOPOT HA CIUHY, 2 —
BEpPHYTHCA B U. 1. [IOBTOPUTH MATH pa3; TEMI YMEPEHHBIM.

5. «Hanyem Boznymnbii mapux». . m. — cuas Ha kpoBaTu. Yepes HOC ¢ IIyMOM
HaOpaTh BO3MYX, 3ajepxuBas apixaHue Ha 1—2 c. C mryMOM BBIJJOXHYTH BO3AYX
yepes ryObl, CIIOKEHHbIE TPYOOUKOM, MPOU3HOCS 3BYK [Y].

VYkazanue. YuuTh AeTeil Aenarb BAOX, MPOJOKUTEIBHOCTBIO 3 ¢, BBIJOX — 6 ¢
(3aKanuBaroIIKe MpoIeayphbl)

SIHBAPDb
Kaprouka Nel0. «Kydyku-nayuxkm»
(c ameMeHTaM¥ KOPPUTHUPYIOIICH THMHACTHKH )
3BYYUT CIIOKOIHAs MY3bIKa.

B-np: Hactynuna BecHa, Teruioe BpeMs rona. IIpoceimaercss Bce — mnpupona,
Hacekomble. JlaBaliTe mMpeacTaBUM, 4TO Mbl C BaMHU — JKy4KU-aydyku. Ham
XOpOWIO OT TEIJIOrO COJIHIIA.

l.«Ilotanynuchk xyukw». WM. n. — nexa Ha COUHE, PYKH BIOJb TYJIOBHUUIA.
XOpolIo NOTAHYThCS — PYKHA B CTOPOHBI. [[OBTOpUTH TpH pasza; TeEMI MEIJICHHBIM.
2. «IIpocaynuch Tnaskm». WM. m. — Jeka Ha CIOWHE, PYyKH BJIOJb

TysnoBuia. llormaguTe 3aKphIThIE TJ1a3a OT NEPEHOCUIBI K BHEITHEMY Kparo IJ1a3 U
obpatHo (10 ¢); TeMn yMepeHHBI.

3. «lIpocnynuchy ymkw». M. m. — 5exa Ha CHOUHE, PYKH BIOJIb TYJIOBHIIA.
Pactupats ymm cHu3y BBepx U 0OpaTHO 70 MOKpacHeHUs U omrymieHus temia (10
C); TEMIT YMEPEHHBIH.

4. Ilpocuynucy Jnanku». WM. m. — Jexa Ha COHHE, PYKd BAOIb
TynoBuia. [lonHsaTh iepes co00il BEITSHYTHIE BIIEpEl pyKH, HOTPSACTH UMU. 3aTEM
MOAHATH HOTH U TO€ NoTpsicTi uMHU (10 ¢); TeMi OBICTPBIH.

5. «0Kyuku rperoTcsa Ha comHbIKey». M. . — Jiexka Ha CriMHE, ‘M BAOJIb TYJIOBUIIA.
1 — noBOpPOT HA XHMBOT. 2 — MOBOPOT Ha cnuHy. [lOBTOpUTH MATH pa3; TeMi
YMEPEHHBIN.

6. «Kydku rOTOBSTCS K TIPOTYITKEY.

N. n. — nexa Ha cnuHe, PyKHd 3a ToioBOW. [IogHATH mpaByr0 HOry, COTHYTYIO
kosieHe. Onyctuth. [lomHATH JEBYHO HOTY, COTHYTYyI0 B KOJeHe. OmNyCTHTb.
[ToBTOPUTH YETHIPE pa3za; TEMI YMEPEHHBIM.



7. «Becenbie xyuku». W. . — 5exa Ha ClMHE, PyKH BAOJb TyjaoBuima. 1—3 —
XJIONKU pyKamu nepen co0oil. 4 — BepHYThCA B U. 1. [IoBTOpUTH NATH pa3; TEMI
OBICTPBIU. (3aKAJIMBAIOIINE MPOLIEAYPHI)

®EBPAJIb

Kaprouka Nell. «Mumka»
1. Pazmunka B noctenn. CaMmoMaccax.
IToBOpOTEHI I'0JIOBEI, BIIPABO, BIEBO.
Jlerkoe nmornaxuBaHUe pyK, HOT, JKUBOTA, IISITOK.
Pa3Benenue u crubanue pyk.
2. «Muika» - pyKu ONYIIEHBI, TEJIO HAKIOHEHO BIEpPEJ, MEPEBATUBATHCS C HOTH
Ha HOTY.
Muika Koconanslid 1o Jecy UAET
umku cobupaer U B KapMaH KIaJET
Brpyr ynana muiika
[Ipsimo muiike B 106
Muika paccepaunicss U HOTOk TOII
bonbie s He Oyay MMIIKK cCOOMpPATh
Csay Ha MalllMHY U MTOEAy CHaTh.
3. «JIarymka» npucecTh, IPbITHYTh BIIEPEI, BCTATh.
4. «llerymok» - marath, BBICOKO MOAHMMAas HOTH, XJIOMas pyKaMH IO OoKaM,
BBICOKO MOAHATH To0BYy — Ky — Ka — pe — Ky.
Ha 6onote Het nopor,
S o KOYKaM CKOK Ja CKOK.

DOEBPAJIb
Kaprouka Nel2. «Hacoc»
I. 1. «<Hacoc»
W.1n. néxa Ha CIIMHE, pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPYIU.
BBIIPSIMUTH PYKH BIEPEH, BEPHYTHCS B H.II.
(5 -6 pa3)
2. «BaHbKa — BCTaHbKa»
N.n. — nexa, BOOaIb TyJOBUIIA
MOCTENEHHOE MOAHSATHE TYJIOBUIIA, BCIE] 32 PyKaMHU.
(4 — 6 pa3)
3. «I'peeM HOXKKN»
WN.n. — nexxa Ha ciuHe, MONEPEMEHHO CTU0AEM HOTH K TPY/IU.
(5 — 6 pa3)
II. «Hoxxn»
ITo poBHEHBKOI NOPOKKE,
ITo poBHEHBKOI TOPOKKE,
[ITaranu HAIIM HOXKU. (X0b0a)
ITo xoukam, Mo Koukam (TIPBIKKH )
B samky Oyx (npucenn).
Bocnurarens: I'ne mou netku?



(metku BcTatoT) — BoT oHM.

MAPT
Kaprouka Nel3. «Ilerymox»
1. Ilerymok y Hac ropaacTbii
ITo yrpaM KpUYUT OH «3PABCTBYI»
Ha Horax ero camnoxku
Ha ymrax BucAr cepexku
Ha ronoske rpe6emniok
BoT kakoi1 HalI neTymok.
(IBMIKEHHUS, B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM)
2. Tpu BecenbIx Opartia
I'ynsnm o nBopy
Tpu Becenbix Oparia
3aresu urpy
Jlenanu rod10BKaMH: HUK — HUK — HUK.
[TanpuynkKamMy JOBKMMU: YUK — YUK — YHK.
Jlenanu aionIkaMu: XJI00 — XJI0M — XJIOM
Tonmanu HOXKKaMu: TON — TOI, TOIL.

MAPT

Kaprouka Nel4. «IloraruBanue»
I. 1. «IToTaruBanue»
U.II. JIeXKa Ha CIIMHE, pyKH BIOJIb TyJloBHIIA. Ha BOoxe NOTSHYThCSA IBYMS pyKaMH
BBEPX, MATOYKAMHU JIBYX HOT BIEPE;
U.II. — BBIIOX
(4-6 pa3)
2. «IToitmail koMapuka»
U.1I. — JI1EXKa Ha CIIMHE, PYKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Tepe1 cooo
BEPHYTHCS B H.II.
(4-6 pa3)
3. «Bemocunem»
u.1. néxa Ha cnuHe (10 —12 cexynn)
Exanmu meaBeau Ha BelocHUIIEE,
A 3a HUMHM KOT, 33JI0M Hamnepe/I.
II. «IIMHrBUH» - CEMEHUTh MEJIKUMH IMAXKKAMU, YyTh — YyTh IOXJONbIBas IO
O00Kam MPSIMBIMH PyKamH, OMYIICHHBIX BIOJb TYJOBHIIIA.
[II. «3aiiuuk» - pPyKH COTHYTHI Tepe] TIPyIbl0, KHUCTHU OMNYIIEHBI, CKAyeT,
MepeIBUrasch Ha JABYX HOTraxX BIEpend, Ha3all, BOOK.
IV. «Jlymouka» - cecTh Ha KpOBaTH, KHUCTH PYK CXKaTh, KaKk OyATO B pyKax
NyJl04Ka, mojHecT K rydam. Cuenarb MeUICHHBIM BbIIOX C MPOU3HECEHUEM 3BYKa
«1—¢p — b — d»
(4 paza)



AITPEJIb

Kaprouka NelS. «Ko1000k»
I. 1. «Komo6ox»
(y1éxa Ha ciuHE, PYKH BAOJIb TyJI0BUIIA. [I0BOPOTHI TyJIOBHIIA BIEBO — BIIPABO)
2. .n. — néxa Ha criyHe, NOJHMMaHUe HOT.
Bnox — mogHATH mpaByIo HOT'Y, BBIJIOX — OIYCTHUTb.
To e ¢ JIEBOM HOTH.
To >xe nBe HOrM BMecTe. Horu mogHsATh MO MPSMBIM yTJIOM K TYJIOBUIILY.
(4 — 6 pa3)
3. «Kormeukay
W.n. — Ha yeTBEepeHbKax
«Kormieuka Becenasy - MPOTHYTh CHMHKY BHU3, TOJIOBY TIOIHSTH;
«Kormreuka cepauTas» - IPOTrHYTh CIIMHKY BBEPX, TOJIOBY OIYCTUT.
II. «3apsiaka»
ConHie rsiHyJ1I0 B KPOBATKY
1,2,3,4,5,
Bce MBI nenaem 3apsaky
Hano nam npucects u BCTaTh.
Pyku BBITSHYTB TIOIIIMpE
1,2,3,4,5,
Haknonurscs, 3.4,
N Ha MecTe mockakaThb.
Ha HOCOK, TOTOM Ha MATKY
Bce MbI nenaem 3apsiixy.
(IBMXEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM)

AIIPEJIb

Kaprouka Ne 16. «MoTraeM HUTKH»
I.1. kMoTaem HUTKH»
W.1n. — pyku niepes rpyiblo, COTHYTHI B JJOKTSAX, KPYTOBBIE IBHXKEHUSI PyKaMH.
(3 paza)
2. «IloxnomnaemM KOJIEHKN
N.n. — cuada, ynop pykamu c3aau, HOrd mpsimble. HakiioH TynoBuIla BIepen,
XJIOMHYTH 0 KOJIEHKaM PyKaMH, CKa3aTh «XJIOM», BEpHYThcs B M.1I.
(4 paza)
3. «Benocunen»
Eny, eny
K 6ab6e, k neny
(2 paza)
II. «JIarymxku»
Ha Gonote nBe noapykku, ABe 3€J€HbIC JIATYIIKA
YTpoMm paHO yMbIBaIUCh, MOJOTEHIEM PACTUPATHUCE.
Hoxkamu Tomanu, pydkamu XJonaiu,
Bnpagso, BieBO HAKJIOHSJIUCh U 0OPaTHO BO3BPAILATIHUCH.
BoT 310poBBs B 4EM CEKpET,



Bceem npy3psaM pu3kyasT — npusert!

MAM
Kaprouka Ne 17. «510;10x0»
[. Pazmunka B noctenn. CaMoMaccax.
IToBOpOTEHI I'0JIOBEI, BIIPABO, BIEBO.
Jlerkoe nornaxuBaHue pyK, HOT, )KMBOTA, MATOK.
3. «Hacoc»
N.11. néxa Ha criMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX Y TPYAU.
- BBIIPSIMUTD PYKH BIEPE]l, BEPHYTHCS B U.II.
(5 — 6 pa3)
II. «516m0K0»
Bor Tak s16:10K0!
OHO COKy C1aJKOTro MOJIHO.
Pyku nipotsiaure,
SA60K0 copBuUTeE.
Cran BeTep BETOUKY KayaTh
U tpyaHo s0610K0 10CTaTh.
[loanpeIrHy, pyKu NpOTSHY,
U 6wicTpO 506710K0 COPBY.
Bor Tak s16:10K0!
OHO COKY CIaKOTO IOJIHO.
([etn conpoBOX1al0T TEKCT IBUKEHUSIMN)

MAW

Kaprouka Ne 18. «beremoTuxkmn»
I. 1. «O06e3bsiHKH PBYT OaHAHBI»
WN.n. — néxa Ha cIMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX IEPE] IPYAbIO.
[ToodepenHOE BBITIPSMIICHHE PYK BIEPE.
(3 — 4 pa3za kaxm)
2. «bereMOTHKHU IrPeIOT JKUBOTUKM)
W.m. - néxa Ha ciuHe, PyKHU BBITSAHYTHI BJI0JIb TYJOBHUIIA (IPEEM KUBOTHK )
IIepeBepHYTBCS Ha )KUBOT — I'PEEM CIIUHKY, BEPHYThCS B .II.
(3—-4p)
3. «Kykn»
N.n. — néxa Ha crivHe.
XKyxk ynan u BCcTath HE MOXKET,
JKAET OH KTO €My TOMOXKET
(AKTHBHBIE ABUKEHHUS pyKaMU U HOT'aMHu )
II. «IITnuka»
Ha Gepe3y ntuuka cena (mpucegaHue, pyku K KOJICHSIM)
["onmoBoro noBeprena (MOBOPOT roOJIOBBI BIPABO — BJIEBO)
g denora necHro criena
N obpatHo yneTena (BCTalOT, MAILYT PyKaMH)
Ha kpoBatu ciut @enot (npucenanue, pyku Mo meKy)



[Ipoceinaercs, BCTAaET (MOTATUBAIOTCS, BBITPSMIISIOTCS)
Bcras ¢ yrpa B cBO€#l KpoBaTKe,

IIpuctynaer oH K 3apsaxe

1,2,3,4,5,

Horu mmpe, pyku Bbllle, BIEBO, BIPABO MOBOPOT
HaxJsion Ha3zan, HaKJIOH BIEPE.



