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У многих детей с церебральным параличом нарушены движения рук, поэтому 

развитие общих и более тонких ручных навыков требует специальных занятий. 

Развитие ручных навыков необходимо проводить как в игровой деятельности, так и в 

повседневной жизни при воспитании навыков самообслуживания. Овладение 

движениями рук делает ребенка по возможности более независимым в домашней, 

школьной и общественной среде, дает возможность подготовить его к овладению 

профессией. 

Развитие ручных навыков надо вести постепенно, поэтапно. На первом этапе 

важно научить ребенка произвольно брать и опускать предметы, перекладывать их из 

руки в руку, укладывать их в определенное место, выбирать предметы в зависимости 

от размера, веса, формы, соразмеряя свои двигательные усилия. 

Важной задачей является обучение ребенка самостоятельному приему пищи. 

Эту работу надо начинать с привития навыка подносить свою руку ко рту, затем брать 

хлеб и подносить его ко рту; брать ложку, самостоятельно есть (вначале густую 

пищу); держать кружку и пить из нее. При обучении самостоятельному приему пищи 

на первых занятиях надо использовать небьющиеся чашки и тарелки. 

Очень важно обучить ребенка различным действиям во время одевания. Эти 

занятия лучше проводить в игровой форме на специальной раме. Вначале надо 

научить ребенка расстегивать большие пуговицы, затем мелкие. В такой же 

последовательности научить его зашнуровывать и расшнуровывать ботинки. Потом 

все эти навыки закрепляют в играх на кукле (раздевать, одевать ее) и после 

закрепления переносят их на самого ребенка. После таких игр-упражнений у ребенка 

появляется стремление к самостоятельной деятельности. Ему хочется все делать 

самому; родители или воспитатели должны оказывать лишь необходимую помощь. 

При этом важно учитывать возможности ребенка, четко знать, что можно от него 

потребовать и в каком объеме, он должен всегда видеть результат своей деятельности. 

Ребенок с церебральным параличом, поступающий в школу должен уметь 

самостоятельно раздеваться, одеваться, расстегивать и застегивать пуговицы, 

расшнуровывать и зашнуровывать ботинки, застегивать или завязывать шапку, 

пользоваться ложкой носовым платком, зубной щеткой, расческой, умываться, мыть 

руки, вытираться. 


