


KoHcyJabTanusa s BOCIIUTATEJCH.

Ponb Mestkoii MOTOPUKHU B Pa3BUTUHU PEYU JETEN JTOINKOJIHHOTO BO3DACTAY

COCTaBWJIA yUHMTENb-J0rone ] ¥YxartkuHa A.B

Pa3BuTue Menkol MOTOPHKHM PYK JIeTed BaKHO JJisi OOIIEro pa3BUTHUs peOEHKA, TaK Kak
€My TMOHAJ00ATCS TOYHBIE KOOPJIWHUPOBAHHBIE IBMXKEHMS, 4TOObI MUCATh, OJIEBATHCS, A
TaK>K€ BBIMOJIHATH Pa3IMYHbIE ObITOBBIE U MPOYHE JIEUCTBHUS.

PeueBass cnocoOHOCTh peOEHKa 3aBUCUT HE TOJBKO OT TPEHUPOBKU APTUKYISIPHOTO
amnmapara, HO U OT JBW)KCHHS PyK. Menkas MOTOpHKa OY€Hb Ba)KHA, MIOCKOJIBKY 4Yepe3 Heé
pa3BUBAIOTCS TAKHE BHICIINE CBOMCTBA CO3HAHUS, KaK:

- BHUMAaHHE;
- MBIIIEHHE;

- KOOpIWHAITHS;

- BOOOpakeHue;

- HaOJIFOIaTEJIbHOCTD;

- 3pUTENIbHAS M JIBUTATEIbHAS TIaMSTh;
- peub.

CrnenoBatenbHO, JBUKEHHUSI PYKH BCETJla TECHO CBSI3aHBI C PEYBI0 M CIOCOOCTBYIOT €€
pa3BuTHiO. TpeHUpOBKa NalbleB PYK BIUAET HA CO3peBaHUE peueBoll (QyHkiuu. MuHaue
rOBOPS, €CJIM y MaJjblllia JIOBKUE, MOJABUKHbBIE MaTbUUKH, TO U TOBOPUTH OH HAY4YUTCS Oe3
0co0oro Tpyaa, peub OyIeT pa3BUBATHCS MPABUIIBHO.

Henapom meparor B. CyxomumHCKHN mucan: «YM peOeHKa HaXOJIUTCS Ha KOHUHUKE €ro
najablieBy. PeOeHOK, MMEIOIIUN BBICOKHU YpOBEHBb Pa3BUTHS MEJIKOH MOTOPHUKH, yMeeT
JIOTUYECKU PACCYXKIIaTh, Y HEro pa3BUTHI NMaMsATh, BHUMaHHUE, CBA3Has peub. U 3Ty paboTy
HY>KHO HaUMHATh C PAHHETO BO3pPACTAa.

Crnymas 9yxyr pedb, peOCHOK MoJydaeT BO3MOKHOCTh 3BYKOIOJPaKaHUs, a B IIpoliecce
3BYKONOJAPAKAHUS OH YUUTCS ApTUKYJIUPOBATH CIOTH.

OucHp XOpomyrw TpCHHUPOBKY I[BH)KCHI/II\/'I I MMAJIbOCB AAl0T HAPOJIHBIC HI'PBI-IIOTCIIKH.
HenapOM N3 IIOKOJCHHA B IIOKOJICHHUC IICPCHAIOTCA 3a0aBHBIC HAapOJHBIC IIOTCHIKH,
IMaJIbYNKOBBIC UT'PEI, TAKUC KaK:

«Copoxka-copoka...»,

«JlagymKku-naaymku. .. »,

«M et xo3a poraras...»,

«ITanpunK-ManbunK, TAC ThI OBLI?...»,

«ITOT NATBYMK CAYIIKA... «H APYTHE.

Urpsl ¢ manpuukaMu CO37al0T OJaronpUATHBIN SMOITMOHATIBHBIA (DOH, pa3BUBAIOT YMEHHUE

MOAPAXKATh B3POCIOMY, y4aT BCIAYIIUBATHCS U MMOHUMATh CMBICI PEYH, MOBBIIIAIOT PEUEBYIO
aKTUBHOCTb peOCHKA.

Ecnu peGeHOK, BBIMOJHAS YIPAXKHEHHUS, COMPOBOKAAET UX KOPOTKHUMHU CTUXOTBOPHBIMU
CTPOYKAMHU, TO €70 PeUb CTAHOBUTCA 00JI€€ YETKOW, pUTMUYHOMU, SIPKOA.



VYipaxkHeHHs] U 3aHATHS, B KOTOPBIX YYaCTBYIOT MaJCHbKUE MaJbYMKU PEOCHKA, BaXKHBIX
JUISl YMCTBEHHOTO W TICUXMYECKOI'O Pa3BUTHUS. BaKHOW 4aCThIO SBISIOTCS «HATbYUKOBBIC
Urpb» U Urpsl «Pacckaxu ctuxu pykamu». OHU yBI€KaTeIbHbI U CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
pedu, TBOPUYECKOU AECATEIBHOCTU. B X01€ «IaJbYMKOBBIX UTP» JETH, MOBTOPSS IBHKCHUS
B3pPOCIIbIX, aKTUBU3UPYIOT MOTOPHUKY PyK. TeM caMbIM BbIpaOaThIBAETCS JOBKOCTb, YMEHUE
YOPaBJIATh CBOMMHM JBWKECHUSMH, KOHIICHTPUPOBATh BHHMAaHUE HA OJHOM BHJE
NEATEITbHOCTH.

«ITanpyuKoBBIE UTPBDY, UIPbl «PacCKakM CTUXH pyKamMu» - 3TO MHCUEHUPOBKA KaKHX-
00 puPMOBaHHBIX HMCTOPHUH, CKa30K HpH NOMOILIM MajiblieB. MHoOrue urpel TpeOyroT
ydyacTus OOeuX pPYK, 4YTO JlaeT BO3MOXKHOCTH [I€TSIM OpPUEHTHUPOBATHCS B MOHITHSX:
«BIPABO», «BJIEBO», «BBEPX», «BHHU3». OTU YNPAKHEHHsS HaIpaBieHbl Ha YIydllleHHE
NOJIBJKHOCTH TaNbIEB, Pa3BUTUE UX CHJIbI U TMOKOCTH M, KaK CJEACTBHE, YIydlleHUE
nouepka. Tak >ke 3TH UIpPbl MO3BOJSIOT AETSIM PACKPENOCTUTHCS, MOYYBCTBOBATH CeOs
YBEPEHHBIMHU, CITIOCOOCTBYIOT HaJAXKUBAHUIO IOBEPUTENILHBIX OTHOIIEHUH C B3POCIBIMHU.

KakoBa xe MCTOAUKA IMPOBCACHUS 3TUX I/II’p()

Cnaauaina BSPOCHLIﬁ qUTACT CTUXOTBOPCHHUC, 34TCM HYHNTACT CHIC pPa3 U OAHOBPCMCHHO
BBIITOJIHACT ABUXKCHUA, IIOTOM B3pOCHBIﬁ CUIC pa3 YUTACT CTUXOTBOPCHUC U ITIOKA3BIBACT €TI0
BMCCTC C pC6SITaMI/I.

Hampumep, ctuxorBopenue «Martinnay.

bu-6u-6u - nocmykusamv Kynrauxom o Kyiauox
['yaut mamuHa.

Tyk-TyK-TyK - XJIOnKu  pyKamu

Mortop cTy4ur.

Enem, enem, enem, egeM - moname noeamu OH Tak
OBICTPO TOBOPHT.

[Iunbl TpyTCS 0 mopory - nomepems nadouwku Illy-
[Iy-11y - OHU LIypIIaT.

beicTpo kpyTsTCs Koseca - «gepmywika» pykamu Ta-

Ta-Ta - 8neped cnewan.
CruxoTBOpeHue «3aiikay.

3auHbKa - 3alKa - MPLIICKU HA Mecme, N00HCA8 PYKU
Manenbkuil 3ailka - cadsamcs Ha Kopmouxku J{JIMHHbBIE
VIIKA - JA0OWKU K 207106¢ BBICTpble HOXKKHU - Oe2 Ha
mecme JleTok OoHIIbes - 0OX8amumy cebsi pykamu,
3ailka-TpycHIIKa. - U300paxcas cmpax.

Korma nety moiiMyT NpUHIMI WUTPbI, OHM CaMU HAYHYT BBIIYMBIBAThb ABUMXKCHHUS - ITO
HeoOxoauMoO moompaTs. Crenyromue CTUXOTBOPEHUS, NPOYMTAB OJUH pa3, MOXKHO
MPEJIOKUTh U300Pa3UTh CaMHM JETSAM, YTO OOBIYHO BBI3BIBAET Oypr0 BOCTOpra U MOpe
danTazum.

YpoBeHb pa3BUTUS MEJIKOW MOTOPUKHM - OJWH M3 IOKAa3aTeliel WHTEIUIEKTyalbHOU
FOTOBHOCTH K IIKOJIBHOMY OOy4eHHIO. JleTH ¢ TI0X0 pa3BUTON pyYHOU MOTOPUKOUN HETOBKO



Jep)KaT JOXKKY, KapaHjaall, He MOTYT 3aCTErMBaTh MYTOBMIIbI, IIHYpPOBaTh OOTHHKH. MM
TPYJAHO pabOTaTh C MEJIKUM KOHCTPYKTOPOM M JIPYTUMHU MEIKUMU MPEAMETAMM.

B aToM ciydae odeHb XOpOIIO 3apeKOMEHaoBala ce0s pa3HooOpa3Has NpeaAMETHas
JESITeIbHOCTD:

34aCTCTUBAHNC N PACCTCTUBAHUC ITYT'OBUII;

BCEBO3MOYKHBIE ITHYPOBKU;

HAaHHU3bIBAHUC KOJICI HA TCCbMY,

UTPBI C MO3aUKOW;

UTPBI C KOHCTPYKTOPOM;

COPTUPOBKA KPYI, 3EPEH (epeuka - 2opox, paconb 600vl).

XOpOH_II/IMI/I IMNOMOIIIHUKAMH [JIs1  PA3BUTHUA MEJIKOM MOTOPHUKH Y ):[eTeﬁ ABIAKOTCA

Pa3BUBAIOIINE UTPYLIKH:

1.
2.

Nrpymku-1mHypoBKY - 1at0T BO3MOKHOCTh PUAYMATh MHOKECTBO UTD;
JlepeBsHHas TUpaMUIKa - IOMOTAET Pa3BUBATH MEJIKYI0 MOTOPHUKY, JIOTHUECKOE
MBIIIJIEHUE, OCBOEHHE HOBBIX (DOpPM, pa3MepoB, 1IBETA; U3TOTOBJICHHAS U3 JepeBa
HeceT B ce0e MOJOXKUTENbHYIO SHEPIHio, MPUATHO JEepKaThb B PyKax, BCernaa
TEIUIOE Ha OLLYIIb;

. KY6I/IKI/I - pa3BUTHUC HC TOJILKO MEJIKOM MOTOPHKH U IPOCTPAHCTBCHHOI'O MBIIIJIICHH,

HO M PAa3BUTHUC BHUMAHUA U JIOTUKU,

. KOHCTpYKTOpLI - Pa3BUBAIOT IIPOCTPAHCTBCHHOC MBIIIJICHUC, MOTOPUKY, TBOPUYCCKHUC

CIIOCOOHOCTH;

. Pamku ®m BKIQABIIIM - CHOCOOCTBYIOT PAa3BUTHUIO MEIKOH MOTOPKH PYK,

CaMOCTOSITEJIbHOCTH, BHUMAHUS, I[[BETOBOI'0 BOCHPUATHSA MPEAMETA, JOTUYECKOTO U
aCCOIMAaTUBHOTO MBIILICHHUS;

@urypku Ha MarHuTax - pa3BUBAIOT MEJIKYI0O MOTOPHUKY, KOOPAMHALUIO BUKEHUH,
IPOCTPAHCTBEHHOI'O MBIIIJICHNUS;

[laznel - pa3BUTHE BHUMAaHHs, COOOPA3UTEIBHOCTU, JIOTUYECKOTO MBIIIICHUS,
KOOPAMHUPOBAHHOM pabOTHI TJ1a3 U KUCTEH PYK;

Mo3anka - cmocoOCTBYeT pPa3BUTHUIO MEIKOW MOTOPHKH, COOOPa3UTENBHOCTH W
TBOPUYECKHUX CITOCOOHOCTEH peOeHKa.

Yem «ymHEe» pykH, TeM ymHee peOeHok. [IpmobOperas Urpymku ajsi pa3BUTHS METKOM

MOTOPUKH y JIE€T€H, BaXXHO MOMHUTH, YTO TOJIKO COBMECTHAS AECATEIBHOCTH B3POCIOrO U
pebeHKa JacT MOJOKUTEIbHBINA PE3YIbTAT.

I/ITaK, YMCJIBIMHA IIdJIblbl CTAHOBATCA HE Cpasy. ['maBHOE TIOMHHUTBH 30JI0TOE IIpaBUIIO:

HUI'PBI U YIIPAXKHCHUA, IIAJIbYUMKOBBIC PA3SMHUHKH JOJIZKHBI IIPOBOJAHUTHCA CUCTCMATHYCCKH.



