


Язычок, Язычок, 
не ленись, покажись!

Улыбнуться, медленно открыть рот, пропевая 
звук [а], подержать рот открытым под счёт     
от 1 до 5 и медленно закрыть.



Расслабляйся, спинка: 
«Пя – пя – пя!»

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить язык на  
нижнюю губу и, пошлёпывая  губами кончик 

языка, произносить: «Пя-пя-пя».



А теперь спокойно вниз, 
за зубами удержись!
Улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка 

поставить за нижние зубы, установить «горкой», 
прикусив верхними зубами.  Удерживать в таком 

положении под счёт от 1 до 5.



Язык чашечкой сложи,
так немного подержи!

Улыбнуться, открыть рот и установить язык 
наверху в форме «чашечки». 

Держать под счёт от 1 до 5.



В барабан Язык играет!

Открыть рот и постучать кончиком языка за 
верхним зубами, звонко, отчётливо  повторяя: 

«да-да-да-да-дак», «ды-ды-ды-ды-дык»,  
«до-до-до-до-док», «ду-ду-ду-ду-дук».



Наших белок вспоминает!

Язык поочерёдно упирается в правую и левую щёки, 
задерживаясь в каждом положении под счёт  от 1 до 3. 



Скрылось солнце за горой.

Язычок пошёл домой.

Дверь он запер на замок.

Лёг в кроватку и умолк…


