
 

ДЛЯ  

ЗДОРОВЬЯ 

НАШИХ   

ЛЁГКИХ 

ПОЛЕЗНО 

ДЫХАТЕЛЬНУЮ  

ГИМНАСТИКУ  

РЕГУЛЯРНО 

ВЫПОЛНЯТЬ. 

 

 

 

 

 

ОКАЗЫВАЕТСЯ,  

НАДУВАТЬ ВОЗДУШНЫЕ 

ШАРИКИ – ЭТО   

НЕ БЕСПОЛЕЗНОЕ 

ЗАНЯТИЕ.   

ЭТО – ХОРОШАЯ ЗАРЯДКА 

ДЛЯ НАШИХ  ЛЁГКИХ. 

 

 

 

 

 

В НУЖНЫЙ СРОК - 

ДЕЛАЕМ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРИВИВКИ, 

ЧТОБЫ ТУБЕРКУЛЁЗОМ НЕ ЗАБОЛЕТЬ. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


