
 

«РАДУГА 

НАСТРОЕНИЙ» 

Это пособие помогает 

детям определить и 

обозначить  своё 

настроение, 

эмоциональное 

состояние утром и 

вечером после сна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как изменилось  

моё настроение? 

Грустно мне  

или радостно? 

Что повлияло на  

мой настрой? 

Что я могу сделать,  

чтобы настроение 

своё исправить? 

Что или кто  

мне поможет? 

 

 

 



 

 

 

«МОРДАШКИ» 

 со ртом и бровями  

из верёвочек. 

С ними так  

интересно играть. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         

Создашь  

эмоцию-настроение  

на такой «МОРДАШКЕ», 

узнаешь её,  

назовёшь и 

в следующий раз  

легко получится  

настроение у окружающих  

тебя людей определить. 

Определить и  

действовать  

соответствующим  

образом. 

 

 



 

«ПОРТРЕТ ЛЮБИМОЙ  

МАМОЧКИ» 

Очень важно знать,  

с каким настроением мама  

ушла на работу.  

Детям нелегко бывает  

определить и понять, 

что иногда мамино настроение 

от них, от их поведения 

зависит. 

Вредничали, капризничали,  

плохо себя вели? 

Мама не сможет  

нам улыбнуться… 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                 

Меняем мамино  

настроение! 

И не только на портрете. 

Радуем маму,  

и она в ответ 

мило нам улыбается. 

 

 

 


