
 

ДЕТСКИЙ РЕП  

«О 

ПРАВИЛЬНОМ 

ПИТАНИИ» 

от ВРАЧА- 

ЭНДОКРИНОЛОГА 

больницы №41 

НЕКРАСОВОЙ КСЕНИИ 

ВИТАЛЬЕВНЫ 

 

Съел в Макдоналдсе ты 

чипсы, 

Кока-колой всё запил! 

Ты не жалуйся потом  

На проблемы с животом! 

 

 

Если ты всегда бездумно 

В рот пихаешь  

всё подряд - 

 

 

Поступаешь не разумно! 

Ждёт тебя болезней ряд! 

Поступаешь не разумно, 

Ждёт тебя болезней ряд! 

 

Поступаешь не разумно… 

 

Человеку нужно есть, 

Чтобы встать и чтобы 

сесть! 

Чтоб расти и кувыркаться, 

Песни петь, дружить, 

смеяться! 

Чтоб расти и развиваться, 

И при этом – не болеть! 

 

Нужно правильно 

питаться 

С самых юных лет уметь! 



Нужно правильно 

питаться 

С самых- самых юных 

лет! 

 

Нужно правильно 

питаться… 

 

Прыгать, бегать, 

кувыркаться, 

Быть всегда сильнее 

всех! 

И при этом не бояться - 

Чем-то сильно заболеть. 

 

Если правильно питаться - 

Можно долго-долго жить, 

Потому что этой жизнью 

Надо очень дорожить! 

 

  

Если правильно питаться - 

Можно долго-долго жить, 

Потому что этой жизнью 

Надо очень дорожить! 

 

 

 

ПОТОМУ ЧТО  

ЭТОЙ ЖИЗНЬЮ 

НАДО ОЧЕНЬ 

ДОРОЖИТЬ! 


