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Космонавт — человек, 
совершивший полет в 

космос на космическом 
корабле или на каком-

либо другом 
космическом объекте.



...12

...12 апреля  1961 г. мир был потрясен тем, что в Советском 

Союзе выведен на орбиту вокруг Земли первый в истории 
космический корабль-спутник «Восток» с человеком на борту. 

Пилот корабля гражданин Союза Советских Социалистических 

Республик Юрий  Алексеевич  Гагарин. Всего 108 мин 

продолжался полет Юрия Гагарина, но он был первым, кто 
доказал, что человек может жить и работать в космосе. Так 

появилась на Земле новая профессия — космонавт.



Профессия космонавта особая, она предъявляет к человеку очень 

высокие требования. Космонавт,  прежде всего,  должен обладать 

отменным здоровьем. Ему приходится работать в необычных условиях: 

при выведении на орбиту и, особенно при возвращении на Землю на него 

действуют немалые перегрузки. 



А на орбите он попадает в условия невесомости, 

совершенно непривычные для человека, родившегося 

и живущего в условиях земной силы тяжести. Для 

сохранения высокой работоспособности в этих 

условиях космонавт должен по нескольку часов в день 

заниматься тяжелыми физическими упражнениями.



Космонавт должен быть мужественным и смелым человеком, находчивым 

в любых ситуациях, уметь быстро разбираться и принимать правильные 

решения в стремительно меняющейся обстановке. Каждый старт в космос 

— полет во враждебную для человека среду, где царят вакуум, 

невесомость, смертельные для человека излучения. 



Космонавт должен превосходно знать 

космическую технику и безукоризненно 

владеть ею.



Наконец, космонавт — это исследователь, и он должен 

не только хорошо знать программу исследований и 

экспериментов, но и уметь работать с научной 

аппаратурой.



В космосе космонавты не только работают, но и… играют в футбол.



В шахматы



Встречают Новый год







И возвращаются на Землю!




