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Цель: гармоничное развитие детей дошкольного возраста по 
средствам использования напольных игр с мячом

Задачи:

 Формировать умения у детей осваивать новые правила игры с 
мячами на полу;

 Учить  детей проявлять инициативу и самостоятельность;

 Развивать физические навыки и умение взаимодействовать в 
команде;

 Прививать интерес к напольным играм и создавать 
положительные эмоции у детей от совместной деятельности.



Младший возраст

Задача: формировать у 
детей умение, осваивать 
новые игры и правила

Игра «Давай знакомиться»

 Предлагается играть с 

мячом каждому ребёнку

 по образцу

 с одним мячом

 на ускорение



Младший возраст

Задача: развивать 
физические навыки 
детей: ловкость, гибкость

Игра  «Муравейник»

 перекладывание мяча 
с одного места на 
другое через кувырок;

 усложнение игры 
посредством , 
увеличения 
количества детей



Старший возраст

Задача: прививать интерес к 
напольным играм, создавать 
положительные эмоции от 
совместной игры; взаимодействие 
в команде; учить выполнять 
движения с использованием схем

 Игра с мячами большим 
количеством детей

 Под музыку с ускорением, 
командно;

 Построение по схемам;
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