
Сценарий фольклорного праздника «Семик» для детей старшего 

возраста  2025г. 

 

Из истории праздника. 

Семик, приходящийся на четверг, Родительская суббота и воскресенье, на 

которое падает праздник Троицы. Седьмой четверг после Пасхи, семик, 

считается очень большим праздником, он знаменует прощание с весной и 

встречу лета, прославляет зеленеющую землю. Главный персонаж 

Семиковой недели — березка. 

 

Троица - это праздник берёзки - символа чистоты, света. Традиции уборки 

домов, приготовления угощений, «завивания» берёзы, украшения ветвями 

дверей, окон; плетение венков из полевых цветов и пускания их по воде; 

народные гуляния у реки, в поле, у берёзы с пением песен о берёзе, хороводы 

Традиция завязывания узелков на берёзе – загадывания желаний. Берёза – 

зелёная медсестра (настои из березовых почек, березовый сок и веники). 

 

Название свое дерево получило по цвету коры. У древних славян 

существовало слово «бер», означающее « светлый, ясный, блестящий, 

белый». Именно от «бер» и образовалась сначала «берза», а потом «береза». 

Оно восходит к корню, уходящему в глубокую древность, и обозначает, как 

мы уже отметили, не только белизну, но и блеск. Кстати, название коры 

березы — бересты — связано с тем же корнем. 

 

Ведущий: Березка, березка, 

              Завивайся, кудрявая. 

             К тебе детушки пришли, 

             К тебе малые пришли. 

Мы вокруг березки 

Встанем в хоровод, 

Весело и звонко 

Каждый запоет. 

Хоровод: « Во поле береза стояла». 

Ведущий предлагает тепло своих рук отдать березке. Дети подходят к дереву 

и прикладывают ладони к стволу. 

Мы тепло своих ладошек 

Березке отдаем. 

У березки стройной 

Играем и поем. 

 

1-я девочка 

Не радуйтесь, дубы! Не радуйтесь, клёны! 

Не к вам красны девицы идут, 

Не вам пироги да яичницу несут! 

2-я девочка. 



Радуйся, берёзка, радуйся, кудрявая! 

К тебе красны девицы идут, 

Ленточки, платочки несут! 

 

Девочки инсценируют русскую народную песню 

«На весенний праздник девицы гуляли» 

(завязывают ленточки на берёзе) 

1. На веселый праздник девицы гуляли 

Девицы гуляли, цветы собирали. 

Цветы собирали, венки завивали. 

Венки завивали, летечко встречали. 

2. Летечко встречали, песни распевали 

Песни распевали, березку сряжали. 

Березку сряжали, лентой украшали, 

Лентой украшали, на судьбу гадали. 

 

Вот березка и готова! К празднику наряжена. 

И к девичьим хороводам солнышком украшена. 

Запевайте-ка, ребята, заводите хоровод, 

В этом чудо-хороводе каждый пляшет и поет! 

 

Ведущий: А теперь кумиться пора! 

3-я девочка: 

Давай, кума, кумиться, 

Чтоб нам с тобой весь год не браниться! 

Песня «Ну ка, кумушка, мы покумимся»  

Соединяют венки и через них целуются. 

Ведущий: Смотрите, кумушки, если поссоритесь, придётся подарки назад 

отдавать!  
 

Девочки. А мы ссориться и не собираемся! 

Ведущий: А теперь дружно вставайте  Да песню запевайте. 

 

Песня «Мы вокруг березки встанем в хоровод» ( с платочками) 
 

Ведущий:  А теперь народ  становись в хоровод! 
 

Игра «Заря, заряница, красная девица (голубая лента) 

По полю ходила, ключи обронила, 

Ключи золотые-ленты голубые» 

 



Игра « Колокольцы-бубенцы» (платок и колокольчик) 

 

Игра «Уж я улком шла» 
 

Дети поют «Частушки на Троицу». 

1.Крикну я на всю округу: 

Наступила Троица! 

Эй, ты, кумушка-подруга, 

Выходи-ка строиться! 

2.Заиграй веселей, 

Гармонь моя веселая 

Мы пришли сюда встречать 

Троицу веселую. 

3.Скоро, скоро Троица 

Листьями покроется. 

Скоро миленький придет 

Сердце успокоится. 

4.Платье белое надену 

Бусы ровно в три ряда. 

Мама скажет, улыбнется. 

Вот, красавица, моя. 

5.Туфли новые надену 

Крашеные пятки. 

Как-же с вами не сплясать 

Милые ребятки 

6.Мы певцы и музыканты 

Выступать нам нравиться. 

Мы народные таланты 

Наш край наш славиться 

7.Мы частушки петь кончаем 

И садимся в решето. 

Уезжаем мы в деревню 

За частушками еще. 

Общая пляска всех участников праздника 

 


