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CoBeTnl Joromneaa
«KHnHe3n0J0rnuecKue

yHnpaxHeHUs
B Pa3BUTHH
TOMIKOJbHHUKOB

Yuumcea nanpszamusea u
paccaadaamve.
. «Amepuna»

Jlokuch Ha JKUBOT, PYKH MOJICTaBb IO TPY/Ib.
Terneps MOIHUMHY BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBHIIIA,
ONUpAsiCh HA PsAMBIE PYyKU. Teneppb ThI
Amepuria. [Iporau CnuHy Kak MOKHO
cuwibHee. OcTaBaiics AepuIieid U MOCMOTPH 10
CTOPOHAM HECKOJIbKO pa3 (IIOBEPHH TOJIOBY
HaJIeBO — HAIPaBO). 3aTeM CHOBA JIAT Ha IOJI —
Amepura cuut. [Tpockinaiics 1 3achinain
HECKOJIBKO pas3.

"  «HrojIouKu — yTIOHKKHN»

Csiib Ha TIOJT U BBITSIHU HOKKU BITEPEI.
OnHOBpEMEHHO Ha 00enx HOTaX TSIHU HOCOUKH
BHepe (3ToO UTOJIOYKH )- Ha cebs (3T

YTIO:KKH), BIlepe]T — Ha cebsi, BIlepe/ _ Ha
cebs...

[ToouepeTHO TSIHU MPaBbIii HOCOYEK Ha cebs,
JIEBBIA — BIIEPE...

Cnesaii 9TH ke yIIpasKHEHHU, 100aBUB
nbixaHue. Ha BJjoxe yTIO2KKH, Ha BBIJIOXE —
HTOJIOYKH.

= «KjIeHOBBIN JIUCTOUYCK»

BcrmoMHM, KaK MHOTO UHTEPECHOTO MOKHO
HaWTH HA 3eMJIe B OCEHHEM Jiecy. JIAr Ha cuHY
Y IIPEBPATUCh B KJICHOBBIH JICTOUEK. A Terephb
IIpeBPaTHUCh B JKeyryab. Haiiu B siecy 1o
Ouepenu 5 JKeJy/iel U 5 KJIEHOBBIX JICTOYKOB.

=  «IIITa"Hra»

IIpencrasp, 4TO THI IOJAHUMAEII TAXKEIIYI0
IITaHTY.

Haxsionucs, Bo3pMmu ee. Co:XMU KyJIaKU.
Me/yieHHO NOAHUMU PYKH.

Onu HanpsxeHsl! Tsaxeno!

Pyxwu ycranu. Bpocaii mrranry (pyku pe3ko
OIIYCKAIOTCSI BHU3 U CBOOOTHO ITOBUCAIOT BJIOJIb
TYJIOBHIIIA).

Pyku pacciabiieHbl, He HATIPSIKEHBI,
OT/BIXaIOT.

IToprumu mrrandry 5 pas. IIpu sTom
paccka3bIBall CTUIIIOK:

Mt 2omosumcs k pekopdy,
Byodem 3aHumamuwcs cnopmom.
IIImaney ¢ noaa nodHumaem,
Kpenko depycum... onyckaem.
Hawu mviuuyst He yemanu

H ewe nocaywHeil cmaau.

"  «Y KOro camMbI¥il KPaCUBBIA XBOCT?»

Koneuno, y siucel. Bece 3Bepioniku e 04eHb
3aBUIyI0T. Hay4du 3BeproliieKk KpacuBO MaxaTh
XBOCTOM, TOT/Ia UM OOJIbIIIE HE TTPU/ETCS

3aBUIOBATh JIMCHUIle. BcTaHb HA UeTBEPEHBKY,
CTYIIHH OTOPBU OT 10JIa ( Ha MOJIy OCTAIOTCS
TOJIBKO KOJIEHH U JIaJIoHu). [TomHAThIe BBEPX
HOXKKU COEJIJHHU BMECTe — 3TO XBOCTHK. MaxHU
XBOCTHUKOM (TIOBEpPHU HOXKKH) HAIIPaBO U
notio0yiics Ha Hero ( IOBEPHU rOJIOBY HAIIPaBO
Y IOCMOTPH Ha HOXKKHM). Teneps MaxHU
XBOCTHUKOM HaJIeBO U MOJIO0yHcsA Ha HETO.
[Tponokaii pa3MaxuBaTh XBOCTUKOM U
so6oBaThes UM. [Ipyu 5TOM BOCXUIIIEHHO
roBOpHU KaXkapIii pa3 AX!

Yuumcea maHuesamso.

= «byparuno»

Tsl 3HaewIb cka3ky 1po bypaTtuHo.

ATo Becesiad iepeBsAHHAA KyKJla, KOTOpasd
yMeJia cMelTHO TaHIeBaTh. [lonpobyit
IOTaHIleBaTh Kak BypaTuHo.

[Tpeirait Ha MecTe, BUTAsA pyKaMU U HOTaMU:
- HOTY BMeCTe — DYKH BpO3b,

HOTH BPO3b — PYKU BMECTE;

- HOTY BMeCTe __ PYKU BMECTE,

HOTH BPO3b — PYKU BPO3b.

- Horu BripaBo — pyku HaJi TOJIOBOU BJIEBO,
HOTHY BJIEBO __ PYKH BIIPpABO.

- Horu BripaBo — pyku HaJi TOJIOBOU BIIPABO,
HOTHU BJIEBO — PYKHU BJIEBO.




e ITouzpail c naavuukamu.

"  «DOKyCHUKHN»

3Haelb JIU THI KaKue JIOBKUE PYKU Y
¢oxycnukos? [Tonpocu y MamMbl 5 —TU
py0J1EBYI0O MOHETY U TOTPEHUPYU CBOU PYUKH.
[Ton0:xM MOHETY Ha JIaJIOHb U TOITPOOYH
IepeBOPAYMNBATH €€ Ha JIA/IOUIKE C TIOMOIIBIO
nanbunkoB. He momoratii cebe Apyroit pyKou.
IToToMm Ha ZIpyTO¥ PyKe, a 3aTeM Ha 00erx
pPyKax OTHOBPEMEHHO.

* « Pazorpeii cBOU pyuKn»

MO’KHO TTO’KapuTh OJIMHBI HA JIBYX
CKOBOPOJIKaX.

O06e pyKH JIaIOIIIKAMU BHU3: BBEPX, BHU3,
BBEPX, BHU3...

IIpaBas BBepx, jieBasA BHU3.

Kynauok — sagomrka ( o1aayIinKm).

Mama Ham neuem 64AuUHbL —
O4eHb BKYCHblE OHU.

»  «IlocaynrHbIi peOeHOK»

[Tourpaii ¢ pydkaMu B IIOCJIYIITHOTO
pebeHKa.

[TpaBoii 1aonIkoi nomnwienai cebs mo
JKUBOTY (IIOKa>KH, KaK XOPOIIIO ThI
MTOKYIIIAT). JleBoii
JIQJIOIITKOMH TOTJIa/Ib ce0sI IO TOJIOBE
(TToxaxku, KaK XBaJIUT TebsI 3a 5TO MaMa).

- [llnenaii u r1agp AByMs pyKaMH
O/THOBPEMEHHO. -
[TomeHs#1 pyKu MecTaMH.

= «Beproiser»

3HaeMIb JIN Thl, KAK KPYTUTCS IIPOIIEJIED Y
BepToJieTa?

Cobepwu Bce masbIbl, KpOMe OOJIBIIIUX, B 3aMOK.
BoITTpsiMu MU3HHITHI 1 O€3bIMSIHHBIE ITAJTBITBI 1
TECHO MPWXMU UX APYT K APYTY. ATO XBOCT
BEPTOJIETA.

[ToxpyTH GOJIBIITUMH MATBIIAMU BOKPYT JIPYT
Jlpyra — 5TO IpOIIeJLIep.

TBoOIi BEPTOJIET JIETUT.

ITomoraii emy ciioBaMu:

A nponeanep ceoil kpyuy,
A newy — nevy — neuy,
Kpymuv — kxpymu- kpymos — kpymbw.

= «3a0uBaeM rBO3H»

3HaeIb JIM Thl KaK MOKHO TTAJTbYUKAMHU
3a0MBaTh TBO3IU?

[ToJstoxku IpaByIo JIAZOIIIKY Ha CTOJI, PACTOIBIPD
najbuyuKu. JIeBo! pyKol mogHuMam
ITOOYEPE/THO aJTbUYUKH ITPABOU PYyKHU
(TaJIBYMKY P 5TOM COIPOTHUBJISAIOTCSA — HE
XOTAT MTOJHUMATHCS). 3aTeM PE3KO OTITyCTU
MMAJIBYUK U OH CO CTYKOM YIIaJIeT Ha CTOJI.
3abuBasi TBO3/IM Ha KaKIBIH aKIIEHTHPYEMBIH
CJIOT, HAYHHAs C YKa3aTeJIbHOTO MaIblia 1
3aKaHYMBas MU3UHIIEM (CHayasia Ha IIPaBo,
asaTeM Ha JIEBOH pyKe).

Moaomxom cmyuy, cmyuy,
Cmo 2e030ell 3ako.10uy.
Bydy cmpoums dom — dom,
Byoy scump 8 Hem, 8 HeMm.

* «CroJu cTyI»

CoxMU JIEBYIO PYKY B KYJIaUOK, IIPUCTaBh €ro K
IIPaBOM JIA/IONIKE — 3TO CTYJI. Tenepb NOMeHAN
PYKU MeCcTaMU: COKMH IIPaBYIO PYKY B
KYJIa4OK, CBEPXY IOJIOXKU JIEBYIO JIAZIOIIKY 3TO
CTOJI.

BrIcTpo MeHs [ToI0KeHNe PYK II0 KOMaH/Ie:

CTOJI — CTYJI — CTOJI — CTYJIL... [IoMeHsA# pyku
MecTaMU U IIOBTOPHU Bce CHavasia ( CToJI ImpaBas
JIaZIOIIKa CBepXy, CTYJI — JieBasd JIa/I0IIKa
cOOKY).

= «¥YXO0 — HOC»

CxBaTu IpaBO¥ PyKOH JIEBOE YXO, JIEBOU PYKOU
— HOC.

XJIOIIHU B JIIOIIH.

[TomeHs# pyKH MeCTaMH: CXBaTH IIPABOU
PYKOH HOC, JIEBOH PYKOH — ITPaBOE yXO.
XJTIOIIHU B JIQJIOIIH.

ITpoposkait ynpaXkHeHHe, TIOKa MTOIAI0T Tebe
KOMAaH/IbI: XJIOI — «yXO — HOC» — XJIOI — «yXO —
HOC»...




