
Территория ДОО – составляющая 
образовательного пространства ДОО



Прогулочный участок в ДОУ
Общие требования

 Теневой навес или беседка.  Рекомендуемая 
площадь – 40 м². Не меньше 2 м² на одного 
ребенка. Конструкции оборудуются дощатыми 
полами на уровне 15 см от грунта. 

 Покрытие площадки в детском саду следует 
делать мягким. 

 Кладовка или закрывающийся сундук для 
хранения игрушек.

 Спортивные комплексы для двигательной 
активности.

 Песочница с крышей, закрывающаяся

 Детский столик.

 Горка.

 Качели.

 Игровое оборудование подбирается с учетом возраста воспитанников.

 Все элементы площадки должны быть выполнены из прочных, экологичных, 

безопасных материалов и соответствовать требованиям ГОСТов.



Безопасность
Комплексы для игровых площадок не должны иметь 
острых углов и выступающих деталей, горки должны 
оснащаться перилами на подъеме и скате. Все 
снаряды должны находиться в свободном доступе и 
хорошо просматриваться с разных сторон. 
Соблюдение этих требований облегчит воспитателю 
контроль за площадкой и позволит исключить случаи 
травматизма воспитанников.
Отличным вариантом станет купить для игровой 
площадки в детском саду оборудование из 
комбинированных материалов:
• металлические крепления и каркасы;
• пластиковые декоративные элементы и сидения;
• деревянные перила, поручни и ограждения.



Возрастные особенности
• Каждая возрастная группа в детском саду должна иметь свою игровую зону.

• Территория детской площадки обустраивается с расчета 7 м² на 1 ребенка младшей 
группы и 9 м² на ребенка старшей группы.

• Ясельные группы: Игровые зоны располагаются как можно ближе от выхода из групп. 

• На детских площадках в ДОУ для детей ясельных групп(до 2-х лет) рекомендуется 
располагать манежи на деревянных настилах.

• Дети в возрасте до 3 лет не всегда общительны. Песочниц рекомендуется 2-3. 
Устанавливаются небольшие качели на пружине, игровые формы, горки с низкой 
высотой.

• Для детей постарше требуется организовать коллективные развлечения. В это время 
у ребенка уже появляется потребность в общении с другими детьми (домик, машинка 
для сюжетных игр). Им нравится играть вместе, преодолевать препятствия, 
соревноваться между собой (лабиринты, лазы и бумы).

• Все конструкции должны быть удобны для маленьких детей. Высота сидений качелей 
располагается в соответствии с ростом ребенка. 

• Не рекомендуется устанавливать сложные игровые комплексы с канатами и 
навесными мостами. 

https://www.скиф63.рф/catalog/game/filter/vidoborud-is-0dafceb2b0f87ef87a4f5d0858ea2a1c/apply/


Организация музыкальной деятельности на 
участке детского сада



Организация участка в зимнее время
• Обязательно должна быть свободная площадка в центре для организации подвижных игр.

• Постройки из снега должны быть некрупными, могут быть оформлены тематически. Постройки 
могут быть многофункциональными и предназначены для подлезания, метания, перешагивания, 
хранения выносного материала.

• Оформление построек может нести познавательную направленность.

• Выполненные постройки должны отвечать технике безопасности.

• Горки должны быть построены своевременно и быть действенными.

• На участке должна просматриваться экологическая направленность, например, кормушки для птиц.



Организация прогулки 
В санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы в дошкольных организациях (СанПин от 28 января 2021 года №2 "ОБ 
УТВЕРЖДЕНИИ СанПиН 1.2.3685-21») определено, что ежедневная продолжительность 
прогулки детей составляет не менее 3-4 часов.

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину -
после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 
проводится при температуре воздуха ниже -15 °С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 
4 лет, а для детей 5–7 лет – при температуре воздуха ниже минус 20 ° С и скорости ветра 
более 15 м/с.



Виды прогулок

По виду проведения: на территории ДОО и 
за его пределами.
По содержанию: традиционная, 
тематическая, спортивная,
прогулка-поход, прогулка-развлечение, 
прогулка-событие, трудовая акция 



Структура прогулки
1. Наблюдение.
2. Подвижные игры: 2-3 игры большой подвижности, 2-3 игры малой и средней 
подвижности, игры на выбор детей, дидактические игры.
3. Индивидуальная работа с детьми по развитию движений, физических качеств.
4. Труд детей на участке.
5. Самостоятельная игровая деятельность.





Организация развивающей 
предметно-пространственной среды ДОО с учетом 

Рабочей программы воспитания. 
Опыт ДОО Верх-Исетского района



Моделирование РППС
территории ДОО



Критерии оценки РППС групповых 
уличных участков

• Открытость среды для преобразований

• Современность среды

• Ориентированность на физическое развитие

• Приспособленность для познавательной деятельности

• Приспособленность для сюжетно-ролевых игр

• Ориентированность на творческое развитие

• Элементы природы в среде

• Эстетика среды

• Безопасность среды

• Создание информационного пространства для родителей



Материалы
• Сборник  прогулок
• Сборник по трудовому воспитанию 

в ДОУ
• Сборник  «Интегрированная игра на 

развитие двигательной активности 
дошкольников»

• Требования к снежным постройкам 
на участке

• Методические материалы по 
организации и проведению 
прогулки


