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CeHTs10pB
Kommexkc yrpennei rumuactuxku Ne 1

Xoarba B KOJIOHHE TIO OJTHOMY Ha HOCKax, Ha maTkax. [10JICKOKH ¢ TPOIBIKEHUEM
Brepe. IlepectpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Hamm pyxkun»

N.II. O.C. pyku BIOJIb TYJIOBUIIIA

B.1. war BrpaBo (BJI€EBO), pyKH B CTOPOHBI

2. NIL

2. «IloBopoTHD)
WM.II. HorM Ha MMpHUHE IUIeY, PYKHU Ha 1osce

B.1. noBopot BrpaBo (BI€BO), OTBECTH MpaBylo (JIEBYIO) pyKY B CTOPOHY
2. NIL

3. «<HakJ0oHBI»
N.II. Horn Ha MMpUHE TUIeY, PYKH BIOJb TYJIOBUIIA
B.1,3. pyku B CTOPOHBI

2. HAKJIOH BIIEpe.l, KOCHYThCS NaJIbLAMHA HOCKOB HOT
4. .11

4. «Horu BbI1IE»
N.I1. cuas Ha mony, pykH B yIope c3aau

B.1. nogusATh mpsiMble HOTH BBEPX
2. 1IL

5. «Kayean»
W.I1. nexa Ha CIIMHE, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKHU BJIOJIb TYJIOBUIIA

B.1. 00xBaTUTh pyKamMu HOTH, IEPEKATUTHCS HA CIIMHE Ha3a-BIIEpPE]
2. 111

6. «IIpyxuHKa U IPUCETAHUSD)

N.II. HorM Ha MMpPUHE CTYIIHU, PYKU Ha I105ICE
B.1. nonynpucen

2,4. NL.II.

3. IpUCECTb PyKHU BBIHECTU BIEPE]

7. IIpbIKKH «3BE310UKa»
N.I1. Horu BMecTe, pyKH BHU3Y
B.1. mppIKKOM HOTHM BPO3b, PYKH B CTOPOHBI

8. «/Ip11IM pOBHO»

N.II1. O.C. pyku BHU3Y

B.1. mogHATE pyKH yepe3 CTOPOHBI BBEPX, BIOX
2. N.IL

3aKiIrounTeNIbHA X0a604.



PeueBKka-camMoMaccak «3apsiaka»

CeHTs0pB

Kommiiekc yrpenHeil ruMHAacTUKH Ne 2 ¢ IBeTHBIMU JIEHTAMM

Xoar6a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY Ha HOCKaX, Ha MmiATKax. [10JICKOKM ¢ IpoBUKEHUEM
Briepe. [lepectpoenue B 2 KOJOHHBI.

1. «IIoBOpPOTHI rOJI0BBI»

N.IT. O.C. pyKH € TE€HTOI BHU3Y

B.1. nnaBHbIN OBOPOT rOJI0OBBI BIPaBO (BJIEBO)

2. .I1. 8 — 10 pa3

2. «JIenTy BBEpXx»

N.II1. O.C. pyKH C JIECHTOU BHU3Y

B.1. pyku B CTOpOHBI

2. pyKH BBEpX, IEPEIIOKHUTD JICHTY

3. PyKH B CTOPOHBI

4. N.I1. 8 — 10 pa3

3. «IloBOpPOTHD)

N.II. Horn HA MIMPUHE TUIeY, PYKH C JEHTOW BIIEPEIH
B.1. moBopoT BpaBo (BJI€BO), OTBECTU PYKU B CTOPOHY
2. .I1. 8 — 10 pa3

4. «HakJI0HBDY

N.I1. Horu Ha MUpPUHE IUIEY, PYKU C JIEHTOU BHU3Y
B.1. nogHATE pyKy BBEpX

2. HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO)

3. pPyKH BBEpX

4. 1.I1. no 4 — 5 pa3 B KAyl CTOPOHY

5. «IloTAHUCH)

N.II. cuns Ha nsaTKax, pyKy € JICHTOW BHU3Y

B.1. BcTath Ha KOJIE€HU, TOAHSATH MPSIMbIE PYKHU BBEPX
2. .I1. 8 — 10 pa3

6. «IlogHMMH HOTH»

N.II. nexa Ha crnivHE, IPAMBIE PYKHU € JICHTOM 32 TOJIOBOM.
B.1. mogHsATh NpsiMble HOTH, KOCHYTHCSI UX PyKaMu

2. .I1. 8 — 10 pa3

7. «Bepryuika»

N.I1. nexa Ha KUBOTE, PYKHU C JIEHTON BBITSHYTHI BIIEPE]]
B.1. noBepHyThCs BripaBo (BJIEBO), J€Ub HA CIIUHY

2. 1.I1. 8 — 10 pa3

8. «llpucexanus»

N.I1. Horn HA WIMPUHE CTONBI, PYKHU C JIEHTOW BHU3Y
B.1. mpucects, BBITSIHYTh PYKH BIIEpET

2. .I1. 8 — 10 pa3

9. IIpbIKKH «3BE310UYKA »



N.II. O.C. pyku BHU3Y.
B.1. HOorM BpO3B, pyku B cTOpoHBI 20 — 30 npbDKKOB 2 pasa
3axrouuTeNnbHas Xoap0a.

OkTs0pB
Kommuiekc yrpenneit rumaactuxku Ne 1

Xoar0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY Ha HOCKaX, Ha MATKax. [10JICKOKU C IPOBIKEHUEM
Brepen. llepectpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Hamu pyxkn»

N.II. O.C. pyku BAOJIb TYJIOBUIIIA

B.1. mar BrpaBo (BJIeBO), pyKH B CTOPOHBI
2. 1.IL

2. «IloBOpOTHI»

N.I1. Horn Ha MIMpPHUHE TUIEY, PYKHU Ha MOsICE

B.1. noBopot BrpaBo (BI€BO), OTBECTU MpaByto (JIEBYIO) pyKY B CTOPOHY
2. NIL

3. «<HakJOHBI»

W.I1. HorM Ha MUpPHUHE TIeY, PYKH BAOJb TYJIOBHUIIA
B.1,3. pyku B cTOpOHBI

2. HaKJIOH BIIepe/l, KOCHYThCS MalbllaMi HOCKOB HOT
4. N.I1.

4. «Horu BbILIE)
W.I1. cundg Ha moay, pyKH B ynope c3aau
B.1. mogHATE NpsiMbIE HOTH BBEPX

2. N.IL

5. «Kauean»

W.I1. nexa Ha CIIMHE, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKHU BJIOJIb TYJIOBHIIA

B.1. 06XxBaTUTh pyKamMu HOTH, TIEPEKATUTLCS HA CIIMHE Ha3a-BIIepe;]
2. U.II.

6. «lIpy:;kMHKA U IpUCETAHUT»

N.I1. HorM Ha WIMPUHE CTYIIHU, PYKH Ha I05ICE
B.1. monymnpucen

2,4. L.II.

3. IpucecTb pyKH BBIHECTH BIEPEN

7. IIpbl:KKH «3Be310UKa»
N.II. Horn BMECTE, pyKU BHU3Y
B.1. npbIKKOM HOTH BpO3b, PyKH B CTOPOHBI



8. «/Ip111IM pOBHO»

N.I1. O.C. pyku BHU3Y

B.1. mogHATE pyKH yepe3 CTOPOHBI BBEPX, BIOX
2. 111

3aKirounTeNIbHa X0a604.

OxkTsa0pb
Kommiekc yrpeHHeil riMHACTHKH N2 2 €O CKAKAJIKOM
Xoap0a B KOJIOHHE IO OJJHOMY Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHENH CTOPOHE
cronsl. [Toackoku ¢ mpoaBmxkeHnem Briepel. Ilepectpoenue B 2 KOJTOHHBI.
1. «BbIcOKO»
N.II. O.C. ckakanka cio)KEeHHas BUETBEPO BIIEPEAU B ONYIIEHHBIX PyKax
B.1,3. noaHATH NpsiMble PYKHU CO CKaKaJIKOH BIEpea
2. BBEpPX, BCTaTh HA HOCKHU, IOCMOTPETh Ha HEe
4. 1.11.

2. «Muxkpodon»
N.I1. Horn Ha MIMpUHE IUIeY, CKAKaJIKa Ha IIee, IEPKATh €€ 3a PYUKHU
B.1. moBopot BIpaBo (BJ€BO), NpaBylo (JIEBYIO) PYKY B CTOPOHY

2. N.IL

3. «<HakJOHBI»
N.II. HorM Ha MIMPHUHE TUIEY, CKAKaJIKa B OMYILEHHBIX pyKax BIEpean
B.1,3. NoIHATE pyKHu CO CKaKaJIKON BIepe

2. HaKJIOH BIIEpE]l, KOCHYThHCS T0JjIa

4. N.I1.

4. «Jlomaaxkm»
W.II. ctynHs npaBoii (J1IEBO) HOTM HA CEPEANMHE CKAKATIKH, PYYKHA B COTHYTHIX
pyKax
B.1. pyku BBEpX, HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE BBEPX
2. N.IL

5. «Kauean»
W.I1. cuns, HOTHM BIiepein, CKaKaJKy 3allelUTh 32 CTYITHU HOT M HATSHYTh
B.1. HakJIOH Ha3aj, IPUNOAHATH HOTH OT I0J1a ¥ TTOKa4aTh

2. N.II.

6. «IIpucexanus»
W.I1. Horn Ha MKMpUHE CTYITHHU, CKAKaJIKa B COTHYTBIX PyKaxX Ha Iuiedax
B.1. npucectb, pyku co cKakajakoi BBEpX

2. NLII.

7. «Yepe3 ckakajJky»
N.I1. Horn HA IMPUHE CTYIIHU, CKaKaJKa BHU3Y, AEPKATh 32 PYUKH
B.1. npbDKKY yepe3 BpallaroIyOCs CKaKaIKy
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8. «I'ynoxk mapoxoaa»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. Box uepes Hoc, 3a7iepikKa 1-2 ceK, BBIJIOX Yepe3 POT CO 3BYKOM «y» (BBIIOX
YIUTUHEH )

3aKII04YUTEeNIbHAS X0A504a.

Hosopb
Kommuiekc yrpenneii rumuactuxku Ne 1

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY Ha HOCKax, Ha MATKaX, Ha BHEIITHEH CTOPOHE
cronbl. Ha curnan «babouku» OCTAaHOBUTHCS W ITIOMaxaTh pyKaMH, Ha CUTHAI
«JIarymkm» npucectb, pykKH HOJIOKUThH Ha KoJieHH. [lepecTpoeHne B 2 KOJIOHHBI.
1. «Cocna»
N.II1. O.C. pyku BHU3Y
B.1. nogHMMasCch Ha HOCKH, IUIABHO MOJIHATH PYKU BBEPX, MOTAHYTHCS
2. NIL
2.«IToBOPOTHDY
N.IIL. cTost Ha KOJNEHAX, PyKH Ha TOsCE
B.1. moBopoT BIpaBo (B€BO), MpaByto (JIEBYIO) MPSMYIO PYKY OTBECTH Ha3a]l
2. NLII.
3. «Bertep»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. mogHATh pyKH Iyramu BBEPX, XJIOMOK HaJ rOJI0BOM
2-3. HaKJIOH BHU3, MPUOIU3UTH FOJIOBY K HOTaM, XJIOMOK 32 HUMH
4. N.IL
4. «MasiTHUK»
N.I1. Horn HA MMpUHE TUIeY, PYKU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI
2-3. HaKJIOH BIIPaBO, BJICBO
4. N.IL.
5. «'opkay»
N.I1. nexa Ha MOy, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX
B.1. nogusAThCS BBEpX, MPOTHYTHCS
2. 1.IL
6. «Kavamaka»
W.I1. nexa Ha 1Oy, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA, HOTHU COTHYTHI B KOJICHSIX
B.1. 06XBaTUTh pyKaMu KOJICHH, TOJIOBY HAKJIOHUTH
2-3. clienaTh HECKOJIBKO MEepeKaToB Ha CIIMHE BIEpe] — Ha3ajl
4. N.IL
7. «Ilpucenanus»
N.I1. Horn HA MMPUHE CTYIIHU, PYKH Ha MO05C
B.1. npucectb, pyKH BBITSIHYTh BIIEpE]T
2. NIL
8. «Ha o1HOH HOXKKe)



N.II. cTost Ha OHOM HOTE, PYKH Ha TOSC
B.1. mpeikku

3aKiIrounTeNIbHAg X0a604.

Hosnopsb
Kommiexkc yrpeHHeil rHMHACTHKHUNE 2 ¢ MAYOM

Xoarba B KOJIOHHE TI0O OJHOMY Ha HOCKaXx, Ha MATKaX, Ha BHEITHEH CTOPOHE
crombl. Ha curnan «babo4ukn» 0CTaHOBHUTHCS M IOMaxaTh pyKaMu, Ha CUTHAI
«JIarymkm» npucectb, pykKH HOJIOKUTH Ha KoJieHH. [lepecTpoeHne B 2 KOJIOHHBI.
1. «Msa4 BBepx»
N.II. O.C. ms14 B 00euX pykax BHU3Y.
B.1l.mogHATE Msi4 BBEpX
2. ONYCTUTH MSY 3a TOJIOBY
3. OAHSATH MSTY BBEPX
4. N.IL
2. «I1ogHUMHU MAY
W.II. O.C. msiu B ABYX pyKax y Irpyau
B.1. Ma4 nOgHATH BBEPX, MOJIHITHCS HAa HOCKU
2. NLII.
3. «HakJioHbI Briepea»
N.I1. cups, HOTH BPO3b, MSIY HA MOy
B.1. mpokatuth M4 BIiepesi, Kak MOKHO J1aJibliie
2. N.IL.
4. «IloBOpPOTHD»
W.I1. Horn Ha MKMpUHE CTYITHU, MY B JIBYX pyKax y rpyau
B.1. moBopoTt BnpaBo (Bi€BO), yAAPUTH MIUOM O TOJI, TOIMATh €ro
2. 1.IL
5. «Ilpbiraii Mmsau»
W.I1. HorM Ha MMpUHE TIJIeY, M4 B ABYX PyKax y Tpyau
B.1. Opocuts M54 B OJ
2. N.IL
6. «Iloadpoch-noiimMaii»
N.I1.HOTHM Ha mUpPUHE TIJIeY, MY B ABYX pyKax y Tpyau
B.1. 6pocku Ms4a BBEpX U JIOBJIS €0 ABYMSI PyKaMH
2. NLII.
7. «IIpucexanus»
W.I1.HorM Ha MUPUHE CTYITHU, MSY B IBYX pyKax y rpyJiu
B.1. mpucectb, Msi4 BEIHECTH BIIEpPE]T
2. N.IL
8. «Ilpbiraii»
WL.II. ctog 60KOM K M4y



B.1. npbpKKM Ha ABYX HOTAaX BOKPYT MsA4a
3axrouuTeNnbHas Xoap0a.

Jexadpnb
Komiuiekc yrpenneit rumHacTukuNe 1 B mapax
Xonap0a mapaMu Ha HOCKax, Ha MATKAX, HA BHELITHEH CTOPOHE CTOIBI, C pa3HbIM
nosiokenreM pyk. ber mapamu. [lepectpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Pyku BBepx»
N.II. O.C. nuiiom apyr K Apyry, AEpkKach 3a pyKu
B.1,3. pyku B CTOPOHBI
2. pyKH BBEpX
4. LII.
2. «IToBopoTHD)
W.I1. nuuoM apyr K IpyTy, HOTH Ha MIUPUHE IJIeY, PYKU CKPECTUTh
B.1. moBopoT TynoBuIa BIpaBo (BJIEBO)
2. 1LIL
3. «IIIar B cTOpPOHY»
W.II. O.C. nuuom apyr K APYry, IepxkKach 3a pyKu
B.1. Beimaz BrpaBo (B€BO), PYKH B CTOPOHBI
2. 1LIL.
4. «I'opa»
N.II. cnuHOM npyr K Apyry, HOTHU HA IIMPUHE IUIeY, PyKU BIIEPE
B.1. HakJ0H Bepes MeXAy HOT, 00OXBATUTh KOJIEHU PYKaMH, CKa3aTh «BHXKY»
2. 1.IL
5. «HeBansimkm»
N.II. nexa Ha criHE, HOTaMHU APYT K IPYTy, OHU 3aKaThl, PyKH 3a TOJIOBOU
B.1. moouepenHo cecthb
2. Jieub
6. «Besrocumnen»
N.II. nexa Ha 1oy, MOAOIIBEI HOT IPUXKATHI IPYT K APYTY
B.1. umuTHpOBaTH €311y HA BEJIOCUIIENE
2. 1LIL.
7. «Camos1eTbI»
W.I1. nexa Ha KUBOTE JULOM APYT K IPYTY, PYKU NEpe IPyAbIO
B.1. mporHyThcs Briepe BBEpX, pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI
2. 1LIL.
8. «Ilpucenanusn»
N.II. O.C. numiom Aapyr K Apyry, AEpKach 3a pyKH
B.1. moouepenHoe nmpucenanue, He OTIIyCKasl pyK apTHepa
2. 1.IL
9. «I'ynok mapoxoaa»
N.I1. HorM HA MIMPUHE CTYIIHU, PYKH Y ILIEY
B.1. nogHATE pyKu BBEpX, BAOX YEPE3 HOC, 3aJA€PKATh JbIXaHUE
2. BBIIOX Yepe3 ryObl, CI0KEHHBIE TPYOOUKOI CO 3BYKOM «y»



3aKJIrounTeNIbHAA X0A504.

PeueBka. bynem mbl Ha pagocTh Mmame
C pmercTBa 3aKaJI€HHBIMHU.
Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MBI — yemnmmonamu!

Jexadpnb
Kommiekc yrpeHHeid ruMHacTHKH N2 2 ¢ MEIIOYKOM
Xonap0a mapaMu Ha HOCKax, Ha MATKAX, HA BHELTHEH CTOPOHE CTOIBI, C pa3HbIM
nojoxxeHuem pyk. ber mapamu. [lepectpoenne B 2 KOJIOHHBI.
1. «Ilepesiokn Menouyek 3a CIUHOW
N.I1. Horn Ha MUpPUHE IUIeY, pYKH B CTOPOHBI, MELIOYEK B IIPABOM PYKE
B.1. omyCTUTh pyKH, NEPENOKUTH MENIOUEK 32 CIIMHOU B APYTYIO PYKY
2. N.IL
2. «HakJI0OHBD)
N.I1. Horu Ha MMpPUHE TUIeY, PyKU C MEILIOYKOM HAaJl FOJI0BOU
B.1. HaksoH BripaBo (B€BO)
2. 1LIL
3. «Ilepesoxku Menovex 3a HOT O
N.I1. Horn Ha WIMpPUHE IIIEY, PYKH B CTOPOHBI, MEIIOYEK B MPABOM PYKE
B.1. HakIOH Biepen, NepenoKUTh MEIIOYEK 3a HOTOU
2. N.IL
4. «3axBaTH MelI0YeK»
N.II. cuns, HOrM BBIIPSIMUTB, PYKHU B YIIOPE €331
B.1. crubas HOTH, MOATSIHYTh MEIIOYEK K cede
2. 1.IL
5. «IlepeJioku MeLIOYEK MO HOT O
N.II. nexa Ha crivHE, PyKH B CTOPOHBI, MELIOYEK B IIPABOU pyKe
B.1. HOaHATH J1€BYIO HOTY, IEPETOKUTH MEIIOYEK 10T HOTOM B APYTYIO PYKY
2. NIL
6. «IIpucenanus ¢ MEIOYKOM»
N.II. Horn HA WIMPUHE CTOMBI, MEMIOYEK B ITPABOU pyKe
B.1. npucectb, MONOKUTH (B3Th) MEILIOYEK HA MOJ
2. N.IL
7. «IIpbIKKH»
N.II1. HorM HaA MIMPUHE CTOIIBI, MELIOYEK HA IOy
B.1. nppbKKM BOKPYT MELIOYKA
8. «Hocuk» (apIxaresjbHOE yIIPaKHEHHE)
N.II. O.C. «MbI HEMHOTO IOMBIYMM U IO HOCY MOCTY4YHM»
B.1. Bmox
2. BBIIOX, IPOTSHKHO TSAHYTh «M-M-M», OJHOBPEMEHHO IMOCTYKHUBAs 10 KPbUIbAM
HOCa
3axkrouuTeNnbHas X0ap0a.

PeueBka. byniem MBI Ha paiocTh MaMe
C nmerctBa 3aKajl€HHBIMU.
Cxopo BbIpacTeM U CTAHEM
9



Bce Mbl — yemnuonamu!

SAuBapnb
Kommiekc yrpenneit rumaacTukuNe 1 B mapax
Xonp0a mapaMu Ha HOCKax, Ha MATKAX, HA BHELITHEH CTOPOHE CTOIBI, C pa3HbIM
IIOJIOKEHHMEM PyK. ber mapamu. Ilepectpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «MbI cTAHOBUMCH BCe BbIIIIE)»
N.II. O.C. cnuHOM Ipyr K IpyTy, I€pKACh 32 pyKH
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH BBEpX, BCTaTh Ha HOCKHU
3. PYKH B CTOPOHBI
4. NLII.
2. «CoJIHBIIIKO»
N.I1. HorM Ha MIMpPUHE IUIeY, PYKU CLEIUIEHBI BBEPXY
B.1. HakJioH BpaBo (BJIEBO)
2. 1LIL
3. «Yabi0ka»
W.II. cTos ciMHOM YT K APYTY, PyKH Ha MOSIC
B.1. monynpucen ¢ noayo00opoToM BIpaBo (BIEBO), IOCMOTPETh IPYT JIPYTY B
rJ1a3a Cc yJIbIOKOU
2. 1.IL
4. «Mbl BUCHUM BHH3 I0JI0BOI»
N.II. cTost ciiHOM IPYT K APYTY, HOTW HA MIUPHUHE TIJIeY
B.1. HakIIOH Biepea, MOCMOTPETh APYT HA JIpyra
2. 1NIL
5. «Beceso Tanyem»
W.I1. crost mneyom ApyT K APYTy, OJHY PYKY Ha MOsIC y IpyTa, Apyras Ha MosiC
B.1. mpaBy1o (JiIeBy10) HOT'Yy BIiepe]l Ha HOCOK
2. B CTOpPOHY
3. Hazan
4. NLIL.
6. «Jlomagkm»
W.II. crost aMuoM Apyr K IpyTy, pyKH Ha IJIE€4H
B.1. crubath npaByto (JIEBYI0) HOTY B KOJIEHE
2. 1LII.
7. «Pb10KI»
W.I1. nexa Ha KUBOTE JULIOM APYT K APYTY, AEPKACH 3 PYKU
B.1. nogHATh pyKH U HOTH
2. 1.IL
8. «Ilo3mopoBaemcs»
N.II. nexa Ha crivHe, TOJIOBOU APYT K APYTY, B3ATHCS 3a PyKHU
B.1. nogHsATe mpaByo (JIEBYIO) HOTY
2. 1LIL
10



9. «IIpucexanusp»

N.II. O.C. nuiiom Apyr K ApYry, AEpKach 3a PyKH

B.1. moouepennoe npucenanue, He OTITyCKasi pyK napTHepa
2. NLII.

PeueBka. «HeMOIuOHBI»

dDeBpaiib
Kommuekc yrpenneil ruMmaacTHKUNe 1 «3oonmapk»

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OHOMY, C BRICOKUM MOJHUMAaHUEM KoJieHa. ber B konoHe
1o ogHOMY, 110 ABoe. [locTpoeHue B 3 KOJTOHHBI.

1. «begouka»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B. 1. noBOpOT roJyioBsI BIpaBo (BJIEBO), MOJHATHCS HA HOCKH
2. N.IL
2. «MeaBeauna»
N.I1. Horn HA MIMpPUHE TUIEY, PYKU B CTOPOHBI
B.1. HakJIOH TyJ0BHIIA BIPaBO (BJIEBO), PYKHU 3a TOJIOBY
2. NI
3. «Mapan»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1l. mogHATH COrHYTYIO B KOJICHE MPABYIO HOTY, HOCOK OTTSHYTh, PYKH CKPECTHO
BBEPX, MAJIbLIbl PA3BECTU
2. 1.IL
4. «JIucsitan
N.II. onopa Ha KUCTH PYK U KOJIEHU
B. 1. noBOpOT royioBsl BOPaBo (BJIEBO), CJIETKA MPOTHYTH TYJIOBUIIIE, IOCMOTPETH
Ha «XBOCTHK»
2. NIL
5. «MypasBeib»
N.I1. cups, HOTH psIMBIE BMECTE, PYKHU B YIIOPE €331
B.1. noarsiHyTh HOTY K cebe
2. LI
6. «Kyuox»
N.II. nexa Ha ciuHe
B. 1. nonepemenHoe crubanue u pasrudaHue pyk 1 HOr
2.1
7. «3aiiuaTa»
N.I1. Horu BMECTE, pyKH Ha MOSIC
B.1. npbpkKy Ha ABYX HOTAaX Ha MECTE B YEPETOBAHUU C XOIH00M
8. «IlocMoTpH 1O cTOPpOHAM) (YHPaKHEHHE HA JIbIXaHUA)
N.II. O.C.
B. 1. noBopoT BpaBo (BJI€BO), pyKa B CTOPOHY (BI0X)
2. .11 (Bp1IOX).
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3aKiIrounTeNIbHAS X0ap0a

PeueBka. byneM MbI Ha pagocTh MaMe
C nmercTBa 3aKajJeHHBIMU.
Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MBI — yemmmmonamu!

deBpaib
Kommiekc yrpeHHeil rTHMHACTHKHUNG 2 ¢ TAHTEJIAMH

X0)156a B KOJIOHHE 110 OAHOMY, C BBICOKHMM INOAHNUMAaHUECM KOJICHA. ber B koJji0HE
10 OJHOMY, I1O ABOC. HOCTpOGHI/IC B 3 KOJIOHHBI.

1. «Bblle BBEpX»

N.I1. Horn BMECTE, PyKH C TAHTEISMU BIIOJIb TYJIOBHILA

B. 1. pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX, MOJHATHCS HA HOCKH (BJOX)
2. HaKJIOH Bepe/I, KOJIEHU He cTU0aTh (BBIIOX)

2. «<Hak10HBI»

N.I1. Horu Ha MUpPUHE IUIeY, PYKU C TAaHTEJISIMU HA MOsICe

B. 1. HaKJIOH BHiepes, pyKU U TYJIOBULIE NapaljIeIbHbI MOy
2. BBIIPSIMUTHCS
3. PyKH BBEpX, IPOTHYTHCS B CIIMHE
4 1N.IL

3. «IloBopoTbI»

N.I1.HOorM BMECTE, PyKH C TAHTEISAMHU Y IUIEY

B. 1. noBopoT BOpaBo (BJIE€BO), pyKa C TAHTEJIbIO B CTOPOHY
2. NIL

4. «Bblle HOrU»

N.I1. HOorm Ha MMPUHE TUIEY, PyKH C TAHTEISIMM Ha MOsICe

B. 1. noaHATh NPSMYIO HOTY, CTYKHYTbh FAHTEJISIMU T10]T HOTOM
2. NIL

5. «<Horu BBepx»

N.I1. nexa Ha KUBOTE, PyKH C TAHTEJISIMU BBITSIHYThI BOEPE, HOTU BMECTE

B. 1. nogHsATh BBEpXPYKH U HOTH
2. NIL

6. «IIpucenanus»

N.I1.O.C. pyku BHU3Y

B. 1. mounHbli pucen, KOJEHU BpO3b, PYKH BIIEPE]
2. 1.IL

7. «IIpbIKKH»

N.I1.O.C. pyku ¢ raHTeJIsIMU B0JIb TYJIOBHUIIA

B.1. npeikku 1o 6-8 pa3 Ha npaBoii (J1€BOM, JBYX) HOTE

8. «/lpIm poBHO» (YNpaKHeHHe HA IbIXaHHE)

W.I1. Horu BMecTe, pyKH C TaHTENISIMU BJI0JIb TYJIOBUILA

12



B.1. pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX, OJIHATHCS HA HOCKH (BJI0X)
2. HaKJIOH BepeJl, KOJICHH He CTUO0aTh (BBIIOX)

3aKiIrounTeNIbHAS X0ah0a

PeuyeBka. bynem Mbl Ha paiocTh MaMe
C nercTBa 3aKajJeHHBIMU.
Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce Mbl — yeMnumonamu!

Mapt
Kommiexkc yrpennei ruMmaactuxku Ne 1

Xoas6a B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY, C BBICOKMM TOJITHIMAHUEM KOJICHA, Jelias XJIOIMOK.
ber B kosi0HE 110 0AHOMY, 110 ABOE. [TocTpoeHne B 3 KOJIOHHBI.

1. «Pyku BBepx»

N.II. Horn HA MMpUHE TUIEY, PYKH K IUIeYaM

B.1. pyku BBEpX
2. N.IL

2. «Hak/1oHBDY

N.II. cTos1, HOr'W Ha MIHUPHUHE IIJIeY, PYKU HA MOsICe

B.1. HakyIOH BpaBo (BJIEBO), pyKH MPSMbIE BIIPaBO (BJIEBO)
2. 1.IL

3. «lloaynpucem»

N.I1. Horn HA IMpPUHE CTONBI, PYKU HA MOsICE

B.1. nonynpucen, pyku Boepen
2. 1LIL

4. «IToBOpPOTHD

N.IIL. cTost Ha KOJNEHAX, PyKH Ha T0sICE

B.1. noBopot BrpaBo (BI€BO), KOCHYTbCS PYKOil JIEBO (IIpaBoii) MATKU
2. N.IL

5. «IIBeTOK»

W.I1. nexa Ha CriMHE, PyKH BAOJb TYJIOBHUIIA

B.1. npunoaHATh npsiMble HOTM BBEPX U MPSMbIE PYKH U FOJIOBY, KOCHYThCS
2. N.IL

6. «Pb10Ka»

N.II. nexa Ha )KUBOTE, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA

B.1. mpunoaHATh npsiMble HOTH, PYKU OTBECTH HA3a]
2. 1.IL

7. «IIpBITYHKI)

N.I1. Horn Ha IMPUHE CTYIIHU, PYKH Ha I105ICE

B.1. npbpkKky Ha ABYX HOTAxX BBEPX B UEPEJOBAHUU C XOAHOOM

8. «ITocMoTpH 1O cTOPpOHAM) (YNPaKHEHHEe HA JbIXaHUA)
N.I1. O.C.
13



B. 1. moBopoT BrpaBo (BI€BO), pyKa B CTOPOHY (BIIOX)
2. LIL. (Bb11OX).

3aKiIrounTeNIbHAS X0ah0a

PeuyeBka. bynem Mbl Ha paocTh Mmame
C nmetcTBa 3aKajJe€HHBIMHU.
CKopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce Mbl — yemnuonamu!

Maprt
Kommiexkc yrpenHeil riMHAcTHKHM N2 2 ¢ THMHACTHYECKOH MAJIKOM

Xoar6a B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY, C BEICOKMM TIOJITHIMAaHUEM KOJICHa, Jelias XJIOMOK.
ber B kosoHe 1o ogHOMY, 110 ABOE. [TocTpoeHune B 3 KOJIOHHBI.

1. «<Hora B cTOpPOHY, NAJIKY BBEPX»
N.II1. O.C. nanka B 1ByX pyKax BHHU3Y
B.1. oTrcTaBUTH HOT'Y HAa HOCOK Ha3al, pyKH BBEPX
2. N.IL
2. «HakJ10HBD)
N.I1. HOorK Ha WIUpPUHE TUIEY, PYKH C TTAIKOW BHU3Y
B.1,3. nogHaTh najiky BBEPX
2. HaKJIOH BIIEpe]
4. NL.IL.
3. «IIpucexranus»
N.IT. O.C. pyku Cc majgKkoi BHU3Y
B.1. mpucecTts, pyku BBIHECTH BIIEPE]
2. N.IL
4. «I1oBOPOTHD)
N.II. cTost Ha KOJIEHSX, ITaJIKa B IByX pyKax BHU3Y
B.1. noBopot BrpaBo (BJI€BO), pyKU BEIHECTH BIIEPE]
2. 1.IL
5. «Pb10Ka»
N.I1. nexa Ha )KUBOTE, PYKH C MTAJIKOW COTHYTHI B JIOKTAX
B.1. BeIHECTH MANIKY BIIEpea-BBEPX
2. 1.IL
6. «KocHuch KoJieHa»
N.II1. O.C. nanka B IByX pyKax BHHU3Y
B.1. HOOHATE COrHYTYIO B KOJIEHE HOTY, ITOJIOKUTH MTaJOYKY Ha KOJIEHO
2. 1NIL.
7. «IIpbIKKH Yyepe3 MAJIKY»
NL.II. cTog 60KOM K Majke, NajakKa Ha Moy
14



B.1. npepkky Yepe3 mayiKy MpaBbIM U JICBBIM OOKOM
8. «IlocMoTpu Mo cTopoHam» (YNpaKHeHUe HA IbIXaHNs)
N.I1. O.C.
B. 1. moBopoT BrpaBo (BJI€BO), pyKa B CTOPOHY (BI0X)
2. WL.II. (Be11OX).

3aKIrouuTelIbHAsA X0ap0a

PeueBka. bynem MBI Ha pagoCcTh MaMe
C nmercrBa 3aKajleHHBIMU.
Ckopo BBIpacTeM U CTAHEM
Bce Mbl — yeMnuonamu!

Anpenab
Kommiiekc yrpenneit rumuacTuku Ne 1 «Becesibie aBTOMOOMIN

Xonp0a u Oer 3MeiKoil B KOJIOHHE MO0 OAHOMY, TOCKOKaMu. X0150a 1 Oer 1o
kpyry. [loctpoeHne B 3 KOJIOHHBI.

1. «3aBoauM ABUraTeJIb»
N.II. O.C. pyku niepen rpyaslo.
B.1. Bpamate cOrHyThIMHU pyKaMu Ha cueT 1-8, ckazarb «p-p-p»
2. .I1. 8 — 10 pa3
2. «CMOTPUM B 00OKOBBIE 3€PKATIA»
N.I1. Horn Ha MMpUHE TUIEY, PYKHU Ha MOsICE.
B.1. HakJioH BpaBo (BJIEBO).
2. .I1. 8 — 10 pa3
3. «HakaunBaeMm HINHbD»
N.II. Horn HA MIMpUHE TUIeY, PYKHU NIEPE] TPYABIO.
B.1. HakOH Bnepen, pykamu KOCHYThCSI HOJL.
2. .I1. 8 — 10 pa3
4. «IlIpoBepsieM KoJiecay
N.I1. Horu Ha mIMpUHE MIIEY, PYKH 32 TOJIOBOM.
B.1. noaHATH COrHYTYIO ITpaByto (JIEBYIO) HOTY, KOCHYTHCS JIOKTEM.
2. .I1. 8 — 10 pa3
5. «PeMOHTHPYEM AKKYMYJIATOP»
N.I1. HOorM Ha WHUPUHE CTOIIBI, PYKH HA MOsCE.
B.1. npucectb, KOJIEHU B CTOPOHBI, CKa3aTh «CTYK — OPSIK»
2. .I1. 8 — 10 pa3
6. «IIpoBepsiem TOopMO32»
WN.II. cuns, HOTM COTHYTHI B KOJIEHSX, PyKaMU yIIOp C3a/HU.
B.1. BBIIPSAMUTH HOTH, CKA3aTh «CTOID)
2. 1.I1. 8 — 10 pa3
7. «Kak padoTalT CTeKJI00YUCTUTEII)
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N.II. nexa Ha criHe, PyKH 3a F'OJIOBOM, HOI'M BBEPXY BMECTE.
B.1. HOTH BpO3B.
2. .I1. 8 — 10 pa3
8. «<ABapus»
N.I1. nexa Ha ciuHE, pYKH BBEPXY.
B.1. mepekaT Ha *UBOT, CKa3aTh «OyM»
2. 1.I1. 8 — 10 pa3
9. KABTOMOOMJIb €1eT M0 KOYKAM M T'YAUT)
N.IT. O.C. pyku Ha nosice.
B.1. npbpKKM Ha ABYX HOTAX, HA KaXAbIA MPBIKOK CKA3aTh «OW»
20 — 30 npepkkoB 2 paza Xoan0a, JHEPTHUHBIHA OeT.
PeuyeBka. bynem MbI Ha panocTs Mame
C nercTBa 3aKaJl€HHBLIMHU.
Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MbI — yemnnonamu!

Anpeab
Kommiekc yrpenHeit ruMmHacTuku Ne 2 ¢ KerJiel
Xoarba u 6erB KOJIOHHE 10 OJTHOMY, TOCKOKaMmu. Xo1b0a u Oer mo kpyry. ber 1o
1,5 mun. [Toctpoenue B 3 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesio:ku HAX rOJI0BOIN»
W.I1. Horn Ha MMpUHE TJIeY, KT B paBoil (JIEBOM) pyKe BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. BBEPX
3. B CTOpPOHBI
4. NL.IL.
2. «Ilepenoxu 3a CiMHOID)
W.I1. Horu Ha MUpPHHE TUIeY, KErJid B IpaBoi (JIEBOM) pyKe BHU3Y
B.1,3. pyku Briepen
2. Hazan
4. LIL.
3. «I1oBOpPOTHD)
W.I1. cTos Ha KOJeHsX, KerJisd B MpaBoM (JIeBO) pyke
B.1. noBopot BrpaBo (BI€BO), MOCTABUTH KETIIO Y HOT
2. 1.IL
4. «HakJ10HBDY
W.I1. cuast HOTU BpO3b, KEIJId B 00EUX pyKax
B.1. Haky0H Brepe., MOCTaBUThH (B34Th) KETJII0 MEXKIY HOT
2. 1.IL
5. «Ilpucenanus»
N.I1. O.C. pyku c Kerjieil BHU3Y
B.1. npucectb, mOCTaBUTH (B35ITh) KETJIIO HA MO
2. 1NIL.
6. «IIpbIKKHM BOKPYT KerJim»
N.IT. O.C. xerns Ha oy
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B.1. mpeDKKH BOKPYT KETJIK Ha JIBYX HOTax
7. «IlocMoTpH MO cTOpoHaM» (YIIpaKHeHUe Ha AbIXaHWs)
W.I1. O.C.
B. 1. moBopoT BrpaBo (BJI€BO), pyKa B CTOPOHY (BI0X)
2. WL.II. (Be11OX).

3aKIrouuTelIbHAsA X0ap0a

PeueBka. bynem Mbl Ha pagocTe MaMe
C nmercTBa 3aKajJeHHBIMH.
Cxopo BBIpacTeM U CTaHEM
Bce Mbl — yeMnmonamu!

Mai
Kommiekc yrpenneil ruMmaacTukuNe 1 «3oonapk»

XO)IB63, B KOJIOHHE 110 OAHOMY, C BBICOKHM INIOAHNUMAHHUECM KOJICHA. ber B xoJji0HE
10 OJHOMY, I1O ABOC. HOCTpO@HI/IC B 3 KOJIOHHBI.

1. «begouka»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B. 1. noBOpOT royioBsl BIpaBo (BJIEBO), MOJHATHCS HA HOCKH
2. 1LIL
2. «MenBeaumna»
N.I1. HOru Ha MMUPUHE TUIEY, PyKHA B CTOPOHBI
B.1. HakJIOH TyJ0BHIIA BIPaBO (BJIEBO), PYKHU 3a TOJIOBY
2. 1LIL.
3. «Mapan»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. mogHATH COrHYTYIO B KOJICHE MPAaBYIO HOTY, HOCOK OTTSIHYTh, PYKH CKPECTHO
BBEPX, MaJIbIIbl PA3BECTU
2. 1LII.
4. «JIucara»
N.I1. ontopa Ha KUCTHU PYK U KOJICHU
B. 1. moBopoT rosioBbI BIPaBo (BJIEBO), CJIErKa MPOTHYTH TYJIOBUIIIE, IOCMOTPETh
Ha «XBOCTHK»
2. 1.IL
5. «MypaBeib»
N.II. cuns, HOrM NpsIMbIE BMECTE, PYKH B YIIOpE C3a1U
B.1. moataHyTh HOTY K cebe
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2. N.I1.
6. «Kyuyox»
N.I1. nexa Ha cniuHe
B. 1. nonepemenHoe crubanue u pasrudaHue pyk 1 HOT
2. NIL
7. «3aiiuaTa»
N.II1. Horn BMecCTE, PyKH Ha MOSIC
B.1. npbpkky Ha ABYX HOTAaX HA MECTE B YEPEIOBAHUU C X000
8. «IlocMoOTpH 1O cTOPpOHAMY (YNIPAaKHEHHE HA AbIXaHUA)
N.I1. O.C.
B. 1. nmoBopoT BrpaBo (BIE€BO), pyKa B CTOPOHY (BJIOX)
2. LI1. (BBIIOX).

3aKiIrounTeNIbHAg X0ap0a

PeueBka. bynemM MbI Ha pagoCcTh MaMe
C nmercTBa 3aKaJeHHBIMU.
Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MBI — yemmmmonamu!

Mai
Kommuiekc yrpeHHeil riMHAcTUKUNC 2 HA CKaMelKax

Xoas6a B KOJIOHHE IO OJTHOMY B Pa3HbIX HAMPaBIICHUAX (Yepe3 cepeiuuy, 1o
JMArOHaJM U T.1.) DHepruyHbii Oer. IIpblkky Ha paBoil U JIEBOM HOTE.
ITocTpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «IlopadoTaem pyxkamm»
N.II. cuns Bepxom, pyKy Ha MOSIC
B.1. pyxu B cTOpOHBI
2. pyKH 3a TOJIOBY
3. pyKH BBEepxX
4. NLIL.
2. «<Hak10HBI»
N.I1. cuns BepxoM, pyKH Ha OsCE
B.1. HakyioH BIpaBo (BJI€BO)
2. 1LII.
3. «I1oBOpPOTHI»
N.I1. cuns BEpXoM, pyKH 3a TOJIOBY
B.1. moBopot BpaBo (Bj1€BO)
4 111
4. «lar Ha ckamMeiKy»
N.IIL. cTost tMIOM K CKaMeuke
B.1-2. miar npaBo#i(71eBoii) HOrOl Ha CKaMEUKy
3-4. mar mpaBoii(JIeBOil) HOTOM CO CKAMEUKHU
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5. «Ilpucenanus»
W.I1. cTos cOOKy OT CKaMeilKy, HOTY Ha IIUPUHE CTYITHU, PYKH Ha MOSIC
B.1. npucectb, pyku Briepea
2.1
6. «lIpbIKKN»
W.I1. ctos G0KOM K cKameike, pyKHd BIOJb TYJIOBUIIA
B.1-4. npeDKKM Ha IByX HOrax BIEPE]l, HOBOPOT KPYTrOM, IIOBTOPUTH MPBLKKU
7. «Pyku Bbimie» (ynpaKHeHHe HA IbIXaHHe)
W.II. cung BepXxoM, PyKH Ha OsIC
B.1. BcTaTh, NOTAHYThCS pyKaMu BBEPX (BAOX)
2. W.I1. (Bp11OX)

Xonap0a, Jerkuii Oer.
PeueBka. bynem mbl Ha pagocTh Mame
C nercTBa 3aKaJIECHHBIMU.

Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MBI — uemninonamu!
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