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Kommuieke Ne 1 «Ocenb»

[TotsruBanue.

VYnpaxHeHue A yKperyIeHUs: MBI Ier: JJeNuM Hoc st bypaTtuno.

BypaTtuHo pucyeT HOCOM OOJBITYIO Ty4y, TOXKAb. V.1 — CHIsl Ha KOJICHSX.

«CunpHbIi 10xab». .. — TO ke, pyKHu 3a CiuHOU. BBRITSIHYTH MpaByl0 pyKy BIEpe, JIaJOHbIO
BBEPX, U.M. TO ke JeBOW PyKOH.

«Jlyetr Berep». JlpixarenpHoe ympakHeHue. Bmox Hocowm, 3aaepkarh Abixanue Ha 1-2 cek.,
BBIJIOXHYTH Y€pe3 POT CO 3BYKOM KY-Yy-y».

«JlepeBbs kauatorcs oT BeTpay.M.m. — 1o xe. [logHATh pyku BBEpX, HAKJIOHBI BIIPABO-BIIEBO.
«Hanenem pe3mHOBBIC camokkm». V.. — yiexxa Ha criuHe, pyku BBepX. [[oAHATE mpsSMyr0 HOTY
BBEPX, JOTAHYTHCS IO CTYITHHU.

«IIpsiraem uepes nyxu». N.m. — cros.

[IppKKHM C HOTH Ha HOTY.

Kommieke Ne 2 «CniopTcMeHbI»

IToTsaruBanue.

«Iranructe». .1 — nexa Ha cIMHE, pyKHU K IUIeYaM. BBITAHYTh PYKH BIIEpE], MAbLBI CXKATHI B
KyJakd. BepHyTbCA B H.II.

«Dyr6oaucTel». M.m. — 5nexa Ha CHHMHE, KOJEHHM MOJATSHYTHl K XHUBOTY. BUTh TO mpaBoii, TO
JIEBOM HOroi 1o BooOpakaeMoMy Msidy, IOTOM JIByMsI HOTaMH cpasy.

«I"pebup». M.n. — cuas, HOru BpO3b, PYKH K IjiedaM. HakjIOHHTBCS, NOTSHYThCA PyKaMH 10
HOCKOB HOT, BEPHYTBCS BU.IL.

«Benocunenucteiy. M.m. — nexxa Ha cnuHe. [logHSATHIE HOTM BBEPX MOOYEPENHO CTUOATH U
pas3rubats, crapasch JeaaTb KpyroBble IBUKECHUS.

«IxTcmenbl». .. — nexa Ha KUBOTE, PYKH 34 CIIMHOM CUEIUIEHBI B 3aMOK. IloaHATs roso0BYy,
rpyab. [Iporayteca. CuenieHHble pyKy NOJHATh KaK MOXKHO BBIILIE — [TapYC.

«bopup» - neixarenbHOe yrpaxkHeHue. M.m. — cuasd mo-Typeuku. [yOokuil BIOX HOCOM,
3a[Iep)KKa JbIXaHUs, BBIIOX Y€pe3 POT.

«IIpbIryHBI». 5 NOANPHITUBAHUMN, O BBICOKMX IPBIKKOB.

Kommuiexke Ne 3 «Mopsiku»

[Torsarusanue.

«B3bupaemcsa no ka"ary». M. — nexxa Ha clivHe, IpaBasi pyKa BBEPXY, MajbIbl CKaThl B KYyJIaK,
JeBas - BJIOJIb TYJIOBHUILA. MEHseM IOJO0KEHHE PYK, CXKUMAas M pa3KuMas Najblbl, UMUTUPYS
JBUKEHHE JIa3aHUS 110 KaHATY.

«ITo BepeBouHOM NecTHUIIEY. V.II. — JIe’Ka Ha CIIMHE, PYKHU BJOJIb TyJdoBUIIA. [[0JHAT COrHYTYIO
B KOJIEHE HOTY, OIIyCTHUTb.

«Bce Ha Becnay. U.m. — 1o xe. CecTh M3 MOJIOKEHUS JIeKa HA CIMHE, PYKU BIIEpE], HAKJIOH K
HoraMm. BepHyTbcs B U.1I.

«lTonuare mapyca». M.nm. — nexa Ha XKMBOTE, pykH B 3aMke c3and. [logHATe rosoBy, rpynsb,
IPOrHYThCS. PYKH MOJHATH KaK MOKHO BBILIE.

«ITomyTHBIH BeTep» - AbIXaTeIbHOE yHpaxHeHue. [ Ty0oKkuit BJOX HOCOM, JOJITHIA BBIIOX PTOM.
«3x, s16m0uKo...» [IpbpkKU U3 npucena.

Komnuiexe Ne 4 «bypatuno»
[ToraruBanue.



IToBOpPOT ros10BEI BIIPaBo, MpsAMO. II0BOPOT rosioBsl BiI€BO, IPSIMO.

IToouepeaHoe MogHUMAHNE IPSIMBIX PYK.

IToouepeaHoe MOAHUMAHUE IIPSIMBIX HOT.

CecTb U3 NIOJIOKEHUS JIEKA HA CIIMHE, PYKHU BIEPEN.

«bypaTiHO» - camMoMaccak MEHHOro oraena. M.m. — cuas Ha KOJIeHsX.

Jlenum HOC st Bypatuno. bypaTnHO prcyeT HOCOM, COJIHBIIIKO, MOPKOBKY, IOMUK. . ...
7. IIppDKKH HOTH BPO3b-BMECTE.

Kommuiexe Ne 5 «1llogep»

[ToraruBanue.

«Pynpy». W.I. — nexa Ha criuHe, npsiMble pyku BBepX. CKpecTHbIE ABMKEHUS MPSIMBIMUA PYKaMU
— UMUTAIHS BPAILICHUS PYJISL.

3. «llemanm». .. — nexa Ha cluHe, pPyKU BAOJIb TynoBuUIlA. [IoAHATE COTHYTYIO B KOJIEHE
HOTY, BBIIIPSIMUTH BHH3, JiepKa HOTY Ha Becy — HakaTh Ha BooOpakaemylo menanb. OmycTHTh
HOTY.

«HaxaunBaeM muHb. M.11. — 10 %e. CecTh U3 MOJIOKEHUS JI€Ka, PYKH BIEPE], HAKJIOHUTHCS K
HOTaM CO 3BYKOM «C-C-C».

«3aBOIMM MOTOp» - CaMOMAacCaX, JbIXaTelbHOE ynpaxkHeHue. M.nm. — cuag. Ilanpumkn Ha
CepeIuHy I'pyIUHBI.

«3aBOIMM MalllMHY» BpallaTEIbHBIMU JBUKEHUSIMH 10 YaCOBOM CTPENIKE CO 3BYKOM «XK-3K-.
3areM TO ke MPOTUB YaCOBOM CTPEJIKU.

«MammHa 3aBenach» — BO3JEHCTBYEM Ha TOUKY MEXKIY IPYAHBIMU OTJEJIAMHU, AOJITUN BBIIOX CO
3BYKOM «IIM-U-W» (MAIllMHA CUTHAJINT).

«Ormsiaucky». W.n. — cung no-typeuku, pyku Ha nosic. [ToBopot B mpaByto cTopony, u.m. To xe
B JIEBYIO CTOPOHY.

[TpbIXkKH Ha IBYX HOTaX C IIPOJBUKEHUEM BIEPE].

Komnuiexe Ne 6 «IITuibn»

[ToTsaruBanue.

«KimroBukn». .11, — ea Ha criMHe, pyKd BJOJb TyJI0BHIIA. [IOBOPOTHI rOJI0BBI BIIPABO-BIIEBO.
«Kppuibs». .o. — To )xe. Maxu npssMbIMH pyKaMU B CTOPOHBI, BHU3.

«CrpsTanuch oT Komkuy. M.m. — 1o xe. [IonTsHyTh HOTH K IpyJId, 0OXBAaTUTh KOJECHU PyKaMH,
HAaKJIOHUTB T'OJIOBY — CIPYIIIMUPOBATHCSI.

«IItnuka ¢ XBOCTUKOM». M.11. — JIe’Ka Ha )KUBOTE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSAX B YIIOPE OKOJIO IUIEY,
HOTY BMecTe. BoIpsamitsist pyku, OAHSTH TOJIOBY, TpyAb. OHY HOTY COTHYTb, TAHYTh K TOJIOBE.
«Panenslit BOPOOBIIIEK» - MPBDKKK Ha OJHOM HOTE.

Kommuieke Ne 7 «3uma»

[ToTsaruBanue.

«Bpirnsaau B okomko». .11, — cuis, pykd COTHYTBI B JIOKTSX, JIAZOHSMHU BMECTE, IPUKATHI IPYT
K JIpYyTy, JIOKTU BHU3. Pa3BeieHNe COTHYTBIX PYK B CTOPOHBI.

«Ormstauch». M. — 1o xke. [IoBopoT Tynosuia Bipaso, u.1. [IoBopoT TynoBuIna BI€Bo, U.1I.
«l'opka». M.11. — nexxa Ha ClIMHE, HOTW COTHYTHI B KOJIEHH, PyKH BOJb TysnoBuna. [logHaTe Ta3
BBEPX, BEPHYTHCS BHU.IL.

«CHexHbIl kom». W.nm. — nexa Ha cnuHe. ['pynnupoBka (MOATAHYTh KOJEHH K IKHUBOTY,
00XBaTUTh PYKaMHU, HAKJIIOHUTH T0JIOBY). [lepekaTsl Ha crivHe BHepea-Ha3al.



«C ropku Ha xuBoTe». M.m. — nexa Ha >xuBoTe. Pyku Briepen, j1ajloHHM BMECTE, HOTH TSHYTb.
IIpornyTbcs, BEPHYTHCS B U.II.

«Cnyem cHer ¢ JaJouIKu ». Baox Hocom, ApoOHBIN BBIIOX Yepe3 HOC € MPOU3HECEHUEM 3BYKOB
«by-¢y-dy».

«CtpsaxHem cHexok». .. — cTosl.

IIppKKY HA OTHOM HOTE.

Kommieke Ne 8 «<Hacekombie»

[ToraruBanue. «Ctpekosza». M.m. — jie’xa Ha ciMHE, PYKH BIOJb TyJOBUIIA. Pyku B CTOpPOHBI,
HECKOJIBKO OBICTPBIX B3MaXOB pyKaMH, H.II.

3. «Ky3neunk». W.m.. — nexxa Ha KUBOTE, pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX, yIIOp OKoJo ried. [TogHsTs
IIPaBYIO IIPSIMYIO HOT'Y BBEPX, OIYCTUTh. TO e C JICBOM.

«I'ycennukay. M.m. — nexa Ha crnuHe, pyKH NproKaTel K TynoBuiny. [lon3anue Ha cniuHe 6e3
IIOMOIIY PYK X HOT.

«ITaytunkay - npixatenbHoe ynpaxkHeHue. [logyem Ha mayTWHKY — riTyOOKHH BIOX uepes3 HOC,
JUTMTENIbHBIN BBIJIOX YEPE3 POT.

«ITaydok». W.m. — cuns, HOTM COTHYTHI B KOJIEHSIX, PYKH — B ymnop c3anu. [Ipunonusartes Tas,
CACJIaTh HCCKOJIBKO IIAroB BICPECA-HA3aa, ICPCABUTAA PYKH U HOT'H.

«CkoprinoHuuk». M.m. — jexa Ha UBOTE, PyKd B YIOpPE OKOJIO IJjied. BrImpsmisas pykw,
MIOJIHATH TOJIOBY, Ipyab. COTHYTh HOTH, TSHYTh K I'OJIOBE.

«Ky3neuunk». [Ipppkku U3 riay0okoro npucena.

Kommuieke Ne 9 «IIpochinamommuecst KOTATA»

- PeGsiTa, a BBI 3HaeTe, KTO K BaM IPUXOJIWJ, KOT/Ia BHI CIIaiu?
Otranaiite 3arazky:

MoxHaTeHbKasi, ycaTeHbKas, JTalK! MITOHbKHU, 8 KOTOTKH BOCTphl. (Kucka)
- [TpaBuiibHO, KuCKa. J[aBaite mourpaem.

Kot pemmn KoTaT y4uTsb,

Kax e Hy>KHO JIaliku MBITb,

MpbI He1aneKko CUaenH,

Bce nBmwxkenbs noarsiaenu. (et BRITTOTHSIIOT IBUKEHUS 110 TEKCTY).
Jlanky mpaBy1o OTpEM, a MOTOM €€ BCTPSIXHEM.

Bort u neBoii janke Toxe npaBo JJAKOW MBI TIOMOKEM.

V1Ko n1eBoe CBoe, JIEBOM JIaIKOM JOCTaeM,

[TpaBoe He 3a0bIBacM, JIAMKOWN MPABOW YMBIBAEM.

[TpoBenem 1o mepcTKe JTankou, OyaeT T0O0UK YUCTHIHN, TIaIKHIA.
Janbiie rioa3ku 3akpbiBaeM, KaKJIbli IJ1aUM, YMBIBAE€M.

UuCTUM HOCUK OCTOPOKHO.TPYAKY HaM pa3riaguTh MOXKHO.

Bot 1 yncThie KOTATA, BOT ¥ BBICHIAIKCH pedsTa!

Kommniexe Ne 10

[Tongnumaiics, nersopa!

3aBepIniics TUXUU Yac,

CBeT JHEBHOM BCTpeyaeT Hac.

MBI IpOCHYINCH, NOTAHYJIUCH (TIOTATMBAHUS)

[TpunoaHsIM MBI TOJIOBKY, (IPUIIOAHSITN TOJOBY, IOBOPOTHI)



Kynauku cxumaem J10BKO. (CKUMaHHE-pa3KUMaHUE KHCTEN)
Hosxku Hauanm misicaTh, (IBUKCHUS CTOTIAMH )

He >xenaem Oosnbliie cnath.

Oo6omnpemcst MbI Ha HOXKKH, (YIIp. "MOCTUK" -TIPUIIOITHUMAaHHE Ta3a)
[TpunogHMeEMCsI HEMHOXKO.

Bce nporuynuce, oKpyrimiuch,

MoOCTHUKHN TTONTYYUITUCH.

Hy, Treneps BcTaBaTh nopa,

[Toguumaiics, netsopa!

Bce no oy 6ocukom,

A 1otom Jierko 6erom.

Cnenaii BIox u ynsibaiics,

Ha HOCOUYKHM mogHUMANCS.

Omnyckaiics, BbIIbIXal

U eme pa3 noBTopsi.

Hosxku cMmeno pazmuHaii- (xoap0a Ha HOCKaX, MATKaX, BHEITHEH CTOp.)
Xoap0y BBITIOJTHSH.

Bort teneps coBceM NpOCHYJIUCH,

U x nenam cBOMM BEpHYJIHUCH.

Kommuiexe Ne 11 «beremoTuk»

PebGeHok, Haxonsmuiicss B TOJNOXKEHUM JeXa, KIAJeT JIaJoHb Ha 00IacTh Juadparmbl.
B3pocinblit pon3HOCUT PUPMOBKY:

beremoTtuku nexanu,

beremotuku gpImany.

To ®XUBOTHUK MOAHUMAETCS (BHOX),

To >KMBOTHK OITyCKaeTcst (BBIIOX).

Cenu GEereMOTHKH, TOTPOTAIN KUBOTUKH.

To ®UBOTUK MOAHUMAETCA (BAOX),

To )KMBOTHUK OIycKaeTcs (BbIIOX).

Komnuiexe Ne 12

(B KpoBaTKax).

I'me mou pedsaTku? I'1e Mou KOTATKH?

[TycTpuk, Peokuk u Ilymok

Myp3uk, bapcuk n CHexox

Tomka — Kponika 1 KOTEHOK Msy

Kak Msy4yat kuconbku?

Bce npocHynuch, yibIOHYIHCE.

XOpOIIEHBKO MOTSIHYIHCH.

Emg, emé norsuynuch (6 pa3) u cenm.

[TocmoTpuTe, KaKOi KpacHUBBIN IIBETOK YBUAETU KOTATA. V.1. — CUAS MO-TYpELKH, PYKH MEpe.
IpyZblo, JIaJIOHU COE€IUHEHbI. PyKH moJHMMaeM BBEpX, Halblibl pa3BoAuM B cTOpoHbl. KoTsTa
YBUEIU MHOTO TaKHUX I[BETOB.(6 pa3).

KotsTa 00pagoBanuck KpacUBBIM LIBETAM, JIETVIM HA CIMHY M 3aMaxajy JIAIKaMHU MEJUIEHHO, a
Teneps Becenee, opicTpee (6 pas).



A Tereph MoKaTaJIUCh ¢ OOKY Ha OOK, OOHSUIM KoJieHH pykamu. W.m. — néxa Ha cnuHe, pykaMu
00XBaTHJIM HOTH COTHYTBIC B KOJICHSX, IIEPEKAT TYJIOBHIIIA HAa IPaBBIH, JeBbIi 00K (6 pa3).

WN.n. — néxa Ha XMBOTE, PyKH COTHYTHI mepen Tpynbpto. IIporHyThecs, nocTarh HOTaMu J10
roJjioBel. [Touecanu makymky(6 pas).

W.1. — cTOs Ha KOJIEHAX «KOTATa» MONEPEMEHHO BBITMOAIOT U MPOrHOAIOT CIIUHY

(6 pa3).

W.nm — néxa Ha crimHe rpeeM >KUBOTHKH Ha cojiHLe. [1oTaHynuch, 1anku BRIIPSIMUIN U IPSYEM
JKHBOTHK OT JIO’KAMKA, COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, 00XBaTHB X AByMs pykamu (6 pa3).

Xoap0a 0 MaccaXKHbIM KOBPUKaM

Kommuexe Ne 13

(B pykax y BocnuTatesst Urpynka — HeTyIok).

Bot OyaunpHUK BO 1BOpe

Bynut Bcex oH Ha 3ape,

KpacHslii rnagkuii rpederiok

Oto — Ilers ... (IleTymoxk).

[leTymox TpPOCHYICS, BCTPENEHYJCS, KPBUIBIIIKAMH 3aMaxall BCeM peOsitaMm Ipejiaraet
MOTSAHYTHCS, YIBIOHYThCS

W.1. — HOTH BBITSHYTHI, pyKH 3a roJI0BY BBepX. [lorsruBanus (6-8 pa3s).

«Kakue mb1 xopomme!». WM.n. — néxa Ha cnune. IlornaxuBanus. Paz0yaum 1o0uK, HOCHK,
MIEYKH, YIIKH, TIPABYIO PyUKy, JIeByl0. [lormaaum teneps rpyaKy.

(1 munyrta).

V.. — HOTM Ha W.I, PYKH BBITSHYTHI BJOJIb TYJIOBHWINA. BpamieHue cTomamu HOT, TSTKH HE
OTpBIBAaTh OT MOCTENH; MO 4 pasa B Kayayro cTopoHy (6 pas).

«Benocunen». M.m. — pyku 3a rosioBy, KOJIEHH COTHYTHL. Bpamenue Bnepén, Hazax IByMs
Horamu BMecTe Ha cu€T 4 (6 pas).

[ToBToputs moatsiruBanus (6 pas).

W.n. — néxa Ha )KUBOTE, PYKH BBITSHYTHI, JIaIOHU peOpoMm, «mmapyonuBaTe» 8 pa3; u.u (4 paza).
W.m. — néxa Ha )KUBOTE, PyKH, HOT'H BRITSHYTHL. [loTsruBanus (6 pas).

Xonp0a 1o JOPOKKE «310POBHSD».

Kommieke Ne 14 «Becna»

ITorsaruBanme.

«Conaie Bctaet». M.m. — cuasg mo-Typerkd, pyKH BIOJb TynoBHINA. [lomHSATH pyku depes
CTOPOHBI BBEPX, IOCMOTPETH HA PYKH, BIOX. ONMyCTUTH PYKH, BBIJIOX.

«Panmyra». W.m. — To ke, pykH B CTOPOHBI JAJOHSAMHU KBepxy. HakiioH B mpaByio CTOpOHY,
KOCHYThCS JIaJIOHBIO JIEBOM PYKH JIaJIOHU TIPaBoi, U.1. To ke B IPYTyI0 CTOPOHY.

«baboukay». W.m. — cuas, HOTM COTHYTHl B KOJIEHSIX, PYKM Ha mosice. Pa3BecTu KOJeHHU B
CTOPOHBI, BEPHYTHCS BHLII.

«Jlactoukay. M.m. — nexa Ha ®KUBOTE, HOTU BMECTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTAX. BeIIpAMIIsis pyku
MOJIHATH TOJIOBY, TPY/b, IPOTHYTHCS, HOCKA HOT THYTh. (YciIlporubasch, COrHyTh HOTH B
KOJICHSIX, TAHYTh K TOJIOBE).

«ITokyBbIpKaeMcs B TpaBe». M. — jexka Ha cimae. CrpyImupoBaThes, MOATSIHYB HOTH K TPYIU
1 00XBaTHB MX pyKaMu, IPUTHYTh TOI0BY. [lepekatsl Biepea-Ha3a.

«BeceHHHME TBETB» - JBIXaTEIBHOE yNpakHeHWe. [IoHIOXaeM MBETOYKH — TIYyOOKHH BIOX
HOCOM, 3aJIepXKKa JIbIXaHus. Beimox uepes por.



«ComnHeunble Kaneabkn». M.1. — To ke, rinas3a 3akpbIThl. [logcTaBIsieM CONHBIIIKY JIULO, TPEEM
HOCHK IL[€YKH, TOPIIBILIKO.

«Ha oxnoit HOkKe». [IpphKKH Ha MpaBOil HOTE, HA JIEBOM HOTE.

Kommiexe Ne 15

Jlety pocChImaroTCs Mo JIETKYI0 MY3bIKY.

Crnanu — noyeBany, Beceno BcTaBanu. [IpaBa HOXKa, JIeBa HOKKa

ITonHMMalCs TOHEMHOXKKY, OTHOMY MUTHY, IPYTOMY KHBHY, a TPETHH CaM JOTraaeTCsl.
[MotsruBanus. U.m. — néxa Ha criMHe, PyKH, HOTH BBITSHYTHI (6-8 pa3).

W.1.- néxa Ha ciuHe, pyKH B 3aMOK Ha Tpyau. Beimpsmuth BBepx; u.1.(6 pa3).

W.1. - néxa Ha cliuHe, pyKH 3a TOJI0BY, HOT'M BMecTe. Kpyrosble BpaleHus

moouepéIHo, B MpaByio CTOPOHY 4 pasa, BiaeBo 4 pasa (6 pas).

N.1m. — cuig «o-Typeuxmn» pyku B CTOpoHY. IIpaBoit pykol TSAHYTBCS K JIEBOU

nagoHu U Haobopor (6 pas)

WN.n.- cunsd, pykd BBITAHYTHI BHepén «Berep wurpaer c mapduxom». IIpsmbie pykw,
IIONIEPEMEHHO BBEpX, BHU3. BeTtepok moayn cuibHee, U «map@uk» KoasllieTcs: ObicTpee 1o 4
pasa (6 pa3).

«IImaBery. M.mm. — né:xa Ha )KUBOTE, HOTU BBITAHYTHI, PYKH Iiepe] Irpyapto. Kpyrosoe npukenue
pykK, Briepén, B ctopony. M.m. (6 pas).

Maccax pyk u Hor «Yepenaxay.

[Ilna xynatecsa yepenaxa [lonmuneiBaroT Moo4epERHO

U xycana Bcex OT cTpaxa. pyKH OT KMCTH K IIIedy.

Kycs! Kycp! Kycs! Kycs!

Huxkoro s He 60roch!

Yepenaxa — nom xonauuii! [lornaxusaroTt pyku

I'onoBy nox manuupse npsa4ert. JlagoHsAMU OT KUCTH K IUIEUy.

Kpenkuit naHuups y He€ IIpU NOBTOPEHUU CTUX-HUS

W 3amura n KWIbE. MaCCUPYIOT HOTM IUKOJIOTOK BBEPX.

Xonpba 1o JopoxKe U3 OpyCKOB, KAMHEH M MaJIOUeK.

Komnuiexe Ne 16

B pykax y BocnuTaTesns Urpyuika — neTymiokK.

Kto Tak pano Bctaér? Kto Tak MHOTO mOET?

[lImopsr ecth u rpedemok. Jletu, 3To ... (METYIIOK).

ITerymok npokpuuan «Kykapeky».

IIpocslnaiics rina3ox, MpOCkITancs ApYyrou, NpoCkIanTech Apy3bs!

[MoarsruBanus. V.m.- néxa Ha civHe, PyKU U HOTHU BBITSHYTH (6-8 pas).

W.1.- Toxxe. HakimoHsl crom Brpaso, BiIeBo(6-8 pa3)

«[lerymmnuas xonpba». V.n. — néxa Ha CIIMHE, HOT'M HA II.CT., pyKH 3a ronoBy. lloararuBanue
IIPaBoOil HOTU K ce0e, MOAHATh BBEPX, COTHYTYIO B KOJICHSX, IIOJI0XKHTh, BRIIPSIMUB. Toxe jgeBoi
HOTOi1.(6-8 pa3).

W. n. — né&xa Ha crnuHe, pyKH BIOJb TyJNOBUINA. 1 — rpyab, NPUIIOIHATh BBEPX, BIOX. 2 —
OITyCTUTb, BbI10X.(6-8pa3).

Cupst «11o — Typenku» pykH COrHyTh K IuledaM. Bpaiienue miiedamu Brepé€n u Hazaja Ha cuér 4
(6-8 pa3s).

W.n. — néxa Ha )KMBOTE, PyKH COTHYTHI Nepe]l IpyAbto. 1 — npaByro HOT'y OTBECTH B CTOPOHY,
MIOBOPOT T'OJIOBBI BIIPABO. 2 — M. 1. 3 — HOT'Y BJICBO, IIOBOPOT T'OJIOBHI BIIeBO. 4 — w.11. (6 pa3).
3aKI0YHTEIbHOE MMOATATHBAaHKE JIEXKA Ha skuBoTe (6 pas).

7



[TanbunkoBas urpa «CeMbsi»

OTOT NaJbUuK — JeAYyIIKa, JIeTH COKMMAaIoT Najblbl OJJHOMN

OTOT najbuuK — 6a0yIIka, pykH B KyJaK U MOOYEpENHO

DTOT NMajabuuK — MaeHbKa, pa3TUOAI0T UX.

OTOT MaJbuMK — MaMEHBKA,

DTOT najbuuK — 5

Bot u Bca Most cembst! CxUMAIOT U pa3KUMarOT Majblbl

[Tpu MOBTOPEHUN CKUMAIOT U Pa3TUOAIOT MAJBIBI HA APYTOM pyKe.
Xoar0a Mo JOpoXKKe «310POBHSI»

Komnuiexe Ne 17

Jetn npoOy>kaaroTcs Mo CIIOKOWHYIO MEIOHIO.

3anerenu B (OPTOUKY - IBE CHEIKUHKH — 3BE3TOUKH.

JIB€ CHEI)KMHKHM 3aJI€TENH, TOKPYKWINCH, HA IIOJI CEJIM U PACTasIIN.

ITycTh 7A€TAT K HaM B KOMHATY - JIB€ CHEXXUHKU O€IbIe,

Ham coBceM He X0JI0JHO — MBI 3apsIIKy J€JIaeM.

W.m. — néxa Ha ciMHE, pyKH, HOTH BEITSHYTHI. [loTsruBanue 8 pas.

WN.n. — néxa Ha cnMHE, HOTW Ha II. CT., pyKU 3a rosioBy. [loaTaAruBaTe HOrM MOOYEPENHO K
cebe.(8 pa3).

WN.n. — néxa Ha clMHE, HOTH BBITAHYTHI, PYKH BAOJb TYJIOBHILA, HOT'Y NPUIOJHATH, CTOIIA HA
cebs1, ot ceOs. M.m. apyroii Horoi Tak ke (6 pa3).

W.n. — néxa Ha CrIMHE, pyKH BJOJIb TYJIOBHUILA, 1TOIOBY MPUIOIAHSTH, YTOOB! YBUJETH HaJbIIbI
HOT;2 — H.IL(8 pa3).

W.m. — néxa Ha )KUBOTE, PYKH BHITSHYTHI JIATOHAMHU BHU3. « HoxxHUIBD (8 pa3)

W.m. — cuast «1mo — Typeukm» PyKd 3a TOJIOBY, JIOKTH B CTOPOHY. 1 — COCIMHUTH JIOKTH, 2 —
u.1.(8 pas)

Urpa «CHEXKI.

ITorynsem Bo nBope CTaBsAT pyKHU Ha MOSC, XOAAT B

[To cHexKy HEMHOKKO0.CBOOOTHOM HaIlpaBJICHUU.

MeI notonaem Horamu Myt Tonast HoramH.

Crnenaem JOPOXKKY.

benblit cHer 3auepkHEM JlenaT CHEXKH.

CrnenuM MBI CHEKOUKH.

Bbynem ux mb1 OpocaThb

Bbeperuce, apyxouek! bpocatoT cHeKkH IpyT B Jipyra.

Xopowo Mbl NOTYyJIsiid, XOopoumo Mbl nourpand. Ho Hoc 3aMép3 or xomoma. UTo HYyXHO
CenaTh?

Komnuiexe Ne 18

CMOTpPUT COJIHBIIIKO B OKOIIIKO

Byaut cnaBHBIX Bcex pedsT,

VYnei6nynocs ono Kare, Hacre, Butu

Ko emé npocuyncs?

XOpOILIEHbKO MOTAHYJICS!

W.n. — néxa Ha criuHe, pyKu, HOTU BBITAHYTHI. [loTsaruBanusi(8 pas).

W.n. — néxa Ha criuHe, 00XBaTUB pykamu KoJieHH HOT. [TokaunBaHus Brepén, Ha3an(8 pas).



W.n. — 1éxa Ha CTIMHE, HOTH NIPHUIIOHATHI, PYKH 32 TOJIOBY.

1-crombl HOT Ha ce0s; 2- oT cebst; 3 — u.m. (8 pa3)

W.n. — cuas « mo—Typenku» pykKd B CTOPOHBI. BpalleHne KUCTIMH PYK, BIEpE, Ha3a [ Ha CUET
4 (8 pas).

Kommuiexe Ne 19

«3apasctByil, ConHIE, - 51 TBOM JIYYUK,

TBI 310pOB — 310POB U JIy4HK).

[Tokaxxute MHe, peOsATKH, KAaKUE Y COHBIIIKA ATHHHBIE JTY4H.

W.n. — néxa Ha criuHe, pyKU ¥ HOTH BBITSHYTHI, MOTATUBaHUsI(8 pa3).

Maccax pyk u Hor. M.nm. — néxa Ha cnuse. [lornaxkuBanus (MOTiIaKuBaThb PYKU OT KUCTH K
IIeYy, HOTU — OT IIUKOJIOTKU BBEPX 110 Oespa)

Pa3z06ynum Hamry rpyaxy.

S B majony XJ0maro ¥ HOraMy TONAXO.

Pyuku pazotpy, TEio coxpasio.

Jlagomiky, 10Ky, YTIOXKKHA — HEJOTPOXKKH,

Bl nornaneTe pyduku, 4T00 Urpasy JIydiie.

Bbl nornagpTe HOXKKH, 4TOO OErany Mo T0poxKKe.

N.n. — néxa Ha cnvHe, pyKH 3a rojoBou. [IpaBeIM KOJIEHOM KOCHYTBHCS JIEBOTO JIOKTS. — M.II
JIeBBbIM JIOKTEM KOCHYThCS IIpaBoro JIokTs. — M.m. (8 pa3)

WN.n. — cTosa Ha 4yeTBepeHbKax. [IpaByro HOTy BBIIPSMUTH Hazal, rojioBy BBepX. M.m — ronoBy
omycTuTh. JIEByIO HOTY BRIIPSIMUTE Ha3all, ToJI0BYy BBepX. M.m (8pas).

W.n. — néxa Ha KUBOTE, HOTU MPHUIIOAHATHI, PYKH BBITSHYTHI, JaJI0HU PEOpOM «I1apyOJInBaTh»
Ha cu€T 4, N.1.(6 pa3)

N.n. — cunsd «no-Typeukn», pykd Ha mosice. BpalieHne rosioBel Mo Kpyry BIPaBO M BIIEBO
moouepeHo Ha CUET 4 (6pa3).

Wrpa Ha BHUMaHuE (IIpaBoOi pyKoM B3ATHCS 3a JIEBOE yXO, JIEBOM PYKO MMOrIaguTh HOC U T.1.)
Xoab0a mo «cieaam» U MacCa’kHbIM KOBPHUKaM.

Kommuiexe Ne 20

[TpoGyxaenne moa Menoauto «l omoca jgecay.

Of1, nerana Thl, KYKYyIIIKa,

C BeTkH J]a Ha BETKY

CrykHynach B OKOIIIKO

Pa30Oynuna nerox.

YT0 TBOM KyKyLIKa I1€pbs

Ha 3umb Bce ymanu

Pa30ynunm netok riasku,

Uro Tak clajKo craiu.

W.n. — néxa Ha CrIMHE, pyKH, HOTH BBITSHYTHL. [loTsiruBanus (8 pas).

.. — toxe. [ToBOpOTHI CTOM BIpaBo, BiIeBO (8 pa3).

WN.n. — HOTM COTHYTHI B KOJIEHSX, PYKH BAOJbL TyjoBuila. Hakion konen Bmopaso. WM.nm. Haknon
KOJIeH BjieBO. M.1m.(6pa3)

«Hoxuumpey». .. — néxa Ha CIMHE, PYKH 3a TOJIOBY, HOTH MPsIMbIC, IPUIIOAHITHL. Horu BpOCH.
Horu «kpectuxkom».(8 pas).



W.m. — néxa Ha )XUBOTE, PyKH, HOTH BHITAHYTHL. [loTsHyThCS.(8 pa3)

N.n. — néxa Ha KXKMUBOTE, PYKM COTHYThl Ha noxayuke. IIporHyTh CnuHY, KOCHYTBCS TOJOBBI
nanbiiamu Hor (6-8 pas).

N.m. — cuid «110 — Typeukn» TOYEUHBIA MacCax.

Xoarba Mo 03J0pOBUTEITLHOM JTOPOKKE.

Kommiexe Ne 21

YITPAXKHEHU S B ITOJIOXXEHNWUA JIEXXA HA )KMBOTE

«3meiika». W.m. - pyku BBepxy, rojioBa JOOM Kacaercsi mona. [loTsSHyTbCcS pykamHu BBEpX,
MaKCHMaJIbHO BBITATUBASCH B TUICYCBBIX CyCTaBaX W OTTATHBAsl HOCKHM HOT - BIIOX. PaccinabuThes -
BbI10X. [ToBTOpUTH 4 paza.

YupaxHeHUs Ha TPEHUPOBKY Tipecca. M.11. - pykr COTHYTHI B JIOKTE BBIX CyCTaBax, IMOJI00POIOK Ha
TBUIBHON TIOBEPXHOCTH KHUCTEH, MOJO KEHHBIX IpYr Ha Apyra. [IpumogHsTh HOTH HaJA TOJIOM,
pa3BecTy HOTH MPO3b, COSTUHUTH U OMYCTUTH BU.II. [ToBTOpUTH 3-4 pasa.

«ITomypsiOkay. .1. - pyku BBepXY, Toj0Ba 100M Kacaercs nosa. [Ipu mogHsITh HOTH HaJl IIOJIOM U
JiepkaTth X Ha 6 cuetoB. [loBroputs 3- 4 pasa.

YITPAXKHEHU A B ITOJIOXXEHWU CTOS HA KOJIEHAX

JpixaTenpHoe ynpakHeHue. VLI - cTos Ha KOJICHSX, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX TIepe]l Tpyibio. Brox
- C©KaTh Manbllbl B KyJak. Beigox - pazxare. CoOmogaTh MPOMOPIHUIO: BBIIOX B 2 pasa
MIPOJOJKUTENbHEE BAOXA.

YITPAXKHEHU A B ITOJIOXXEHUU JIEXXA HA CITMHE

«3Mmetikay. .1, - HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, CTOIIBI Ha IOy, PYKH BBEepXy. BIOX - MOTSIHYThCS
pykamMu BBEpX M, Hampsras MBI CIH Hbl, MAaKCUMAalbHO BBINPSMUTH CIUHY. BbImox -
pacciabutbes. [ToBToputs 4-6 pas.

Ynpaxxkaenue Ha koopauHanuoo. [loouepenHo mogHUMATH MPaBYIO PYKY U JIEBYIO HOTY. [lepkaTh
Ha 4 cyera. 3aTeM NOIHUMATh JIEBYIO PYKY U MpaByio Hory. [ToBTopuTh 4-6 pas.

«l'opka».

W.n. - nexka Ha criMHE, PYKW 3a TOJIOBOM, HOTHM COTHYTHI, CTOIBI Ha MOJdy. BBIIOX - onupasch Ha
CTOIIBI U TUIEYH, OIHATH HAJl TIOJIOM CIIMHY U Ta3. Baox - BepHyThes Bu.I. [loBTOpUTH 4- 6 pas.

Kommexe Ne22

YIIPA’KHEHUA B ITOJIOXKEHUU JIEXKA HA XXUBOTE

JpixaTenpHoe ynpaxHeHue. KucTu pyk ciierka KacaroTcsl OJHa JIpy T'OH, rojoBa OIyIIEHa, MATKH
BMecTe. [1oHSTh TOOBY - BIOX, OIyC THTH - BEIIOX. [loBTOpUTH 2-3 pasa.

«Jlacrouka». W.o. - pyku BJIOJb TYJIOBHIIA, FOJIOBA JIOOM KacaeTcs I0Ja, HOTU JIeKaT Ha IOy,
IATKA BMecTe. BloX - NpuUnogHATH HaJ IOJOM IUIEYH, TOJIOBY, PYKH Pa3BECTU B CTOPOHBI,
JaJIOIIKN Pa3BEPHYTh TaK, YTOObI OONBIION Majnel «CMOTPED» B MOTOJNOK. YAEp)KHUBAaTh TaKoe
noJjoxenue Ha 4 cyera. Beijox - BepHyThes BU.IL [loBTOpUTH 4- 6 pas.

«Hoxnunp». U.a. - To xe. IlogusaTe npsiMble HOTM HaJ MOJOM, pa3 BOAUTb U CBOAUTH UX 110 6
cuetoB. [loBTopuTtsh 3-4 pasa.

YITIPAXKHEHN A B ITIOJIOXXEHUU CTOS HA KOJIEHAX

Haxnonsr. M.m. - cTolika Ha KOJIEHSAX, pyKHM BHU3Y. HakiioH Ha3ag ¢ OpSMBIM TYJIOBHILEM.
[ToBTOpHTH 4-6 pas.

YITPAXKHEHW A B ITOJIOXKEHUWU JIEXXA HA CITMHE

VYnpaxHeHHue Ha TPEHUPOBKY mpecca. M.m. - yexa Ha CHUHE, PYKH - «OOJIbIIME KPBUIBILIKN.
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Bbiox - cecTh mpsMo, Jep’Ka pyKH B IOJIO KEHUHM «OOJbIINE KPBUIBIIIKKNY. BIoX - BEpHYThCS
Bu.1I. [ToBTOpUTH 2-3 pasa.

JpixaTensHoe ynpaxHeHue «JnadparmanbHoe apixanue». M.o. - nexa Ha CIMHe, OJHAa pyKa Ha
KUBOTE, Jpyras - Ha rpyad. llpu Bmoxe BbICO KO MOJHATH OPIOLIHYIO CTEHKY, NPH BBLIOXE
OIYCTHUTh, BTATHBAs )XUBOT. [ToBTOpHTH 2-3 paza.

VYipaxxHeHue Ha TPEHUPOBKY npecca. M.i. - jiesxa Ha cruHe, pyKd BAOJb TyjosBuuia. Iloouepenno
MOJAHUMATh HOTH TIoA yriioM 45° u nep kaTh ux Ha 4 cuera. [loBTopuTth 4-6 pas.

Komnuiexe Ne 23

YITPAXXKHEHM A B ITIOJIOXEHUWU JIEXXA HA )KMBOTE

JpixarenpHoe ynpaxHenue. M.m. - pyku Brepen, rosioBa JIOOM Kacaercs moja. Bmox - cxartb
JaJIOHY B KyJaK. Beiiox - pa3xare ux.

VYpaxHenue Ha koopauHauuio. .. - To xe. [IpunoaHaTe Hax 10 JIOM NpsIMBbIE NIPaBYKO PYKY U
JIEBYIO HOTY, Jep>KaTh UX B TAKOM II0JIO KEHUM Ha 4 cyera. 3aTeM BepHYTbcs B W.I. [IOBTOpPHUTH
yIpakHeHHe, TOMEHSB pykHu u HorH. [ToBTopuTs 4-6 pas.

«Pb10kay». M.m. - To xe. [IpunoaHAT TOJIOBY, IUIEYH, PYKHU U HOTH cJIerKa Haj 1noyioM. Jlep:kate Ha
4 cuera. [lpixanue npousBoiibHOE. [ToBTOpUTH 4-6 pas.

VYITPAXXKHEHN A B ITIOJIOXXEHUU CTOS HA KOJIEHAX

IIpucenanus. M.o. - cecTp Ha NATKH, PYKH K IuiedaM. Box - BCTatk B CTOMKY Ha KOJEHAX, PYKH
BBepX. Bri7ox - BepHyThCs BU.II. [IoBTOpHUTH 4-6 pas.

YITPAXKHEHU A B ITOJIOXKEHUU JIEXXA HA CITMHE

«Benocunen». W.m. - 1o xe. OIHOBpEMEHHO crubarb M pa3rudaTh HOTU B KOJIGHHBIX U
Ta300epeHHBIX CyCcTaBaX, UMUTUPYS €31y Ha Bejocureae. [IBukeHne BHIMOIHIATh ABYMsI HOTaMu
BMecTe. [[pIXaHue He 3a1epKUBATD.

JpIxarenbHOE yrpakHeHue. Bnox - mogHsaTe pyku BBepX. Briox - omyctuts BHH3. [loBTOpUTH 2-3
pasa.

VYnpaxxknenue Ha paBHoBecHe. CecTh MO-TypELKH, MOAHITh PYKH, CLIET JICHHBIE B «3aMOK», BBEPX,
MIOTSIHYTHCS ¥ BCTaTh HA HOTU.

Kommiexc Ne 24

[TotsiruBanue. «3mes». W1, — nexa Ha xuBoTe. [IogHATH HA BBITAHYTHIX pyKax roJIOBY, IJICYH.
IToBopaunBaTh roJIOBY BIIPABO-BJIEBO, IPOU3HOCS 3BYK «II-II-III».

«Kpoxogum». M.i. — To e, pyKu COTHYTHI B JIOKTSIX, J1aJlOHU 1oj noadopoakom. Iloouepennoe
MIOTHUMAHUE NMPABOH U JICBOW HOTH — OrPOMHasI 11acCTh.

«ITanga». N.n. — nexxa Ha cruHe. [ToATSAHYTh KOJEHKH K KHUBOTY, 00OXBATUTh pyKaMH, HATHYTh
ronoBy. [Iepekarsl Bliepea-Ha3al, BIPaBO-BJIEBO — KYBBIPKAETCs B TPaBE.

«O6e3psHKay. U.m. — nexa Ha crnuHe. [loaHATH NpsAMYI0 HOTY, OOXBaTHTh €€ pyKaMHu HIDKE
KOJIEHa U, epeOupas pyKaMu 10 HalpaBICHHUIO K LIMKOJOTKE, MOMBITATHCS CECTh — 00€3bSIHKH
KapaOKaroTCs Ha JIEPEBO.

«Kupad». .. — cTos Ha yerBepeHbkax. [IoMHATH BBEpX NpPaBYIO PYKY, MalbIbl COMKHYTHI,
OoJbLIION Masel BBepX, JIaJ0Hb IOBOPAUYNBAETCS BIIPABO-BIEBO. T0 *ke JIeBON pyKOH.
«Kenrypy».1.o. —o.c.

IIppKKYM Ha IBYX HOTrax, MOATATUBAs KOJEHU K )KUBOTY.
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