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           Настоящее руководство предназначено для педагогов, воспитателей и 

родителей, заинтересованных в развитии когнитивных и моторных навыков у 

детей дошкольного возраста. Игровое напольное пособие «Повтори за мной» 

разработано с учетом возрастных особенностей детей от 3 до 7 лет и 

направлено на комплексное развитие их физических и интеллектуальных 

способностей. В основу пособия положена мультидисциплинарная концепция, 

включающая элементы логопедии, математики, физической культуры и 

психологии. 

Цель игры заключается в формировании у детей целостной картины мира, 

развитии их когнитивных функций и навыков пространственной ориентации 

через активное взаимодействие с игровым напольным пособием «Повтори за 

мной». 

Задачи: 

1. Развитие речевых компетенций: 

   - Формирование фонематического восприятия. 

   - Освоение алфавита и дифференциация гласных и согласных звуков. 

   - Развитие навыков чтения слогов и элементарных форм чтения. 

2. Математическое образование: 

   - Развитие количественных представлений. 

   - Формирование навыков пространственной ориентации (правое/левое 

направление, цвета). 

3. Физическое развитие: 

   - Совершенствование моторных навыков. 

   - Развитие координации движений и внимания. 

4. Социальное и эмоциональное развитие: 

   - Формирование навыков сотрудничества и взаимодействия. 

   - Развитие ответственности и самостоятельности. 

Методы и задания: 

1. Ознакомительный этап: 

   - Анализ структуры игрового поля. 

   - Идентификация цветовых характеристик элементов. 

   - Введение понятий «правая» и «левая» нога. 

   - Имитационные упражнения с последующим анализом. 

2. Активное взаимодействие: 

   - Ролевые игры с элементами подражания. 

   - Развитие умения следовать инструкциям. 

3. Развитие внимания и когнитивных функций: 

   - Игры на внимательность с элементами ошибок. 

   - Интеграция игровых элементов для повышения мотивации. 

4. Формирование навыков чтения и логического мышления: 

   - Комплексные задания на сопоставление звуков и картинок. 

   - Упражнения на развитие памяти и логического мышления. 

Рекомендации для родителей и педагогов: 

- Индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом его когнитивных и 

физических возможностей. 



- Систематическое усложнение заданий для поддержания динамики развития. 

- Поощрение самостоятельности и инициативности. 

- Использование игровых элементов для повышения мотивации и интереса. 

       Игровое напольное пособие «Повтори за мной» представляет собой 

инновационный инструмент для комплексного развития детей дошкольного 

возраста. При соблюдении методических рекомендаций данное пособие 

способствует формированию базовых когнитивных и моторных навыков, 

необходимых для дальнейшего успешного обучения. 

 

 
 
 


