HenaprameHT oOpa3zoBanusi AIMUHUCTpAMK ropoaa ExarepunOypra
VYnpasnenue odpasoBanust Anxmunuctpauuu Bepx-Hcerckoro paiiona
ropoaa ExaTepunOypra
MyHununanbHOe 010KETHOE JOLIKOJIBHOE
oOpasoBarenbHOE yupexaeHue — nqeTckuit caa Ne 1

BbabGaraeBa nanexna I1aBioBHa,
BOCIIATATEID

CeHTs10pB
Kommuiekc yrpenneit rumuactuxku Ne 1

Xoar6a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY Ha HOCKax, Ha matkax. [10JCKOkH ¢ MpoIBHKEHUEM
Briepen. [lepectpoeHue B 2 KOJOHHBI.

1. «Hamu pyxkn»

N.II. O.C. pyku BI0JIb TYJIOBUIIA

B.1. mar BopaBo (BJ€BO), pyKd B CTOPOHBI

2. UL

2. «IloBOpPOTHI»
N.II. Horu Ha MMpUHE IUIeY, PYKU Ha I10sCe

B.1. moBopot BpaBo (BI€BO), OTBECTH MPaBYIO (JIEBYIO) PYKY B CTOPOHY
2. N.I1.

3. «HakJ10HBbD)

N.I1. Horn Ha MMpUHE TUIeY, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. HAaKJIOH BIIEpPEJ, KOCHYTHCS MaJlbllaMA HOCKOB HOT
4. N.IL

4. «Horu BbILIE»

N.II. cung Ha noity, pyku B yIiope c3aau
B.1. nogHATE mpsiMbIe HOT'M BBEPX

2. NIL

5. «Kauyean»
N.II. nexxa Ha CIMHE, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH BI0JIb TYJIOBHUIIA

B.1. 06xBaTuTH PYKaMU HOT'H, IICPCKATUTHCA HAa CIIMHC HAa3ad-BIICPC
2. 1IL

6. «IIpyxuHKa U IPUCETAHMSD)
N.I1. HorM Ha WIMPUHE CTYIIHU, PYKH HA I05ICE
B.1. nonynpucen



2,4. NIL
3. IpUCECTh PYKHU BBIHECTH BIEPEN

7. IIpblKKH «3BE310YKa»
N.I1. HOorHu BMECTE, pYKH BHU3Y
B.1. mppKKOM HOTH BPO3b, PYKU B CTOPOHBI

8. «/IpIIu poBHO»

N.IT. O.C. pyku BHU3Y

B.1. mogHATE pyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, BIOX
2. NIL

3axkrouuTeNnbHas XoAb04a.

PeueBka-camomaccaxk «3apsiaka»

CeHTs10pB

Kommniiekc yrpenHeil ruMHAcTUKU Ne 2 ¢ IBETHBIMU JIEHTAMM

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY Ha HOCKax, Ha TsATKaX. [1oJCKOKM ¢ mpoABHKEHUEM
Brepe. Ilepectpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «IIoBOpPOTHI rOJI0BBI»

N.II1. O.C. pyKH C JICHTOU BHU3Y

B.1. nnaBHbIN MOBOPOT rOJIOBBI BIIPaBO (BJIEBO)

2. .I1. 8 — 10 pa3

2. «Jlenty BBEpx»

N.II. O.C. pyku ¢ 1€HTOU BHU3Y

B.1. pyku B cTOpOHBI

2. pyKH BBEpX, IEPEIIOKUTD JIEHTY

3. PyKH B CTOPOHBI

4. N.I1. 8 — 10 pa3

3. «IloBOpOTHI»

N.I1. Horn HA MIMPUHE TUIEY, PYKH C JIEHTOW BIIEPEIH
B.1. moBopoT BnpaBo (BJI€BO), OTBECTU PYKU B CTOPOHY
2. .I1. 8 — 10 pa3

4. «HakJ10HBDY

N.I1. Horu Ha MUpPUHE IUIEY, PYKU C JIEHTOU BHU3Y
B.1. mogHATE pyKu BBEpX

2. HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO)

3. pPyKH BBEpX

4. .I1. mo 4 — 5 pa3 B KaxIyt0 CTOPOHY

5. «IloTAHUCHY

N.II. cuns Ha nsaTKax, pyKy € JICHTOW BHU3Y

B.1. BcTarh Ha KOJIE€HU, TOAHSATH MPSMbIE PYKH BBEPX
2. .I1. 8 — 10 pa3

6. «IlonHUMHU HOTM»



N.I1. nexa Ha civHE, IPAMBIE PYKH C JIEHTOU 3a T'OJIOBOM.
B.1. nogHATh MpsiMble HOTH, KOCHYThCSI X PyKaMu

2. .I1. 8 — 10 pa3

7. «Bepryuika»

WN.II. nexxa Ha )KUBOTE, PyKHU C JICHTON BBITAHYTHI BIIEPE]
B.1. noBepHyThCs BIipaBo (BJIEBO), JIEUb HA CIUHY

2. 1.I1. 8 — 10 pa3

8. «Illpucexanusn»

N.I1. HOrm Ha MMPUHE CTONBL, PyKH C JIEHTOM BHU3Y

B.1. mpucecTs, BBITSIHYTh PYKH BIIEPET

2. .I1. 8 — 10 pa3

9. IIpbiKKM «3BE3104YKA »

N.II. O.C. pyku BHU3Y.

B.1. HorM BpO3b, pyku B cTOpoHbI 20 — 30 npbIKKOB 2 pa3a
3axiIrounTenbHas X01b0a.

PeueBka-camomaccax «3apsaaka»

OxkTa0pH
Kommiexkc yrpennei rumaactuxku Ne 1

Xoap0a B KOJIOHHE IO OJITHOMY Ha HOCKax, Ha MsATKaX. [1oJCKOKH ¢ MpOoBHKEHUEM
Brepen. Ilepectpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Hamu pyxkn»

N.II. O.C. pyku BIOJIb TYJIOBHUIIA

B.1. mar BopaBo (BJ€BO), pyKu B CTOPOHBI
2. 1.IL

2. «IToBOpPOTHD)

N.I1. HOorm Ha MMpPHUHE TUIEY, PyKH HA MOsCE

B.1. noBopot BpaBo (BJI€BO), OTBECTU MpaByo (JIEBYIO) pyKY B CTOPOHY
2. 111

3. «HakJ1I0HBD)

N.I1. Horn Ha mMpUHE TUIeY, PYKH BIOJIb TYJIOBUIA
B.1,3. pyku B CTOpOHBI

2. HaKJIOH BII€pe[l, KOCHYThCS MNalbllaMd HOCKOB HOT
4. N.I1

4. «Horu BbILIE)
W.I1. cundg Ha moay, pyKHu B ynope c3aiau
B.1. mogHATE npsiMble HOTH BBEPX

2. N.IL

5. «Kauean»
N.I1. nexa Ha CIIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA
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B.1. 00xBaTUTh pyKamMu HOTH, IEPEKATUTHCS HA CIIMHE Ha3a-BIIEpe]
2. N.IL

6. «IIpyxuHKa U IPUCETAHUSD)
N.I1. Horu Ha MUPUHE CTYIIHU, PYKHU Ha Iosice
B.1. monynpucen

2,4. NL.II.
3. IpucecTb pyKH BBIHECTU BIEPE]

7. IIpbI:KKY «3BE310YKa»
N.I1. Horu BMecTe, pyKH BHU3Y
B.1. npbIXKOM HOTH BpO3b, PyKH B CTOPOHBI

8. «/IpIi poBHO»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. nogHsATh pyKu yepe3 CTOPOHBI BBEPX, BIOX
2. NIL

3akrouuTeNnbHas X0ap0a.

PeueBka-camomaccaxk «3apsakay

OxkTsa0psb
Komnuieke yrpeHHeil riMHACTHKH N2 2 €O CKaKaJIKOH
Xoap0a B KOJIOHHE IO OJHOMY Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE
cronsl. [Toackoku ¢ mpoaBuxkeHnem Briepel. Ilepectpoenue B 2 KOJOHHBI.
1. «BbicOKO»
N.II. O.C. ckakanka ciio)KeHHas BUETBEPO BIIEPEAU B ONYIIEHHBIX pyKax
B.1,3. moaHATh mpsiMbIe PYKHU CO CKaKaJIKOMW BIIEpe

2. BBEpX, BCTAaTh HA HOCKH, IOCMOTPETh Ha HEE
4 N.I1.

2. «Muxkpodon»
N.I1. HOoru Ha MUpPHHE TUIeY, CKAKAJIKa Ha 1Iee, IePKATh €€ 33 PYUYKH
B.1. noBopot Brpaso (Bi€B0O), MpaByo (JIEBYIO) pyKYy B CTOPOHY

2. NLIL.

3. «HakJ10HBD»
N.II. Horu Ha MUpPUHE IUIeY, CKAKaJIKa B OIYILIEHHBIX pyKax BIEpEaU
B.1,3. moAHATH pyKH CO CKaKaJIKOM BHEpe.

2. HaKJIOH BIIEpe[l, KOCHYThCS MOJIa

4. LIL.

4. «Jlomaakmu»
W.I1. ctynHs npaBo# (JIEBOIi) HOTU HA CEPEIMHE CKaKaJIKU, PYYKH B COTHYTHIX
pyKax
B.1. pyku BBepX, HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE BBEPX
2. N.I1.



5. «Kauyean»
W.I1. cuns, HOTHM BIiepein, CKaKaJIKy 3allelUTh 32 CTYITHU HOT ¥ HATSHYTh
B.1. HakJIOH Ha3aj, IPUMOAHATH HOTH OT I0J1a ¥ TTOKa4aTh

2. U.II.

6. «IIpucexanusn»
W.I1. Horu Ha MUPHUHE CTYIHU, CKAKAJIKa B COTHYThIX pyKaX Ha IJieuax
B.1. npucecTtb, pyKu cO CKaKaJIKOM BBEPX

2. N.I1.

7. «Yepe3 cKakaJIKy»
W.I1. HOorM Ha MMpUHE CTYITHU, CKAaKaJlKka BHU3Y, I€pKaTh 32 PYUKH
B.1. npbpkkuy yepe3 Bpallaoulytocs CKaKallKy

8. «I'ynok mapoxoaa»

N.II1. O.C. pyku BHU3Y

B.1. Boox uepe3 Hoc, 3a7epkKa 1-2 cek, BbIJIOX YEPE3 POT CO 3BYKOM «y» (BBIIOX
YIUTUHEH)

3akimounTeNbHas X0/1p0a.

PeueBka-camomaccaxx «3apsiaka

Hosnopsb
Kommiekc yrpenneit rumuactuku Ne 1

Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEW CTOPOHE
cronbl. Ha curnan «babo4ukn» 0CTaHOBUTHCS M MOMaxaTh pyKaMH, Ha CUTHAI
«JIarymkm» npucectb, pykKH HOJIOKUTH Ha KoJieHH. [lepecTpoeHne B 2 KOJIOHHBI.
1. «Cocna»
W.IT. O.C. pyku BHU3Y
B.1. nogauMasch Ha HOCKH, IJIABHO MOJHATH PYKH BBEPX, MOTIHYTHCA
2. NI
2.«I1oBOPOTHI»
N.I1. cTos Ha KOJEHAX, PYKH HA MOsICE
B.1. noBoport BrpaBo (BieBO), MpaByio (JIEBYIO) NPSIMYIO pyKy OTBECTH Ha3a]l
2. NLII.
3. «Betep»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. mogHATh pyKH Iyramu BBEPX, XJIONOK HaJ rOJI0BOM
2-3. HaKJIOH BHU3, MPUOIU3UTh FOJIOBY K HOTaM, XJIOMIOK 32 HUMHU
4. LII.
4, «MasiTHUK
N.I1. Horn HA MMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI
2-3. HAaKJIOH BIIPaBO, BJIEBO



4. N.I1.
5. «I'opka»
N.II. nexa Ha 110y, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX
B.1. nogHsAThCS BBEpX, MPOTHYTHCS
2. 1.IL
6. «Kauaaka»
N.I1. nexa Ha MOy, PYKH BIOJIb TYJIOBHINA, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX
B.1. 00XBaTUTh pyKamMu KOJIEHH, F'OJIOBY HAKJIOHUTb
2-3. caenaTh HECKOJIBKO MIEPEKaTOB Ha CIIMHE BIIEpe] — Ha3a/l
4. N.I1.
7. «Ilpucenanus»
N.I1. Horu Ha MUpPUHE CTYIIHU, PyKU Ha I05C
B.1. mpucectb, pyku BHITSIHYTh BIIEpET
2. N.II.
8. «Ha oaHoii HOKKe)»
N.I1. cTost Ha OJTHOM HOTE, PYKH HA TOSIC
B.1. npbixku

3aKIrouuTelIbHAsA X0ap04a.

PeueBKka-camMomaccak «3apsaakay

Hosnopsb
Kommiekc yrpenHeil riMHACTUKUANE 2 ¢ MSIYOM

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY Ha HOCKaX, Ha MsATKaX, Ha BHEITHEH CTOPOHE
cronbl. Ha curnan «babouku» OCTAHOBUTHCS U ITOMaxaTh PyKaMu, Ha CUTHAI
«JIarymku» npucectb, pykKH MOJIOKUTh Ha KoJieHH. [lepecTpoeHne B 2 KOJIOHHBI.
1. «Msa4 BBepx»
N.IT. O.C. ms1y B 00euX pyKax BHU3Y.
B.1.nmonHATH Msi4 BBEpX
2. ONyCTUTH MSY 32 TOJIOBY
3. IOAHATH MY BBEPX
4. N.IL
2. «[TogHUMH MAY)
N.IT. O.C. M4 B IBYX pyKax y rpyau
B.1. Ma4 nogHATH BBEPX, MOJIHITHCS Ha HOCKU
2. NLII.
3. «HakJioHbI Briepea»
N.I1. cups, HOTH BPO3b, MSIY HA MOy
B.1. mpokatuth M4 Briepes1, Kak MOKHO J1alibIiie
2. LII.
4. «IloBOpPOTH»



W.I1. HOorM Ha MHMpUHE CTYIHU, MY B IBYX pyKax y rpyau
B.1. moBopoTt BrpaBo (Bi€BO), yAAPUTH MIYOM O TOJI, TOIMATh €ro
2. NLIL.
5. «lIpsbirait Mmsaw»
W.I1. Horu Ha mKpHUHE MJIed, MY B IBYX pyKax y rpyau
B.1. 6pocuts M9 B 110
2. 111
6. «Iloadpoch-noiimaii»
N.I1.Horu Ha mMpHHE 1Y, MY B IBYX pyKax y rpyau
B.1. Opocku Msya BBEpX U JIOBJIS €r0 AByMS pyKamMu
2. LIL.
7. «IIpucexanusp»
W.I1.Horu Ha MMpPUHE CTYIIHU, MSY B IBYX pyKax y rpyJu
B.1. npucectb, M4 BBIHECTH BIIEpE]
2. NLIL
8. «IlpbIraii»
WL.I1. ctos GoKOM K Muy
B.1. mppDKKH Ha IBYX HOTax BOKPYT Msua

3aKIrounTelIbHASA X0p04a.

PeueBka-camomaccaxx «3apsiakay

Jexadpnb
Kommiekc yrpenneid rumHacTHKuNe 1 B mapax
Xoapba mapaMy Ha HOCKax, Ha MTKaX, HA BHEIIHEW CTOPOHE CTOMbI, C pa3HbIM
IIOJIO’KEHMEM pyK. ber mapamu. [lepectpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Pyku BBepx»
N.II. O.C. nuiiom apyr K ApYry, AEpkKach 3a pyKu
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. pyKHU BBEpX
4. LIL.
2. «IloBOpOTHI»
W.I1. nuuioM apyr K IpyTry, HOTH Ha MIUPUHE IJIeY, PYKU CKPECTUTh
B.1. moBopoT TynoBuIa BpaBo (BJIEBO)
2. 111
3. «lIIar B cTOpPOHY»
N.II. O.C. nuiiom apyr K Apyry, AEpkKach 3a pyKu
B.1. Beimaz BrpaBo (Bi€BO), PyKH B CTOPOHBI
2. 1LIL.
4. «I'opa»
W.I1. ciuHOM IpYT K APYTY, HOTW Ha IMIUPHUHE TUIeY, PyKH BIEPEN
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B.1. HakJI0H Bepen Mexay HOT, 00XBATUTh KOJIEHU PyKaMU, CKa3aTh «BUKY»
2. 1LII.
5. «HeBaassmkm»
WN.II. nexxa Ha cimHe, HOraMu ApYyT K APYTY, OHU 3aXaThl, PyKH 3a TOJI0BOU
B.1. noodepenHo cectsb
2. ie4ub
6. «Besrocumnen»
W.II. nexa Ha 1oy, MOAOIIBEI HOT IPUXKATHI IPYT K APYTY
B.1. umMuTHpOBaTH €311y HA BEJIOCUIIENE
2. 1LIL.
7. «CamosieTbD)
W.I1. nexa Ha )KUBOTE JIMLIOM APYT K APYTY, PYKH MEepe rpyibio
B.1. nporuyTbcs Bnepe BBEpX, pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI
2. NLIL.
8. «Illpucexanus»
N.IT. O.C. muuoM apyr K Apyry, AEpKach 3a pyKd
B.1. noouepennoe nprcenanue, He OTIIYCKasi pyK apTHEpa
2. 1LIL
9. «I'ynok mapoxoaa»
N.II. HOru Ha MMUPHUHE CTYIHU, PYKH Yy IUIeY
B.1. nogHATE pyKu BBEpX, BAOX YEPE3 HOC, 3aJA€PKATh JbIXaHUE
2. BBIJIOX Yepe3 I'yObl, CII0KEHHbIE TPYOOUKOH CO 3BYKOM «y»

3axarounTeIbHas X0a604.

PeueBka. bynem mbl Ha pagocTh Mmame
C nmercTBa 3aKajJCHHBIMU.
Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MBI — yemnmmonamu!

Jexadpnb
Kommiekc yrpeHHeil ruMHAacTHKH N2 2 ¢ MEIIOYKOM

Xoap0a mapaMy Ha HOCKax, Ha MTKaX, HA BHEIIHEW CTOPOHE CTOMbI, C pa3HbIM
noJjoxeHuem pyk. ber mapamu. [lepectpoeHne B 2 KOJIOHHBI.
1. «Ilepeno:ku Memoyek 3a CIIMHOM»
N.II. Horn Ha MMpPUHE IUIeY, pYKU B CTOPOHBI, MELIOYEK B IIPABOM PYKE
B.1. omyCcTUTh pyKH, NIEPENOKUTH MENIOUEK 32 CIIMHOM B APYTYIO PYKY

2. 1.IL
2. «HakJ10HBDY
N.I1. Horu Ha MMpPUHE IUIeY, PyKU ¢ MEIIOYKOM HaJl TOJI0BOM
B.1. HakyioH BIpaBo (BJIEBO)

2. 1.IL
3. «Ilepes1oku MelIOUYEK 32 HOTOW»
N.I1. Horn Ha MMpPUHE IUIeY, pYKH B CTOPOHBI, MELIOYEK B IIPABOM PYKE
B.1. HakIIOH Briepen, MepenoXuTh MEIIOYEK 3a HOTOI

2. 1NIL.
4. «3axBaTH MeLIOYEK»
W.II. cund, HOrW BBIIPSAMUTB, PYKH B YIIOPE C3a01
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B.1. crubas HOTHM, MOATSAHYTH MEIIOUEK K ce0e
2. N.I1.
5. «IlepeJ1oku MeLIOYEK MO HOT O
N.I1. nexa Ha CIIMHE, pyKH B CTOPOHBI, MEIIOYEK B IIPABOM PYyKe
B.1. nogHATh 1€BYIO HOTY, IEPENOKUTH MEMIOYEK MOJI HOTOM B APYTYIO PYKY
2. N.IL
6. «lIpucenanus ¢ MEIOYKOM»
N.I1. HorM HA WIMPUHE CTONBI, MEMIOYEK B ITPABOU pyKe
B.1. mpucectb, NOI0XUTH (B35Th) MELIOYEK Ha MO
2. N.I1.
7. «IIpBIKKH»
N.I1. HOorM HA WHUPUHE CTOIIBI, MEIOYEK HA MOy
B.1. npbIKKM BOKPYT MELIOYKA
8. «<Hocuk» (apIxarebHOE yIIPaKHEHHE)
N.II. O.C. «Mbl HEMHOTO TTIOMBIYHM M IO HOCY TTOCTYYHUM)»
B.1. Boox
2. BBIIOX, IPOTSHKHO TSHYTh «M-M-M», OJHOBPEMEHHO MMOCTYKHUBAs 10 KPbUIbIM
HOCa
3axrounTeNnbHas X0ap0a.

PeueBka. bynem MBI Ha paoCcTh MaMe
C pgercTBa 3aKaJ€HHBIMU.
CKopo BBIpacTeM U CTAaHEM
Bce Mbl — yeMnuonamu!

AuBapsb
Kommiekc yrpenneii rumHacTukuNe 1 B mapax
Xonap0a mapaMu Ha HOCKax, Ha MATKAX, HA BHELITHEH CTOPOHE CTOIMBI, C pa3HbIM
IIOJIOKEHHMEM PyK. ber mapamu. Ilepectpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «KMbI cTaHOBHMCS BCe BbILIE)»
N.II. O.C. cnuHOM Ipyr K Ipyry, I€pKAch 3a pyKU
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH BBEpX, BCTaTh HA HOCKHU
3. PYKH B CTOPOHBI
4. N.I1.
2. «COJIHBIIIKO»
N.I1. HOoru Ha WMUPUHE TJIEY, PyKH CLIETUIEHBI BBEPXY
B.1. HakyioH BpaBo (BJI€BO)
2. 1.IL
3. «YabIoka»
N.II. cTos cimHOM APYT K APYTY, PYKH HA NOSIC
B.1. monynpucen ¢ noayo00poToM BIpaBo (BJIEBO), IOCMOTPETh IPYT IPYTY B
rjia3a ¢ yiablOKOU



2. NIL
4. «Mbl BUCUM BHH3 r0JI0BOI»
N.II. cTost ciHOM APYT K APYTY, HOI'M Ha LUMPUHE IIJ1eY
B.1. HakIIOH Biepen, MOCMOTPETh APYT HA IpyTra
2. 1.IL
5. «Beceso Tanyem»
W.II. cros medom Apyr K ApYry, OJHY PYKy Ha MOSC y IpyTa, Apyras Ha MOsIC
B.1. mpaBy1o (JIeBy10) HOT'Yy BIiepe]l Ha HOCOK
2. B CTOpPOHY
3. Hazaxg
4. N.I1
6. «Jlomaakm»
N.II. cTost muuoM Ipyr K Ipyry, pyKd Ha ILIeYU
B.1. crubath mpaByto (J1€By10) HOTY B KOJIEHE
2. 1.IL
7. «PbIOKW»
N.II. nexxa Ha )KUBOTE JTULIOM JIPYT K IPYTY, IEPKACH 32 PYKHU
B.1. nogHATh pyKU U HOTH
2. 1LIL
8. «Ilo3mopoBaemcs»
N.II. nexa Ha CrivHE, TOJIOBOU IPYT K APYTY, B3AThCS 34 PyKH
B.1. nogusATk npaByto (JIEBYI0) HOTY
2. N.IL
9. «Ilpucexanusn»
N.II. O.C. nuuom apyr K Apyry, I€pHkKach 3a pyKu
B.1. moouepenHoe nmpucenanue, He OTIyCKasl pyK napTHepa
2. 1.IL
PeuyeBka. «YemMnuoHb»

dDeBpaiib
Kommiekc yrpenneil ruMmHacTHKUN? 1 «3oonapk»

XOI[B63, B KOJIOHHE 110 OAHOMY, C BBICOKHM INOAHUMAHUECM KOJICHA. ber B xoj10HE
10 OJHOMY, IT1O ABOC. HOCTpO@HI/IC B 3 KOJIOHHBI.

1. «bengouka»

N.II. O.C. pyku Ha nosic

B. 1. moBOpOT roJjioBbI BIpaBo (BJIEBO), MOTHATHCS HA HOCKH
2. LIL.

2. «MeaBeauna»

W.I1. HorM Ha MMpUHE TIJIeY, PYKU B CTOPOHBI

B.1. HaKJIOH TyJj0BUIIA BIPaBO (BJIEBO), PYKHU 3a TOJIOBY
2. NIL

3. «Mapan»

W.IT. O.C. pyku BHU3Y
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B.1. NOgHATH COTHYTYIO B KOJIEHE MPaBYIO HOTY, HOCOK OTTSAHYTb, PYKH CKPECTHO
BBEPX, MaJIbIIbl PA3BECTH
2. LIL.
4. «JIucsaran
N.I1. ortopa Ha KUCTH PYK U KOJICHU
B. 1. noBOpOT rojioBsl BOPABO (BJIEBO), CJIETKA MPOTHYTH TYJIOBHIIE, IOCMOTPETH
Ha «XBOCTHK»
2. NIL
5. «Mypaei»
N.I1. cund, HOru npsiMbIE BMECTE, PyKH B YIIOPE C3a11
B.1. noarsHyTh HOTY K cebe
2. N.I1.
6. «Kyuox»
N.I1. nexa Ha cniuHe
B. 1. nonepemenHoe crubanue u pasrudaHue pyk 1 HOT
2.M1.IL
7. «3aiiuaTa»
N.I1. Horn BMecCTE, PyKH Ha IOSIC
B.1. npbpkky Ha ABYX HOTAaX HA MECTE B YePEOBAHUU C X000
8. «IlocMoTpH 1O cTOPpOHAMY (YNPaKHEHHEe HA JbIXaHUA)
N.I1. O.C.
B. 1. moBopoT BrpaBo (BI€BO), pykKa B CTOPOHY (BIIOX)
2. WLIL. (Bb11OX).

3aKiIrounTeNIbHA X0ap0a

PeueBka. byneM MbI Ha pagocTh MaMe
C nmercTBa 3aKajJeHHBIMU.
CKopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MBI — yemmmmonamu!

deBpaib
Kommiekc yrpeHHeil rTHMHACTHKHNS 2 ¢ TAHTEJIAMH

Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, C BBICOKUM MOJHUMaHUEM KojieHa. ber B koyioHe
10 OTHOMY, 110 ABo€. [locTpoeHne B 3 KOJIOHHBI.

1. «Bblle BBepx»

W.I1. HorM BMecTe, pyKH C TaHTEISIMU BJI0JIb TYJIOBHILA

B. 1. pyku yepe3 CTOPOHBI BBEpPX, MOJHATHCS Ha HOCKH (BIIOX)
2. HaKJIOH Bepejl, KOJICHH He Cru0aTh (BBIIOX)

2. «HakJIOHBI»

N.I1. Horn HA MIMpPUHE TUIEY, PYKHU C TAHTEJISIMU HA MOsICEe

B. 1. HaK/IOH BHiepes, pyKd U TYJIOBUIIE TapaJIICIbHBI MOy
2. BBIIPSIMUTHCS
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3. pyKu BBEpX, MPOTHYTHCS B CIIMHE
4 1.I1.

3. «IloBOpPOTHI»

W.I1.Horu BMecTe, pyKH C TaHTEJSIMU y TIJIeY

B. 1. moBopoT BrpaBo (BJIEBO), pyKa C TAHTEIHIO B CTOPOHY
2. NIL

4. «Bblle HOrW»

N.I1. HorM HA WIMPUHE TUIeY, PYKHU C TAHTEJISIMU HA MOSICE

B. 1. noaHATh NPSAMYIO HOTY, CTYKHYTh FAaHTEJISIMU 1O]T HOrOM
2. NIL

5. «<Horu BBepx»

N.I1. nexa Ha KUBOTE, PyKU C TAHTEISIMU BBITSIHYThI BIIEPE, HOTH BMECTE

B. 1. noaHsATH BBEPXPYKH U HOTH
2. NIL

6. «IIpucenanus»

N.I1.0.C. pyku BHU3Y

B. 1. mounHblii ipucen, KOJEHU BpO3b, PYKHU BIIEPE]T
2. NIL

7. «IIpbIKKHY

N.I1.0.C. pyku ¢ TaHTeISIMU BJIOJIb TYJIOBUIIA

B.1. npepkku o 6-8 pa3 Ha npaBoi (JIEBOM, ABYX) HOTe

8. «/IpIid poBHO» (YyNMpaKHEeHHE HA TbIXaHHeE)

W.I1. Horu BMeCTe, pyKH C TaHTEJISIMU BJI0JIb TYJIOBUIIA

B.1. pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, OIHATHCS] HA HOCKH (BJI0X)
2. HaKJIOH BepeJl, KOJICHH He CTHOaTh (BBIIOX)

3akiIrounTeNIbHAg X0ah0a

PeueBka. byniem MBI Ha pajocTh MaMe
C netcTBa 3aKajJeHHBIMHU.
Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce mb1 — yemnmonamu!

Mapr
Kommiexkc yrpennei rumaactuxku Ne 1

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, C BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEHA, Jiejas XJIOMOK.
ber B koJsioHE MO 0JIHOMY, O BOE. ITocTpoeHne B 3 KOJIOHHBI.

1. «Pyku BBepx»
N.I1. Horu Ha MUPHHE TUIeY, PYKHU K IIe4YaM
B.1. pyku BBepx
2. 1NIL.
2. «HakJ10HBDY
N.II. cTos1, HOrM Ha MKUPHUHE IIJIEY, PYKH HA MOsSICEe
12



B.1. HakyioH BpaBo (BJI€BO), pyKH MPSMbIE BIIPaBO (BJIEBO)
2. 1LII.
3. «lloaynpucemn
N.I1. HOrM Ha MWUPHUHE CTOMBI, PyKU HA MOsACE
B.1. nonynpucen, pyku Boepen
2. 111
4. «I1oBOPOTHD
N.II. cTos Ha KOJIEHSIX, PyKH HA MOosACe
B.1. moBopoT BpaBo (BI€BO), KOCHYThCS PYKOU JIEBOM (ITpaBOi) MATKU
2. 1LIL.
5. «IIBeTOK»
N.I1. nexa Ha ciMHE, pyKH BIIOJIb TYJIOBHUILA
B.1. mpunogHsATh NpsiMble HOTH BBEPX U MPSMbIC PYKU U TOJIOBY, KOCHYThCS
2. NLIL.
6. «Pb10Kay»
N.I1. nexa Ha KUBOTE, PYKHU BIOJIb TYJIOBHILA
B.1. npunoaHsATh npsMble HOTH, PYKU OTBECTU HA3a]]
2. 1LIL
7. «IIpBITYHKH»
W.II. HOrm Ha MMpPUHE CTYIIHU, PYKHU Ha I05ICe
B.1. npbpKKM Ha ABYX HOTAaX BBEPX B UEPEJOBAHUU C XOABOOM
8. «IlocMoTpu MO cTopoHamM» (YNpaKHEHUEe HA IbIXaHNs)
N.II. O.C.
B. 1. moBopoT BrpaBo (BI€BO), pyka B CTOPOHY (BIIOX)
2. W.I1. (Be11OX).

3akiIrounTeNIbHAg X0ah0a

PeueBka. bynem MbI Ha paiocTh MaMe
C nmetcTBa 3aKajJeHHBIMHU.
CKopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce mb1 — yemnmonamu!

Maprt
Kommiekc yrpeHHeil ruMHacTHKH Ne 2 ¢ THMHACTH4YECKOH MAJIKOM

XO,III)6a B KOJIOHHC I10 OAHOMY, C BBICOKHM ITOOAHUMAHHUECM KOJICHA, ICJIasa XJIOIIOK.
ber B KoJ10HE 110 OJHOMY, I10 ABOC. HOCTpOGHI/IG B 3 KOJIOHHBI.

1. «Hora B cTOpPOHY, MAJIKY BBEPX»
N.II1. O.C. nanka B IByX pyKax BHU3Y
B.1. orcTaBUTH HOT'Y Ha HOCOK Ha3aJ, pyKHd BBEPX
2. NLIL.
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2. «HakJI0HBDY
N.I1. Horu HA MUpPUHE IUIEY, PYKU C MTAJIKOH BHU3Y
B.1,3. nogHaTh nanky BBEPX
2. HaKJIOH BIIEpE]
4. N.IL
3. «IIpucexanus»
N.II. O.C. pyku ¢ najakoi BHU3Y
B.1. npucecTtb, pyKu BBIHECTH BIIEPENT
2. 1LIL
4. «I1oBOpPOTHD)
N.II. cTos Ha KOJIEHSX, MTAJIKA B IBYX pyKaxX BHU3Y
B.1. noBopot BpaBo (BJI€BO), pyKU BEIHECTHU BIIEPEN
2. 1LIL.
5. «Pb10Ka»
N.I1. nexa Ha )KUBOTE, PYKH C MTAJIKOW COTHYTHI B JIOKTAX
B.1. BeIHECTH MANIKY BIIEpEa-BBEPX
2. 1.IL
6. «KocHuch KoJieHa»
W.II1. O.C. nanka B IByX pyKax BHU3Y
B.1. mnogHsATh COrHYTYIO B KOJICHE HOTY, MOJIOKUTH MAJOUYKy Ha KOJIEHO
2. LIL.
7. «IIpBIKKH Yepe3 MAJAKY»
N.I1. ctost 60KOM K majke, rnajka Ha MoJry
B.1. npeDKKY yepe3 nmajKy MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM
8. «IlocMoTpH 1O cTOPpOHAM) (YHIPaKHEHHE HA JIbIXaHUA)
N.II. O.C.
B. 1. moBopoT BrpaBo (BJI€BO), pyka B CTOPOHY (BI0X)
2. WLIT. (BB11OX).

3aKIrouuTelIbHAsA X0ap0a

PeueBka. ByneM MBI Ha pagoCTh MaMe
C nmercTBa 3aKaJleHHBIMU.
Ckopo BBIpacTeM U CTaHEM
Bce Mbl — yeMnmonamu!

AmnpeJb
Kommiekc yrpenneii rumuactuxku Ne 1 «Becesibie aBTOMOOHIN»

Xoap0a 1 6er 3MeMKOoH B KOJIOHHE 110 OHOMY, ITOCKOKaMK. X0/1p0a 1 Oer 1o
kpyry. [loctpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1. «3aBoaAMM ABHUTATEIb)
N.I1. O.C. pyku nepea rpyablo.
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B.1. Bpamate corayThIMM pyKamu Ha cueT 1-8, ckazatb «p-p-p»
2. .I1. 8 — 10 pa3
2. «CMOTpPUM B 00OKOBBIE 3€PKATIA»
W.II. HorM Ha MMpHHE IIeY, PYKHU Ha Mosce.
B.1. HakyioH BrpaBo (BJIEBO).
2. 1.I1. 8 — 10 pa3
3. «HakaunBaem IINHbD»
N.II. Horn HA MIMpPUHE TUIeY, PYKH IIEpE] TPYABIO.
B.1. HakyOH Bniepen, pykamu KOCHYThCSI MOJI.
2. .I1. 8 — 10 pa3
4. «IIpoBepsiem KoJieca
N.I1. HOorM Ha WHMpUHE IIEY, PYKH 3a TOJIOBOM.
B.1. 1OgHATH COrHYTYIO IpaByto (JIEBYIO) HOTY, KOCHYThCS JIOKTEM.
2. .I1. 8 — 10 pa3
5. «PeMOHTHpPYEM aKKYMYJISATOP»
N.I1. HOorM Ha MMpPUHE CTOINBI, PYKH Ha MOsCE.
B.1. mpucectb, KOJIEHU B CTOPOHBI, CKa3aTh «CTYK — OPSIK»
2. 1.I1. 8 — 10 pa3
6. «IIpoBepsieMm TOpMO32»
N.II. cuzs, HOTM COTHYTHI B KOJICHSIX, PyKaMH YIIOp C3aIH.
B.1. BBIIPAMUTB HOTH, CKA3aTh «CTOID)
2. .I1. 8 — 10 pa3
7. «Kak padoTalT CTeKJI00YUCTUTETI)
N.II. nexxa Ha criMHE, PyKH 3a I'OJIOBOM, HOI'M BBEPXY BMECTE.
B.1. HOTH BpO3B.
2. .I1. 8 — 10 pa3
8. «ABapus»
N.II. nexa Ha criMHE, PyKHU BBEPXY.
B.1. mepekaT Ha *UBOT, CKa3aTh «OyM»
2. .I1. 8 — 10 pa3
9. KABTOMOOMJIb €/1eT M0 KOYKAM M TYAUT)
N.IT. O.C. pyku Ha nosice.
B.1. npbpKKM Ha ABYX HOTAX, HA KAXAbIA MPBIKOK CKAa3aTh «Om»
20 — 30 mpepkKoB 2 paza Xoan0a, JHEPTHUHBIHA OeT.
PeuyeBka. bynem MbI Ha pafocTs Mame
C nercTBa 3aKalcHHBIMH.
Ckopo BeIpacTeM U CTaHEM
Bce mb1 — yemnmonamu!

Anpeab
Kommuiekc yrpenneil ruMmHacTuku Ne 2 ¢ keryieu
Xoap0a 1 OerB KOJOHHE 0 OJTHOMY, ITOCKOKaMu. X0/1b0a 1 Oer mo kpyry. ber a0
1,5 mun. IloctpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesio:ku HAX TOJIOBOI»
W.I1. HorM Ha MMpUHE IIJIeY, KEerJs B IPaBoil (JIEBOM) pyKe BHU3Y
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B.1. pyku B cTOpOHBI
2. BBEpX
3. B CTOPOHBI
4. N.IL
2. «Ilepesioxu 32 CIMHOI»
W.I1. Horu Ha MWUpPHHE TUIeY, KETJid B IPaBoi (JIEBOI) pyKe BHU3Y
B.1,3. pyku Briepen
2. Hazajng
4. L.IL.
3. «IloBOpPOTHD)
W.I1. cTos Ha KOJIEHsX, KerJisd B IpaBoM (JIEBOM) pyKe
B.1. moBopot BnpaBo (B€BO), IOCTaBUTh KEIJIIO y HOT
2. 1LIL.
4. «HakJI0HBbD)
W.I1. cuast HOTM BpO3b, KETJId B 00EUX pyKax
B.1. Haky0H BHiepe1, MOCTaBUThH (B34Th) KETJII0 MEXKIY HOT
2. 1.IL
5. «Ilpucenanus»
N.I1. O.C. pyk#u c Kerjieil BHU3Y
B.1. mpucectb, noctaBuTh (B35Th) KETJIIO HA MOJI
2. LIL.
6. «IIpbIKKH BOKPYT KerJim»
N.IIL. O.C. kerns Ha oy
B.1. npbpKKK BOKpPYT KETIK Ha ABYX HOTax
7. «IlocMoTpH MO cTOpoHaM» (YpaKHeHUe Ha AbIXaHWs)
N.II. O.C.
B. 1. moBopoT BrpaBo (BJI€BO), pyka B CTOPOHY (BI0X)
2. WLIT. (BB11OX).

3aKIrouuTelIbHAsA X0ap0a
PeueBka. bynem Mbl Ha pagocTe Mame
C nmercTBa 3aKaJICHHBIMH.

Cxopo BBIpacTeM U CTaHEM
Bce Mbl — yeMnumonamu!

Maii
Kommiekc yrpenneit rumaacTukuNe 1 «3oomapx»
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Xoap0a B KOJIOHHE 110 OHOMY, C BBICOKUM MOJHUMAaHUEM KoJieHa. ber B KoioHe
1o ogHOMY, 110 ABoe. [locTpoeHue B 3 KOJTOHHBI.

1. «begouka»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B. 1. noBOpOT royioBsI BIpaBo (BJIEBO), MOJHATHCS HA HOCKH
2. 111
2. «MenBeauma»
N.I1. HOru Ha MMUPUHE TUIEY, PyKHA B CTOPOHBI
B.1. HakJIOH TyJ0BUIIA BIPaBO (BJIEBO), PYKHU 3a TOJIOBY
2. LIL.
3. «Mapan»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. NOgHATH COTHYTYIO B KOJIEHE MPABYIO HOTY, HOCOK OTTSHYTb, PYKH CKPECTHO
BBEPX, MAJIbLbI PA3BECTH
2. N.IL
4. «JIucsara»
N.II. onopa Ha KUCTU PYK U KOJIEHU
B. 1. noBOpOT rojioBbI BOPaBO (BJIEBO), CJIETKA MPOTHYTH TYJIOBUIIIE, IOCMOTPETH
Ha «XBOCTHK»
2. NIL
5. «MypasBeib»
N.I1. cups, HOTH IIpsIMBIE BMECTE, PYKH B YIIOPE €331
B.1. noarsinyTh HOTy K cebe
2. LI
6. «Ky4yox»
N.II. nexa Ha ciuHe
B. 1. nonepemenHoe crubanue u pasrudanue pyk 1 HOT
2. NIL
7. «3aituaTa»
N.I1. Horn BMecCTE, pyKH Ha TOSIC
B.1. mppDKKM Ha IBYX HOTax Ha MECTE B UEPEIOBAHUU C XOAbOOM
8. «IlocMoTpH 1O cTOPpOHAMY (YNIPaKHEHHE HA AbIXaHUA)
N.I1. O.C.
B. 1. nmoBopoT BrpaBo (BiI€BO), pyka B CTOPOHY (BJIOX)
2. W.I1. (Be11OX).

JakirrounTenbHas Xoap0a

PeueBka. byneM MbI Ha pagocTh MaMe
C nmercTBa 3aKaJCHHBIMU.
Cxopo BbIpacTeM U CTAaHEM
Bce MBI — yemnmmonamu!

Maii

Kommuiekc yrpenHeil ruMHacTHKHN? 2 Ha cKaMeilikax
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Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY B Pa3HbIX HaIpaBJIeHUAX (Uepe3 cepeiuHy, 1o
JMaroHaIu u T.11.) DHepruuHbiit 0er.IIpphKKku Ha TIpaBOM U JIEBOM HOTE.
[TocTpoeHue B 2 KOJOHHBI.

1. «IlopadoTaem pyxkamm»
N.II. cuns Bepxom, pyKr Ha MOSIC
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH 3a TOJIOBY
3. pyKH BBEepx
4. LIL.
2. «<Hak10HBI»
N.I1. cuas BEpXxoM, pyKH Ha OsCE
B.1. HakyioH BpaBo (BJIEBO)
2. N.IL
3. «IloBOpPOTHI»
N.II. cuns BepXxoMm, pyKH 3a rOJIOBY
B.1. moBopot BpaBo (B€BO)
4 1.11.
4. «IIar Ha ckaMelKy»
N.II. cTost ntMIIOM K CKaMeuke
B.1-2. miar nmpaBo#i(71eBoit) HOTOM Ha CKaMEUKy
3-4. mar npapoi(JIeBO) HOTOM CO CKaMEUKHU
5. «Illpucexanusn»
W.I1. cTos cOOKy OT CKaMeiK1, HOTY Ha IIUPUHE CTYITHU, PYKH Ha IOSIC
B.1. mpucects, pyku Bnepen
2.1.I1.
6. «IIpbIKKI»
WL.I1. ctos 60KOM K CKameiike, pyKHd BAOJb TYJIOBHUIIA
B.1-4. npbkku Ha ABYX HOTax BIIEPE], HIOBOPOT KPYroM, HOBTOPUTH MPBIKKHU
7. «Pyku BbIlIe)» (yNpaKHeHHE HA IbIXaHHUeE)
N.I1. cung BEpXxoM, PyKH Ha MOsIC
B.1. BcTaTh, NOTAHYThCS pyKaMu BBEpPX (BAOX)
2. W11 (Bp11OX)

Xonan0a, Ierkuii Oer.
PeueBka. bynem mbl Ha pagocTh Mame
C nercTBa 3aKaJICHHBIMHU.

CKOpO BBIPACTCM H CTAHCM
Bce MbI — yemnmonamu!
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