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Итоги Конкурса 

"Здоровьесберегающие технологии в образовании" – 2022 
(01 февраля 2022 г. – 15 марта 2022 г.) 

 

Золотая медаль 

Национальной премии «Элита российского образования» 

(«За выдающиеся достижения, высокий профессионализм и творческую инициативу») 

014. МАОУ СОШ № 96. Садрисламова Валентина Фатеховна, Бабинова Светлана Аркадьевна, 

Завалова Юлия Владимировна, Ивлев Игорь Андреевич, Климова Полина Сергеевна. 

Проект программы: «Здоровьесберегающие технологии для школьников и педагогов на 

базе МОАУ СОШ№96 г. Екатеринбурга». - г. Екатеринбург 

024. Король Оксана Владимировна.  МБДОУ «ДС «Брусничка» Пуровский район, г.Тарко-Сале. 

Проект Для детей с ОВЗ «Быть здоровыми хотим!».  

- ЯНАО, Пуровский район г. Тарко-Сале 

036. МБДОУ «Золотой ключик». Участники: Кузнецова Ксения Николаевна, Сидорова Наталья 

Викторовна, Куликова Галина Юрьевна, Гораш Ксения Александровна, Швыркова Татьяна 

Александровна.  Шаги к здоровью. - ЯНАО г. Ноябрьск 

057. МАДОУ д/с «Солнечный круг» д/с № 58 и коллектив авторов: Краль Ольга Михайловна, 

Мячева Екатерина Олеговна, Проскурякова Ирина Николаевна.  Проект «Детский сад – это 

здорово!».  Построение образовательного процесса с использованием современных 

здоровьесберегающих технологий. - Свердловская область, г. Нижний Тагил 

 

Диплом I степени 

03. МАДОУ № 1 «Детский сад Будущего». Алешкина Наталья Николаевна, Бабинова Надежда 

Васильевна, Илибаева Татьяна Геннадьевна.  Здоровое детство. - г. Богданович 

Свердловская область 

05. Авторский коллектив: Костылева Алефтина Михайловна, Романова Елена Валентиновна, 

Савина Татьяна Александровна, Филимонова Наталья Славославовна, Кузнецова Виктория 

Викторовна, Максимова Татьяна Дмитриевна, Музычук Оксана Павловна.  

МДОУ «Детский сад «Ёлочка» г. Надыма».  Образовательная практика психолого-

педагогической поддержки семьи и детства «Помоги вовремя!». - ЯНАО, г. Надым 

06. Романова Елена Валентиновна. МДОУ «Детский сад «Ёлочка» г. Надыма». Проект 

«Перезагрузка деятельности Службы ранней помощи через ввод сенсорно-интеграционной 

терапии для оказания помогающих услуг детям раннего возраста с ментальными 

нарушениями». - ЯНАО, г.Надым 

07. МАОУ СОШ № 25 г. Томска.  Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни, обучающихся с ТНР МАОУ СОШ № 25 на уровне 

начального общего образования. - г. Томск 

08. Авторский коллектив: Костылева Алефтина Михайловна, Музычук Оксана Павловна, 

Савиных Максим Михайлович.  МДОУ «Детский сад «Ёлочка» г. Надыма». 

Проект «Весёлый стадион»: развитие детского спорта через благоустройство спортивно-

игровой площадки на свежем воздухе». - ЯНАО, г. Надым 

09. МБДОУ детский сад № 47 «Золотой петушок».  Формирование ценностного отношения 

дошкольников к здоровому образу жизни через возможности курортологии. Интеграция 

теории и практики. - Ставропольский край, г. Пятигорск 
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010. Порецкова Галина Юрьевна, Печкуров Дмитрий Владимирович - ФГБОУ ВО «СамГМУ» 

Минздрава России, Басис Людмила Борисовна - МБОУ «Лицей «Созвездие» № 131 города 

Самары.  Профилактика болезней костно-мышечной системы у детей школьного возраста 

(Методические рекомендации). - г. Самара 

011. Денисова Анна Сергеевна. МБДОУ – детский сад №37.  Внедрение фитнес технологий в 

детские сады. - г. Екатеринбург 

013. Альфер Ольга Александровна. МАДОУ детский сад общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по социально-личностному развитию 

воспитанников № 567.  Здоровьесберегающий проект «Азбука здоровья». - г. Екатеринбург 

015. МБДОУ ДС №18 «Крепыш». План самообразования «Использование 

здоровьесберегающих технологий в работе с детьми старшего дошкольного возраста».  

- г. Нижний Новгород 

016. Савченко Ирина Александровна. МАДОУ д/с «Солнышко» СП д/с № 162.  

Использование координационной лестницы в работе с детьми дошкольного возраста с 

нарушениями речи. - г. Нижний Тагил 

018. Гончарова Дарья Александровна, Уразбаева Альбина Ражаповна, Кашаприна Светлана 

Александровна, Павлова Надежда Сергеевна, Ахметова Людмила Владимировна.  

МАДОУ г. Нижневартовска ДС №44 «Золотой ключик».  Дополнительная образовательная 

программа «Здоровье» для детей от 1,6 лет до прекращения образовательных отношений. 

- ХМАО-Югра, г. Нижневартовск 

019. МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад».  Лозина Елена Васильевна.  

Использования здоровьеформирующих технологий в образовательном процессе. 

- Удмуртская Республика, г. Ижевск 

020. Авторский коллектив: Радзевика Елена Вячеславовна, Нежданова Ирина Аркадиевна, 

Трясорукова Евгения Вячеславовна, Симон Наталья Владимировна. 

МАДОУ ДС № 5 «Мечта». Дополнительная образовательная программа по обучению 

детей игре в шахматы «Путешествие пешки». Для детей дошкольного возраста 5-8 лет. 

- ХМАО-Югра, г. Нижневартовск 

021. Зеленская Светлана Ивановна, Саруханян Арфеник Альбертовна, Буранова Милана 

Ахмедовна.  МБДОУ детский сад № 5 «Колобок».  Программа Физкультурно - 

оздоровительной направленности «Дошколята-туристята» детей 5-7 лет. 

- Ставропольский край, г. Пятигорск 

027. Авторский коллектив: Кузьмина Юлия Викторовна, Смышляева Марина Николаевна, 

Сайфутдинова Анфиса Харисовна. МАДОУ «Детский сад «Гусельки». Дополнительная 

общеразвивающая программа здоровьесберегающей направленности «ЗОЖик».  

- ХМАО-Югра  г. Югорск 

028. Голубева Людмила Васильевна, Архипова Лидия Александровна, Урапина Эльмира 

Фаридовна, Хасанова Рания Ильсуровна, Ануфриева Марина Михайловна, Гарипова 

Лилия Ринатовна.  МАДОУ «Детский сад № 402». Проект на тему: "Нейрогимнастика на 

ОРТОковриках, как прием здоровьесберегающих технологий". - г. Казань 

029. Кузнецова Виктория Викторовна. Районное профессиональное (методическое) 

объединение «Коррекционная педагогика» Надымского района.  МДОУ «Детский сад 

«Ёлочка» г. Надыма».  Использование здоровьесберегающих технологий деятельности 

учителя – логопеда и дефектолога. - ЯНАО, г. Надым 

031. Авторский коллектив МБДОУ Детский сад «Крылышки»: Бахрина Галина Леонидовна, 

Главацкая Любовь Яковлевна, Зырянова Юлия Анатольевна, Жернакова Данна 

Александровна, Хасанова Оксана Бурхоновна, Ахметжанова Алия Юнусовна, Шемякина 

Жанна Каирбековна, Слипченко Людмила Дмитриевна.  Проект «Создание Воркаут парка 

в детском саду». - ЯНАО, г. Салехард 
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038. МБДОУ г. Иркутска детский сад № 97.  Соловьева Елена Александровна, Тужикова 

Светлана Васильевна, Белоголовкина Анна Петровна, Арефьева Наталья Анатольевна, 

Коваленко Наталья Михайловна, Кокоурова Елена Анатольевна, Кукаева Ольга 

Эдуардовна, Панченко Ирина Владимировна, Плотникова Татьяна Валерьевна. 

Проект «Наши «нерпенята» - здоровые ребята». - Иркутская область, г. Иркутск 

039. МДОБУ детский сад «Малышок» с. Булгаково. Детский сад «Малышок» за здоровый образ 

жизни – познавательно-профилактический проект по здоровьесбережению.  

- Республика Башкортостан, Уфимский район, с. Булгаково 

040. МБДОУ «Детский сад № 89 «Ладушки». Краснова Ирина Викторовна, Келина Наталия 

Николаевна, Вахрушева Анна Борисовна.  Инновационный педагогический проект «Зима - 

лето» на основе здоровьесберегающих технологий. - г. Чебоксары Чувашской Республики 

042. МБДОУ - детский сад № 496. Авторский коллектив: Апушева Лариса Геннадьевна, 

Гуляева Анна Валерьяновна, Устинова Татьяна Анатольевна, Авдеева Марина Валерьевна, 

Дмитриева Марина Александровна, Катаева Флюра Талгатовна, Науменко Марина 

Рашитовна, Павлова Яна Юрьевна, Паньшина Татьяна Александровна, Симакова Вероника 

Аркадьевна, Тимофеева Наталья Александровна, Трубеева Вероника Юрьевна, 

Федорченко Венера Муратовна, Хоменчук Наталия Ивановна.  Применение 

здоровьесберегающих технологий в работе с детьми дошкольного возраста в условиях 

МБДОУ - детский сад №496». - г. Екатеринбург 

043. Благушина Нелли Николаевна, Холобурдина Маргарита Валерьевна. МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 30».  Траектория здоровья. - г. Тамбов 

052. МАДОУ «Детский сад №79». Абдрахманова Гульназ Ильдаровна, Кутушева Эльвира 

Гамильевна, Цыбина Татьяна Владимировна, Камалова Альбина Рифовна, Тухватуллина 

Алия Мухаметовна, Максимочкина Светлана Алексеевна.  Проект «Здоровьесберегающие 

технологии в ДОУ». - Республика Башкортостан, г. Стерлитамак 

053. Волкова Луиза Минигуловна, Лаишевцева Марина Николаевна, Пахомова Анна 

Александровна, Лазарева Мария Михайловна, Павлова Светлана Валерьевна, Ишметова 

Валия Мирхафизяновна.  МАДОУ г. Нижневартовска ДС №86 «Былинушка». 

Танец Здоровья. - ХМАО-Югра, г. Нижневартовск 

054. Авторский коллектив МБДОУ «ЦРР – д/с №60: Прокопьева Светлана Васильевна, 

Игнатьева Светлана Тимофеевна, Немец Ольга Борисовна, Митрошкина Оксана Юрьевна, 

Трущенко Людмила Павловна, Кутепова Ольга Викторовна, Кутепова Олеся Петровна, 

Левицкая Елена Александровна.  Проект «Калейдоскоп здоровья», объединяющий усилия 

педагогов на реализацию комплекса современных здоровьесберегающих технологий и 

практик. - Томская область, г. Северск 

060. Лещинская Ольга Алексеевна.  МБОУ «Средняя школа № 12».  Программа лагеря с 

дневным пребыванием детей «Маленькая страна» на базе муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 12» «Я и мир вокруг».  

- ХМАО-Югра, г. Нижневартовск 

062. Харинская Лариса Викторовна, Панкова Елена Владимировна, Соколова Ольга 

Алесандровна, Ферафонтова Анастасия Анатольевна.  МАДОУ детский сад № 47. 

Педагогический проект «Познай себя». - Свердловская область, г. Екатеринбург 

063. Зацепина Наталья Александровна, Тишкос Галина Ивановна, Красноштан Елена Ивановна, 

Попова Татьяна Романовна, Шинкина Наталья Романовна.  МОАУ «Начальная 

общеобразовательная школа №33».  Инновационный проект «Здоровьесберегающие 

технологии в учебно-воспитательном процессе МОАУ «НОШ № 33». - г. Оренбург 

066. Авторский коллектив: Джемакулова Бопай Амербиевна, Андриеш Татьяна Григорьевна, 

Банбатова Белла Данисолтановна, Хадаев Ислам Ибрагимович, Канглиева Джанке 

Крымгереевна.  МБДОУ « Детский сад «Руслан».  Основные показатели и результаты 

деятельности в части укрепления здоровья детей. - ЯНАО, г. Новый Уренгой 
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Диплом II степени 

 02. Ильющенко Ольга Николаевна, Сафошина Яна Ивановна, Ярцева Софья Петровна. 

МАДОУ г. Хабаровска «Детский сад № 163». Проект «Дети за раздельный сбор мусора». 

- г. Хабаровск 

012. Златковская Светлана Анатольевна.  МАДОУ Детский сад комбинированного вида 

«Солнышко» Структурное Подразделение №60. Инновационные подходы по организации 

здоровьесберегающих технологий в ДОУ. - г. Нижний Тагил 

017. Булкина Виктория Владимировна. МАДОУ «Детский сад № 48» ЗАТО Северск, Томской 

области.  Здоровьесберегающие технологии как ресурс реализации основной 

образовательной программы ДОУ. - г. Северск 

022. Авторский коллектив: Рябова Наталья Михайловна, Воронцова Юлия Владимировна, 

Иваницкая Галина Сергеевна. МКДОУ д/с № 498. Работа по здоровьесбережению в 

МКДОУ д/с № 498. - г. Новосибирск 

023. Бык Анна Васильевна, Кузякина Наталья Викторовна.  МБОУ «СШ № 30». Программа 

деятельности по сохранению и укреплению здоровья учащихся «Здоровое поколение - 

здоровая Россия!». - Красноярский край г. Норильск 

025. Пачкория Олеся Николаевна, Велиханова Нина Рейзудиновна, Мрига Светлана 

Александровна.  МАДОУ города Нижневартовска ДС № 37 «Дружная семейка». 

Инновационный проект «Быть здоровым - здорово!!!». - ХМАО-Югра, г. Нижневартовск 

026. АНО ДПО «Инсайт». Психологический климат в семье. Влияние типа детско-родительских 

отношений на развитие агрессивности и тревожности в младшем школьном возрасте. 

 - г. Пермь 

030. Петрусева Наталья Васильевна, Сазонова Наталья Александровна.  МАДОУ ДС №90 

«Айболит».  Проект «Чистое дыхание» Проект по формированию здоровых установок и 

навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения детей к 

употреблению табачной продукции. - ХМАО-Югра, г. Нижневартовск 

032. МБДОУ "ДС "Буратино" г. Тарко-Сале.  За здоровьем в детский сад.  

- ЯНАО, Пуровский район, город Тарко-Сале 

033. МАДОУ Детский сад № 35 – Ассоциированная школа UNESCO.  Долгосрочный 

здоровьесберегающий проект «МореСОЛЬКА» нетрадиционный подход к сохранению и 

укреплению здоровья воспитанников через использование солетерапии. - г. Уфа 

034. Щинова Наталья Андреевна, Шадрина Евгения Владимировна, Палицкая Наталья 

Владимировна, Кельберг Наталья Валерьевна, Куницкий Игорь Владиславович. 

МБОУ г. Новосибирска «Вечерняя (сменная) школа № 27».  Комплексная программа 

здоровьесбережения «Три слагаемых здоровья». - г. Новосибирск 

035. МАДОУ детский сад общеразвивающего вида № 363 «Золотой петушок».  

Сигова Елена Валерьевна, Сафонова Дарья Алексеевна, Кудрина Алена Андреевна. 

Программа «Будь здоров, малыш!». - г. Екатеринбург 

041. МБОУ «Лицей «МОК № 2» детский сад. Глазкова Наталья Сергеевна, Колесникова Елена 

Викторовна, Турченко Ольга Викторовна, Воробьева Марина Васильевна. 

Здоровьесбережение для всех и для каждого. - г. Воронеж 

045. Щербинина Татьяна Леонидовна, Проваренко Светлана Салаватовна.  МАДОУ ДС №37 

«Дружная семейка».  Программа детско-родительского клуба с детьми дошкольного 

возраста 1,5-7 лет «Расти здоровым, малыш!». - ХМАО-Югра, г. Нижневартовск 

046. Дмитриева Елена Петровна.  МДОУ «Детский сад Улыбка».  Кинезиомешочки для 

всестороннего развития детей. - Ленинградская область, г. Тихвин 
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047. Мокина Галина Николаевна.  МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 231» 

городского округа Самара. Проект: «Здоровьесберегающие технологии в образовательном 

пространстве ДОУ». - Самарская область, г. Самара 

048. Кузьмина Елена Юрьевна.  МБДОУ детского сада №41 «Планета детства». Проект Тема:  

Степ-аэробика на занятиях физической культурой как одна из инновационных 

здоровьесберегающих технологий. - Ставропольский край, г Пятигорск 

049. Фиц Сергей Николаевич, Балакина Дарья Викторовна, Сорокина Татьяна Анатольевна, 

Гостяева Екатерина Павловна, Колова Татьяна Анатольевна.  МБОУ «СОШ№41». 

Здоровые дети – сильная Россия. - Кемеровская область – Кузбасс, г. Новокузнецк 

050. Евграфова Татьяна Александровна, Горохова Марина Петровна, Шурыгина Лариса 

Николаевна, Тагирова Ляйсан Наильевна, Ефимова Екатерина Васильевна, Гарнатка 

Анастасия Александровна.  МАДОУ г. Нижневартовска д/с № 52 «Самолетик». 5 шагов к 

здоровью. - ХМАО-Югра, г. Нижневартовск 

055. БУ «Игримский политехнический колледж» ИПК. Гейстонина Людмила Геннадьевна.  

Игримский колледж – Территория Здоровья! - ХМАО - Югра, Березовский район, 

пгт.Игрим 

056. МДОУ «ЦРР №3 «Петушок» г.о.Стрежевой» Томской области. Авторский коллектив: 

Беззубец Людмила Васильевна, Голубчикова Татьяна Николаевна, Нугманова Зиля 

Шакировна, Весёлых Таисия Георгиевна.  Парциальная модульная программа по 

сохранению и укреплению здоровья детей дошкольного возраста «Здоровячок».  

- Томская область, г. Стрежевой 

058. Новоселова Светлана Викторовна, Сыркина Ольга Викторовна.  МБДОУ № 192  «Детский 

сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому направлению развития воспитанников».  

- Кемеровская область - Кузбасс, г. Кемерово 

059. Салимуллина Резеда Абузаровна, Газизова Рузия Хазиевна, Юсупова Райхана Юсуповна, 

Абзалова Муршида Кашафутдиновна.  МАДОУ  «Детский сад № 402».  Психологическое 

развитие детей в ДОУ с применением современных технологий. - г. Казань 

061. Аксанова Татьяна Юрьевна, Сунгурова Ирина Владимировна, Перфилова Елена 

Анатоьевна.  МБДОУ «детский сад №254 комбинированного вида» г. Казани. 

Использование инновационных здоровьесберегающих технологий в коррекционной работе 

с дошкольниками с тяжелыми нарушениями речи в  условиях речевой группы детского 

сада» (Учебно-методическое пособие). - Республика Татарстан, г. Казань 

065. МАДОУ г. Нижневартовска ДС №37 "Дружная семейка".  Щербинина Ирина 

Владимировна, Гутарева Елена Сергеевна, Сорокина Екатерина Викторовна, Дербилова 

Анастасия Владимировна.  Программа для обучения скалолазанию в детском саду для 

детей старшего дошкольного возраста «Юный скалолаз».  

- ХМАО-Югра, г. Нижневартовск 

 

Диплом III степени 

01. Холод Анна Анатольевна. МАДОУ детский сад «Детство» дс № 167. Конструкт 

организации совместной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми 

4-5 лет по теме: «Путешествие в осенний лес». - г. Нижний Тагил, Свердловская область 

04. Норбу Игорь Андреевич, Дитрих Анжелика Александровна. ФГКОУ «Кызылское 

президентское кадетское училище».  Создание безопасной образовательной среды при 

эксплуатации электронных средств обучения. Инструкция для педагогических работников. 

- Республика Тыва, г. Кызыл 
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037. Кладова Оксана Николаевна, Менжесарова Асия Маратовна, Малджанова Гюльназ Энвер 

кызы, Изиланова Анастасия Аркадьевна.  МБДОУ Д/С № 47.  Конспект ОД «Путешествие 

в стану здоровья». - ХМАО-Югра, г. Нижневартовск 

044. МБДОУ «Детский сад №88 «Аленушка». Батурина Оксана Викторовна, Рязанова Анна 

Вениаминовна, Ермошина Вероника Азатовна, Лазарева Анастасия Александровна, 

Шмальц Лилия Магсумовна.  Игровой стретчинг.  

- Кемеровская область – Кузбасс, г. Прокопьевск 

051. Кленичева Елена Николаевна, Болошева Наталья Евгеньевна, Килина Людмила 

Николаевна. МАДОУ ДС №69 «Светофорчик». Программа «Родничок здоровья» 

дополнительного образования по физкультурно-спортивному направлению для детей 

старшего дошкольного возраста 5-7. - ХМАО-Югра, г. Нижневартовск 

064. Панова Елена Олеговна, Корчагина Анастасия Олеговна.  МАДОУ ДС №37 «Дружная 

семейка».  Здоровьесберегающие технологии на музыкальных занятиях в ДОУ. 

- ХМАО-Югра, г. Нижневартовск 

 


