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• Цель: активизация процессов торможения и возбуждения.

• Задачи:

- Развивать слуховое внимание;

- Активизировать зрительное восприятие;

- Развивать координацию движений, реакцию;

- Развивать пространственные представления;

- Развивать представления о цвете и геометрических фигурах;

- Регуляция психических процессов.

• Возрастная категория: дошкольники 3-7 лет.

• Материал ко всем играм: плейлист с музыкой stop & go.



Варианты игр

«Круги из кругов» 

3 вариант 4 вариант

Обучение



«Геометрические фигуры»

1 вариант

2 вариант

3 вариант

Обучение



«Стрелки»

1 вариант 2 вариант



Варианты музыкального сопровождения


