
«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДОО И СЕМЬИ В ВОПРОСАХ ПРИОБЩЕНИЯ ДЕТЕЙ К 

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ» 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

предусматривает ряд требований к условиям реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования, среди которых требования к психолого-

педагогическим условиям. Согласно данным требованиям каждая дошкольная 

образовательная организация должна создать условия, необходимые для создания 

социальной ситуации развития детей дошкольного возраста. В соответствии с ФГОС ДО 

одним из таких условий является взаимодействие с родителями по вопросам образования 

детей, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность. 

Появилась необходимость построения взаимодействия педагогов ДОО с семьёй на 

качественно новой основе, предполагающей не просто совместное участие в воспитании 

ребёнка, но и осознание общих целей, доверительное отношение и стремление к 

взаимопониманию, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи. 

Детский сад и семья – две основные социальные структуры, которые главным образом 

определяют уровень здоровья ребенка. Ни одна, даже самая лучшая физкультурно-

оздоровительная программа не сможет дать полноценных результатов, если она не 

реализуется совместно с семьей, если в ДОО не создано детско-взрослое сообщество (дети 

– родители – педагоги). 

От согласованного взаимодействия в триаде ребёнок-педагог-родитель, инициатором 

и координатором которого должен выступать педагогический коллектив ДОО зависит 

успешное формирование представлений о здоровом образе жизни дошкольников. 

В настоящее время гарантом эффективности работы ДОО с родителями выступают 

следующие условия: 

- ориентация на общение с родителями как единомышленниками в вопросах воспитания и 

образования детей; 

- искреннее, доброжелательное отношение педагога к детям и родителям; 

- заинтересованность педагогов в решении проблем дошкольников; 

- системный характер работы. 

Чтобы родители проявляли больший интерес к воспитательно-образовательной 

работе педагогов, они должны иметь возможность приобщиться к деятельности детского 

сада, видеть результаты деятельности своих детей, доброе отношение сотрудников ДОО. 

Основными целями создания эффективной системы взаимодействия педагогов с 

родителями являются: 

- приобщение родителей к участию в жизни ДОО путем поиска и внедрения наиболее 

эффективных форм работы, 

- пропаганда здорового образа жизни, 

- сохранение и укрепление здоровья детей, 

- повышение педагогической компетенции родителей, 

- формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности за сохранение 

собственного здоровья, 

- выявление и трансляция положительного опыта семейного воспитания. 

Задачи: 

-создать оптимальные условия для организации дома здоровьесберегающей и 

здоровьеукрепляющей среды; 

-оптимизировать детско-родительский досуг на основе принципов здоровьеформирующей 

педагогики; 

-проводить совместные игры-занятия детей и родителей с использованием общих 

физических упражнений и комплекса профилактических игр; 



-повышать компетенцию родителей в области физического воспитания дошкольников, 

формирования ЗОЖ. 

Таким образом, необходимо использовать такие формы работы с родителями, в 

которых они выступают заинтересованными участниками педагогического процесса. 

Классификация форм: информационно-аналитические, досуговые, познавательные, 

наглядно-информационные. 

Информационно-аналитические формы направлены на выявление интересов, 

запросов родителей, установление эмоционального контакта между педагогами, 

родителями и детьми. Из анкет педагоги узнают особенности дошкольников, что ребенок 

любит, не любит, его предпочтения, как называть ребенка. Сюда относятся также опрос, 

тесты, анкетирование, «Почтовый ящик», куда родители могут помещать волнующие их 

вопросы. 

Досуговые формы – это совместные досуги, праздники, туристические походы. Они 

призваны устанавливать теплые неформальные, доверительные отношения, 

эмоциональный контакт между педагогами и родителями, между родителями и детьми. 

Суть познавательных форм – ознакомление родителей с возрастными и 

психологическими особенностями детей дошкольного возраста, формирование у них 

практических навыков воспитания. К ним относятся: 

Совместная физкультурно-игровая деятельность – это физкультурные 

оздоровительные занятия, в основе которых лежит технология эмоционального сближения 

взрослого и ребенка в совместной двигательно-игровой деятельности. 

«Игротека для взрослых и детей» С ее помощью родители знакомятся с разной 

организацией двигательной активности детей, методикой формирования физических 

качеств, игровых навыков ребенка («Играем вместе с ребенком», «Читаем детям о 

здоровье»). 

А.С.Макаренко писал: «Как ребёнок играет, так и будет работать. Сама детская жизнь 

должна быть игрой». 

Выдающийся русский учёный П.Ф.Лесгафт рассматривал подвижные игры как одно 

из важнейших средств физического воспитания, подчёркивал, что во время игры ребёнок 

учится преодолевать препятствия, которые встречаются в жизни. В педагогической 

литературе игры делятся на подвижные и спортивные. В выборе игр родители должны 

учитывать возраст и особенности физического развития ребёнка, выбирать те игры, 

которые наиболее эффективны, способствуют физическому и нравственному развитию 

детей, укрепляют их здоровье. 

Совместные занятия с детьми физкультурой – это проявление общих взглядов, 

доверия и взаимопонимания, создание благоприятного климата в семье. Семья и детский 

сад – естественные союзники, и объединить их усилия, значит, во многом решить проблемы 

воспитания подрастающего поколения. 

Акции «Здоровью да, пагубным привычкам – нет», «Спорт- альтернатива пагубным 

привычкам», «Безопасность детей – в руках родителей». Основными целями проводимых 

акций являются: формирование системы педагогического взаимодействия ДОУ и семьи в 

интересах развития личности ребенка, разработка технологии реализации этого 

взаимодействия по различным направлениям. 

С детьми старшего дошкольного возраста и родителями наиболее эффективным по 

формированию основ здорового образа жизни является метод проектной деятельности. В 

основу метода проектов заложена идея о направленности познавательной деятельности 

дошкольников на результат, который достигается в процессе совместной работы педагога, 

детей, родителей над определенной практической проблемой (темой). 

При этом родители могут быть не только источниками информации, реальной 

помощи и поддержки ребенку и педагогу в процессе работы над проектом, но и стать 

непосредственными участниками образовательного процесса. 



Наглядно-информационные формы позволяют правильно оценить деятельность 

педагогов, пересмотреть методы и приемы семейного воспитания. К ним относятся: 

Дни открытых дверей– ознакомление родителей с дошкольным учреждением, 

особенностями его работы, педагогами, преодоление поверхностных мнений о 

деятельности ДОУ. 

Создание информационного пространства (буклеты, памятки для родителей). 

Совместные выставки детских рисунков и фотографий, изготовленные руками 

взрослых и детей. 

Оформления коллажей совместно с родителями при помощи современных 

технологий. 

Презентация семьи в форме семейной фотогазеты. 

Благодаря организуемым совместным мероприятиям отмечается повышение 

активности и взрослых и детей. Отличительной особенностью данной формы 

взаимодействия является то, что родители выступают в качестве помощника педагога и 

каждый из них – «тренером» своего ребёнка. 

Решающее значение в повышении интереса у детей к физической культуре, занятия 

спортом имеет личный пример людей, которое профессионально этим занимаются и 

добиваются значительных успехов в этой области. Встреча с такими людьми, живое 

общение с ними дает возможность понять, что спортсменом или, по крайней мере, 

физически развитым может стать каждый человек, стоит лишь приложить старание и 

упорство. 

Например, приглашаем на встречу воспитателя группы, которая расскажет о своих 

спортивных увлечениях (катание на коньках, лыжах, велосипеде) и спортивных 

достижениях. Данная встреча позволяет по-другому взглянуть на воспитателя. Дети 

узнают, чем она занимается в свободное время, как проводит свой досуг. Или медсестру, 

которая расскажет о правильном питании, о значении витамином для детского и взрослого 

организма, о пользе зарядки или о вредных привычках. 

Таким образом, можно сделать следующий вывод, что здоровье детей зависит не 

только от физических особенностей, но и от условий жизни, санитарной грамотности и 

гигиенической культуры родителей. Ни одна, даже самая лучшая физкультурно-

оздоровительная программа не сможет дать хороших результатов, если она не решается 

совместно с семьей. И в заключении можно сказать, что семья и дошкольные учреждения – 

два важных института социализации детей. Их воспитательные функции различны, но для 

всестороннего развития ребенка необходимо их взаимодействие. В результате информация 

и практический опыт, полученный родителями, помогут: повысить эффективность работы 

по оздоровлению детей; получить необходимые знания о физическом развитии ребенка; 

сформировать потребность в здоровом образе жизни в своей семье.  

Единство ДОУ и семьи в вопросах сохранения здоровья детей достигается в том 

случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только 

воспитателям, но и родителям; когда семья знакома с основным содержанием, методами и 

приемами физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, а педагоги используют 

лучший опыт семейного воспитания ЗОЖ. Сегодня закон «Об образовании» определяет, 

что родители являются первыми педагогами своих детей. Они обязаны заложить основы 

физического, нравственного, интеллектуального развития личности ребенка. 

 


