
2.1.1. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 

всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в 

виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, 

игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Направления деятельности воспитателя: 

– организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

– создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

– введение оздоровительных традиций в группе. 

Содержание деятельности по направлению воспитания ценности здоровья 

наиболее полно раскрыты в ООП МАДОУ в части, формируемой участниками 

образовательных отношений (образовательная программа «СамоЦвет»). 

 Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков 

является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен 

формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, 

опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей. 

 Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, 

что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в 

МАДОУ. 

 В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня 

играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических 

процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Направления деятельности воспитателя: 

– формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

– формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 

– формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

– включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

 

Модуль «Здоровый образ жизни» 

 

Задачи воспитания для детей 3-4 лет: 

– дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека; 

– формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы; 



– дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни; 

– формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения; 

– формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни; 

– познакомить с различными видами спорта, популярными в городе, 

знаменитыми 

спортсменами города. 

Задачи воспитания для детей 4-5 лет: 

– воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов; 

– формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах; 

– расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания; 

– формировать представления о здоровом образе жизни; 

– продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма; 

– продолжать знакомить с различными видами спорта, популярными в городе, 

знаменитыми спортсменами города; 

– познакомить детей со спортивными комплексами города, их назначением; 

– формировать представления о значимости физических упражнений для 

организма человека. 

Задачи воспитания для детей 5-6 лет: 

– формировать представления о зависимости здоровья человека от 

правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях; 

– расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека; 

– формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, 

не шуметь, выполнять его просьбы и поручения); 

– воспитывать сочувствие к болеющим; 

– формировать умение характеризовать свое самочувствие; 

– формировать потребность в здоровом образе жизни; 

– прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом; 

– знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения; 

– знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке; 

– расширять представления детей о различных видах спорта, знаменитых 

спортсменов Екатеринбурга, спортивных комплексах города; 

– поддерживать интерес детей к спортивным событиям происходящим в 

городе, воспитывать чувства гордости за достижения его жителей. 



Задачи воспитания для детей 6-7 лет: 

– расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим); 

– формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов систем; 

– формировать представления об активном отдыхе; 

– расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур; 

– расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье; 

– развивать представления детей о различных видах спорта, знаменитых 

спортсменах Екатеринбурга, спортивных комплексах города; 

– поддерживать интерес детей к спортивным событиям происходящим в 

городе, воспитывать чувства гордости за достижения его жителей. 

 


