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«loa BHUMAHWEM NOHUMAETCA HaNpPaBNEHHOCTb U COCPEOTOHEHHOCTb NCUXMYECKOW AaKTUBHOCTU Ha
onpeaeneHHoOM o06beKkTe Npu OTBIEYEHMM OT APYTrUXD.

I. A. YpyHTaesa.

« Kyanypa pa3BUTUA BHUMAHUA 3aKNKOYAETCA B TOM, YTO NpU NOMOLLU B3POCNOro DGGEHOK yCBauUBaeT pAaL,
MUCKYCCTBEHHbIX CTUMY/10B — 3HAKOB, NOCPeACTBOM KOTOPbIX OH Aa/blle HanpasaAeT cBoe cobcTBeHHOE

nosegeHne u BHUMaHuUe».

&

N.C. Bbiroackuu

«[Mpouecc BO3pacTHOro pa3BnTUa BHUMAHUA - 3TO yay4lleHne BHUMaHUA C BO3pacTom noj BIMAHUEM BHELIHUX

CTUMYJIOB. Taknmu cTumynamu ABNAKOTCA OKpPYXKatowme npeameTbl, pedb B3pOC/iblX, oTAaenbHble CNoBa. C
nepsBbiX .D,HEﬁ XKU3HU p96éHKa BHMMaHMe B 3HAYUTENIbHOW CTEeNeHU OKa3blBaeTCA HanpaB/AE€MbIM C MOMOLLbIO

C/I0B-CTUMY/NOBY.

A.H./leoHTbEB

BHMMaHMWe SBNAETCA OAHUM M3 OCHOBHbIX YCNOBMiA, obecneynBalowmx ycnelwHoe ycBoeHue pebeHkom
[OCTYNHOrO A/1f Hero 06'bema 3HaHUIU, YMEHUI 1 YCTaHOB/IEHWE KOHTAKTa C B3pOC/IbIMU.

ECM BHUMaHME OTCYTCTBYeT, peBEeHOK He MOXKET Hay4uTbCA, HWU nojpakaTb AEWCTBUAM B3POCIOrO, HKU
]
JAeicTBoBaTb No 06pasLyy, HU BbINONHATb CNOBECHYIO MHCTPYKLMIO.

Pa3Butne BHMMAHUA TECHO nNepenaeTaeTca C pa3ssuTuemM 3anoMUHaHUA.




CoumanbHo obycnosneHHoe
BHMMaHMe CKNaabiBaeTca

ﬁpupo,quoe BHMMaHue — 1aHO \ NPUXKU3HEHHO B pe3y/ibTaTe
4YeNI0BeKY C CaMOro ero poXXaeHuaA B 06y4eHuns 1 BOCNUTaHUA.
BUAE BPOXAEHHOW cnocobHoCcTH »

n3bupaTtenbHO pearmpoBaTh Ha Te UK OnocpepoBaHHOe BHUMaHuWe

UHble BHELUHWEe WU BHYTPEeHHUe perynupyertca ¢ NnOMOLLbtOo

CTUMYAbI, Hecylme B cebe 31eMeHTbI ‘\ / cneunanbHbiX CPEACTS,
\MHd)OpMaLI,MOHHOﬁ HOBU3HbI. Hanpumep XecTos, CI0B U T. A.

o

[ Buab! BHUMaHMA ]

ﬁyacraemloe BHUMaHue \
/ \ / \ CBA3aHO C SMOLMAMM U
HenocpeacreeHHOe BHUMaHME He

usbupatenbHon paboroun

yNPaBAAETCA HUYEM, KPOME TOTO OpraHOB YyBCTB;

o61beKTa, Ha KOTOpPbIA OHO UHTENNeKTyaNbHoe .
HANEARASHO I WOTo b HenpoussonbHoe BHUMaHue BHUMaHUe CBA3aHO C
N G TET E He CBA3aHO C y4acTUeM BONM; a COCPEAOTOYEHHOCTHIO U
WHTepecam u notTpebHocTAM NPOM3BONbHOE BHUMaHMUe Knampaanenﬂocwno MbIC/N. /

yesioBeka.
BK/1KO4AET BOJIEBYIO perynauuio.




OTBNAEKaeMOCTb — TPYAHOCTb Npu
COCPEeAOTOYEHUM Ha OAHOM
obbekTe, T.e. HENPOU3BO/IbHOE
nepemelleHne BHUMaHuA C 0A4HOro
npegmeTa Ha Apyrou.

YpeamepHas NOABUMKHOCTb
BHUMaHMA — NOCTOAHHbIN Nepexop,
OT oHOro 06beKTa K Apyromy, ot
OfHOW AeATENbHOCTb K APYrou npu
HU3KoM adpPeKTUBHOCTH
(npoaykTMBHOCTH).

'\ /'

HapyweHua BHUMaHUA

T

PacceAHHOCTb — HECNOCOBHOCTb
COCPeAoTOUnTLCA Ha Yem- Nnbo
onpeaeneHHOM B Te4eHue
onpeaeneHHoro BpeMeHu, B
COOTBETCTBMM C BO3pacTom pebeHka.
PacceAHHOCTbIO, HA3bIBAIOT TaKXe
UCTOLLLAEMOCTb BHUMAHMA, KaK
cnepactaue 6onesHun, nepeyTomieHus,
He3penocTb HEPBHOWN CUCTEMBI.

MHepTHOCTb — Maniaa NOABUKHOCTb BHUMAHUSA,
naTonornyeckana ero puKcauma Ha orpaHUYeHHOM
Kpyre npeacTaBneHui v Mbiciew.

[inf AeTei C HapyLWEHUAMM Peyu XapaKTepeH NOHWKEHHDIH YPOBEHb Pa3BUTUA OCHOBHBIX CBONCTB BHUMAHMA:

HeaoCTaTo4yHaA YCTOﬁHMBOCTb, TPYAHOCTU NEpeKNoYeHUA, pacrnpeaeeHna U BKAKOYEHUA BHUMAHMA. ITO BeAeT K HEYMEHMUIo

BOBPEMA BKIOYUTLCA B y4eBHO-UTPOBYIO AEATENBHOCTL UM NEPEK/IOYUTLCA C OAHOTO O6BEKTa Ha APYTONA, YTO B CBOIO O4epeab i

npuBOAMT K 6blCTp0ﬁ YTOMANAEMOCTU, OTBIEKAEMOCTH, NOBbILEHHOMU UCTOLLLAEMOCTU OpraHu3ma u CI'IOCO6CTByeT noAsBNEeHUo

pa3IMYHOrO pPoAa OWMBOK NPU BbINONHEHUU 3aaHNA.




Y perteii 6-7 roaa XuU3HM — BHUMaHME NPOM3BOJIbHOE, YCTOMYUBOE, 0613A3aeT HYXHbIM o06bemom,
pacnpegeneHnem, nepekaloyeHuem, KoHueHTpaumei. CocpegoroyeHme — 10-15 MUHyT, YCTOMYUBOCTb — A0
40 MUHYT.

BHMMaHue JeTeii C peyeBbiM HeAOpPa3sBUTUEM XapaKTepU3yeTca PAAOM OCO6EHHOCTEeN: HeyCTOMUYUBOCTHIO,
6onee HWU3KMM YpPOBHEM MOKa3aTesie MPOW3BO/NIbHOIO BHUMaHWA, TPYAHOCTAMM B MJIAHUPOBAHUM CBOUX
peincteuii. [leTAM TPYAHO COCPeAOTOYMBaTLCA Ha OAHOOOPasHOM M  ManonpuBAEKATENIbHOW ANA  HUX
[EATENbHOCTM, B TO BPEMA KaK B MPOLECCe Urpbl MW PEeLIeHUA SMOLIMOHAIbHO OKPALEHHOW NPOAYKTUBHOW
334341 OHU MOTYT AOCTAaTOYHO ZO/M0 OCTABATHCA BOBJIEYEHHBIMU B 3Ty EATE/NIHOCTb U COOTBETCTBEHHO GbiTb

BHUMaATEJ/IbHbIMW.

XOTA AOWKONBHUKM U HAYMHAIOT OBNAAEBATb NPOU3BOJIbHbIM BHUMAaHMEM, HENPOU3BOJ/IbHOE BHUMaHue
ocTaeTtca npeo6n1aAaloWmMM Ha NPOTAXKEHWUM BCEro AOLIKONbHOrO BO3pacTa; 3T0 GM3U00rMYecKku
obycnosneHo.

Mpoun3sosbHOE BHUMAHUE TECHO CBA3aHO C peyblo. B A0LIKO/ILHOM BO3pacTe NPOU3BOJIbHOE BHUMaHUe
dopMupyeTcs B CBA3M C 06LLMM BO3pacTaHUEM POJIM PeYU B peryaaumm noseaeHmna pebeHka. Yem nyuwe
passuTa peub y pebeHKa AOLWKO/IbHOro BO3pPacTa, TEM Bbille YPOBEHb Pa3BMTHA BOCNPUATUA U TEM paHbLue
dopmupyeTca NpousBoIbHOE BHUMAHUE.

PykoBoaa BHMMaHneM pebeHKa, B3pOC/iblii TEM CamMbiM AaeT eMy CpeACTBa, C MOMOLLbIO KOTOPbIX OH
BNOC/NEACTBMM HAaYMHAET U CaM YNpPaB/iATb CBOUM BHUMAHUEM.

Takum o6pa3om, Npon3BoAbHOE BHUMaHUE GOPMUPYETCA B AOWKO/IbHOM BO3pacTe B CBA3MU C BO3PACTHbIM
pa3BUTMEM peumn U ee POau B perynfauum noseaeHua pebeHka.
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Urpbl Ha pasBUTUE BHUMAHMA.

Urpsbl Ha pa3BUTUE 3PUTENBHOIO
BHUMaHUA

Urpbl Ha pa3BuTHE CIYXOBOTO BHUMaHUA

Urpbl Ha pa3BUTUE MOTOPHO-
[ABUraTe/IbHOro BHUMaHuA

e Jloto

e [lomuHo
«Haipgu aBa O4MHAKOBbIX MpeameTa»
(kapTouka c usobpaxenmem 5 u 6onee
npeaMeToB, U3 KOTOPbIX ABa NpegmeTa
OAMHAKOBbI) ¥
«Hanam otnnumna»
BbiknaabiBaHMe y30pa U3 MO3auKu Unu
nanouex

e HaHu3biBaHue BycMHOK

e CpwucoBbiBaHWe MO KNETOYKAM
«Mepepwucyii y3op», «Mpoaomxu y3op»
JlabupuHt

e «HanoeHHble n306parkeHUa» (PUCYHKU
C 3aMaCcKMpOBaHHbIMU U306paXkeHnamm
npeameTos, pebeHKy HeobxoaUmMo ux
Ha3BaTb)

e «[lopucyi» (Hanpumep fOoM 6e3 OKOH,
MmawuHa 6e3 konecuT. 4.)

e «KoppeKTop» (AUCT C KpynHbIMU
neyaTHbIM, NEYATHbIM TEKCTOM -
BblYEpPKHU B TeKcTe bykay...)

«YT0 3B8y4ano?» (npeameTbl 3a LWIMPMOW-
My3blKa/ibHble UHCTPYMEHTbI, 3By4aluue
UrpyLIKK)

«4 cTuxum» (3eMna — pyKu BHU3, BOAA —
PYKu Bnepes, BO3ayX — BBEPX, OTOHb —
BpalleHue)

«MOBTOPU PUTMUYECKNIA PUCYHOKY
«UcknoueHune 4-ro nuuHero»

Pacckas cTuxoTBOpeHus Nno CTpouke.
«3aKOHYM NpeanoXKeHue»

«3aKOHYM CKa3Ky, UCTOPUIO, MOCNOBULLY»
nT.A.

«IX0»

«Fnyxue TenepoHYMKN»

«KTo nossan»

«KT0 netaer?»

«CbepobHoe - HecbeaobHoEe»
«Yx0-HOC»

«3anpeLieHHoe ABUXKEHNEe)
«Kauenu» ( B napax)
«3epKano»

«Yenosek u obe3baHa»

«Mepexogpbi» ( ...MEHAITCA Te, KTO ...




Mpuembl No $opmMUPOBaHUIO NPOU3BOJILHOTO BHUMAHUA:

- Jltobble HacToNbHO-NeYaTHble Urpbl (cobaoAeHNe UrpoBbIX NPaBun);

- MopBuxkHble urpbl «fopoaa», «MmeHa», «TOpoAKN», «XUTpas Uca», «YTONKU», «be3noMHbIV 3aaLy,
«Kpackny», «PyTt60n»;

- BbINosIHEHME TPYAO0BbIX NOPYYEHUN;

- CobntofeHve rpynnoBbIX NpaBu, NpaBun B ydebHOI AeaTenbHOCTU (B3aumoaeicTene pebeHok + pebeHok,
pebeHOoK + B3pOC/bIN);

- 3HaKoMCTBO ¢ npasunamm «Jletckoro obwexutua» (C. /1. ConoBeinyuk);

- CnoBecHble uUrpbl «bapbiHa», «CafoBHUK», «Ha 30710TOM KpbinbLe cugenmn», «CbenobHoe — HecbeaobHoe,
«JleTaeT — He neTaeTy,

- YTeHue Xy[0XKeCTBEHHOM IMTepaTypbl C OCTAHOBKOM Ha «NUKe» UHTepeca.




Cnucok nutepartypbl:

1) B.C. MyxuHa «lllectunetHuit pebeHok B wkone» (U3gatenscrso «lpocseweHune», 1986 roa)
2) T. A. YpyHTaesa «[lowkonbHas ncuxonorua» (Mocksa «Academia» 1996 rop)

3) C. 0. lonosuH «Cnosapb npakTuyeckoro ncuxonora» (MuHck «Xapsect» 1998 rog)

4) «MNcuxonoruyeckuin nopTper AowKoNbHUKa» (MAOY)

5) «Mcuxonoruueckoe npocseleHne» (nogbopka)

6) [.B. 9nbKOHUH « [Mcuxonorua passuUTUA».







