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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с действующим законо-
дательством и иными нормативными правовыми актами, локальным актами 
МАДОУ, регулирующими деятельность учреждения дошкольного образова-
ния: 
 Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Рос-
сийской Федерации»; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольно-
го образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 
 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программа – образовательным програм-
ма дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки 
РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  
 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 
и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-

13, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21; 

 - Закон Свердловской области «Об образовании в Свердловской облас-
ти» от 15 июля 2013года № 78-03; 

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения – детского сада № 115 

Программа включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодо-
полняющими.  
Объем обязательной части составляет не менее 60% от ее общего объема, 
разработан с учетом комплексной основной образовательной программы до-
школьного образования «От рождения до школы»» под редакцией Е.Н. Ве-
раксы и учебно-методического комплекта (далее УМК) к данной программе. 
(Программа «От рождения до школы» и УМК включены в антологию про-
грамм реестра ФИРО). 
Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, не 
более 40% от ее общего объема и дополнена парциальной программой и ме-
тодическими пособиями, выбранными участниками образовательных отно-
шений в качестве дополнения содержания образовательных областей: «Са-
моЦвет», Трофимова О.А., Толстикова О.В., Дягилева Н.В., Закревская О.В.  
Образовательная деятельность в МАДОУ – детский сад № 115 (далее учреж-
дение) осуществляется на государственном языке Российской Федерации - 

русский. 
Рабочая программа реализуется в период непосредственного пребывания ре-
бенка в ДОУ. Срок реализации рассчитан на 1 год (при возможности получе-
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ния ребенком дошкольного образования не зависимо от времени и периода 
заключения с родителями (законными представителями) «Договора об обра-
зовании» 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 
возраста с 3 до 4  лет в различных видах общения и деятельности с учётом их 
возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей по основным направлениям развития: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому.  
Программа направлена: 
 на создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих 

возможности позитивной социализации ребёнка, его личностного 
развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 
дошкольному возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 
собой систему условий социализации и индивидуализации детей; 

 на решение задач федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования: 

1. охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 

2. обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого 
ребёнка; 

3. создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

4. объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 
семьи, общества; 

5. формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 
предпосылок учебной деятельности; 

6. формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям 
детей; 

7. обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 
и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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1.1.1.Цели и задачи деятельности Программы 
Основная цель: создание благоприятных условий для формирования 

личности ребёнка с учётом его психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и склонностей, полноценное проживание детьми дошкольного 
детства. 

Цель (ФГОС): 
1. обеспечение психолого-педагогической поддержки и создание условий позитив-

ной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста,  
2. повышение социального статуса дошкольного образования; 
3. обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качест-

венного дошкольного образования; 
4. обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образова-

ния на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 
программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

5. сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации отно-
сительно уровня дошкольного образования. 
Программы достигается через решение следующих задач: 

- реализация адаптированной основной образовательной программы; 
- коррекция недостатков психофизического развития детей с НОДА;  
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с 

НОДА, в том числе их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребен-

ка с НОДА в период дошкольного детства независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их воз-
растными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка  как субъекта от-
ношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социаль-
ных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирова-
ние предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизи-
ческим и индивидуальным особенностям развития детей ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повыше-
ние компетентности родителей (законных представителей) в вопросах разви-
тия и образования, охраны и укрепления здоровья детей ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольно-
го и начального общего образования. 

Образовательная программа направлена на разностороннее развитие де-
тей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных осо-
бенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 
развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образо-
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вательных программ начального общего образования, на основе индивиду-
ального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 
дошкольного возраста видов деятельности.» (Закон «Об образовании в РФ», 
статья 64, пункты 1 и 2). 

Согласно ФГОС дошкольного образования Образовательная про-
грамма дошкольного образовательного учреждения решает также задачи 
развития ребенка дошкольного возраста в соответствии с образовательными 
областями. 

Рабочая программа  направлена на разностороннее развитие детей до-
школьного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенно-
стей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования, на основе индивидуального под-
хода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 
возраста видов деятельности.» (Закон «Об образовании в РФ», статья 64, 
пункты 1 и 2). 

Согласно ФГОС дошкольного образования рабочая программа  реша-
ет также задачи развития ребенка дошкольного возраста в соответствии с об-
разовательной  областью      
Задачи социально-коммуникативного развития: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; 
- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и  
сверстниками; 
- становление самостоятельности, целенаправленности и  
саморегуляции 

собственных действий; 
- развитие социального и эмоционального интеллекта,  
эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 
- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 
- формирование уважительного отношения и чувства  
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организа-
ции; 
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчест-
ва; 
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Задачи познавательного развития: 
- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
- формирование познавательных действий, становление сознания; 
- развитие воображения и творческой активности; 
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.); 
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-формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечест-
венных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
Задачи речевого развития: 
- овладение речью как средством общения и культуры; 
- обогащение активного словаря; 
- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологиче-
ской речи, а также речевого творчества; 
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 
слух текстов различных жанров детской литературы; 
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпо-
сылки обучения грамоте. 
Задачи художественно-эстетического развития: 
- Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания про-
изведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира при-
роды; 
- становление эстетического отношения к окружающему миру; 
- формирование элементарных представлений о видах искусства; 
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; 
- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразитель-
ной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Задачи физического развития: 
- приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связанной 
с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических ка-
честв, как координация и гибкость; 
- приобретение опыта в видах деятельности детей, способствующих правиль-
ному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию рав-
новесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 
- овладение подвижными играми с правилами; 
- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементар-
ными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 
при формировании полезных привычек и др.). 
При решении поставленных в Программе задач педагогический коллектив вы-
страивает систему воспитательно-образовательной работы и создает условия, 
направленные на достижение детьми целевых ориентиров.  
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Часть, формируемая  участниками отношений   Парциальная программа 
«СамоЦвет»     

Цели и задачи образовательной деятельности с детьми дошкольного воз-
раста: 

1. Содействовать дальнейшему развитию поисково-практических действий: 
расширению арсенала исследовательских, трудовых, учебных действий, спо-
собов получения информации; обучению доступным способам фиксирования 
информации - свойств и признаков предметов, явлений, событий, процесса и 
результатов действий с помощью рисунка, знака, слова, схемы, модели. 

2. Обеспечить поддержку инициативы в познании окружающего мира (це-
лостного образа предметов, явлений, событий, отношений), активности в ре-
чевом общении. 

3. Содействовать формированию опыта рефлексии (самопонимания, само-
презентации). 

4. Способствовать развитию навыков самоорганизации, соорганизации, по-
нимания других, презентации совместных действий. 

5. Способствовать формированию навыка элементарного саморегули-

рования активности. 
6. Стимулировать развитие различных форм речевого творчества. 
7. Обеспечить развитие двигательных умений и навыков; стимулировать 

интерес к разным видам двигательной активности; формировать опыт уча-
стия в спортивной жизни (образовательной организации, города (села), стра-
ны). 

8. Воспитывать привычки здорового образа жизни. 
9. Способствовать развитию двигательных умений и навыков, физиче-

ских качеств (силы, ловкости, выносливости, быстроты и др.) 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа разработана в соответствии с возрастным, культурно-

историческим, личностным, деятельностным подходами в воспитании, 
обучении и развитии детей дошкольного возраста.  

Стандартом базируются на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства 

       Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и 

неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни чело-
века и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных,  
языковых, этнических особенностей, религиозных  и  других  общностей,  
ценностей  и  убеждений,  мнений  и  способов  их выражения,  жизненных  
укладов  особенно  ярко  проявляется  в  условиях  Российской Федерации –
государства  с  огромной  территорией,  разнообразными  природными усло-
виями,  объединяющего  многочисленные  культуры,  народы,  этносы.  Воз-
растающая мобильность  в  обществе,  экономике,  образовании,  культуре  
требует  от  людей  умения ориентироваться в этом мире разнообразия, спо-
собности сохранять свою идентичность и в то  же  время  гибко,  позитивно  
и  конструктивно  взаимодействовать 
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с  другими  людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 
ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 
    Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнооб-
разие как  
ценность,  образовательный  ресурс  и  предполагает  использование  разно-
образия  для обогащения  образовательного  процесса.  Организация  вы-
страивает  образовательную деятельность  с  учетом  региональной  специ-
фики,  социокультурной  ситуации  развития каждого ребенка, его возрас-
тных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их вы-
ражения. 
        2.Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа 
в общем развитии  человека.  Самоценность  детства – понимание  детства  
как  периода  жизни  
значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 
а не тем, что этот  этап  является  подготовкой  к  последующей  жизни.  Этот  
принцип  подразумевает  
полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства  (младенческого,  
раннего  и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского раз-
вития. 
         3.Позитивная  социализация ребенка  предполагает, что  освоение  ре-
бенкомкультурных  норм,  средств  и  способов  деятельности,  культурных  
образцов  поведения  и общения с другими людьми, приобщение к традициям 
семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 
взрослыми и другими детьми, направленного  
на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяю-
щемся мире. 
         4.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия  
взрослых(родителей (законных представителей), педагогических и иных ра-
ботников Организации) и детей.  Такой  тип  взаимодействия  предполагает  
базовую  ценностную  ориентацию  на достоинство  каждого  участника  
взаимодействия,  уважение  и  безусловное  принятие личности ребенка, доб-
рожелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потреб-
ностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъ-
емлемой составной  частью  социальной  ситуации  развития  ребенка  в  ор-
ганизации,  условием  его эмоционального благополучия и полноценного 
развития. 
          5.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником  (субъектом)  образовательных  отношений. Этот  
принцип  предполагает активное участие всех субъектов образовательных 
отношений –как детей, так и взрослых –в реализации  программы.  Каждый  
участник  имеет  возможность  внести  свой индивидуальный  вклад  в  ход  
игры,  занятия,  проекта,  обсуждения,  в  планирование  образовательного  
процесса,  может  проявить  инициативу.  Принцип  содействия предполагает 
диалогический  характер  коммуникации  между  всеми  участниками образо-
вательных  отношений.  Детям  предоставляется  возможность  высказывать  
свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать 
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решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возмож-
ностями. 
          6.Сотрудничество  МАДОУ  с  семьей. Сотрудничество, кооперация  с  
семьей, открытость  в  отношении  семьи,  уважение  семейных  ценностей  и  
традиций,  их  учет  в образовательной  работе  являются  важнейшим  прин-
ципом  образовательной  программы. Сотрудники  МАДОУ  должны  знать  
об  условиях  жизни  ребенка  в  семье,  понимать проблемы, уважать ценно-
сти и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообраз-
ные  формы  сотрудничества  с  семьей  как  в  содержательном,  так  и  в ор-
ганизационном планах. 
         7. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 
подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соот-
ветствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все спе-
цифические виды детской деятельности (игру,  коммуникативную  и  позна-
вательно-исследовательскую  деятельность,  творческую активность, обеспе-
чивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на осо-
бенности  возраста  и  задачи  развития,  которые  должны  быть  решены  в  
дошкольном возрасте.  Деятельность  педагога  должна  быть  мотивирующей  
и  соответствовать психологическим  законам  развития  ребенка,  учитывать  
его  индивидуальные  интересы, особенности и склонности. 
        8.Сетевое  взаимодействие  с  организациями социализации, образова-
ния, охраны здоровья и  другими  партнерами,  которые  могут  внести  вклад  
в  развитие и  образование детей,  а  также  использование  ресурсов  местно-
го  сообщества  и  вариативных  программ дополнительного  образования  
детей  для  обогащения  детского  развития.  Программа предполагает,  что  
МАДОУ  устанавливает  партнерские  отношения  не  только  с  семьями де-
тей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 
обогащению социального  и/или  культурного  опыта  детей,  приобщению  
детей  к  национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение 
программ дополнительного образования), к  природе  и  истории  родного  
края;  содействовать  проведению  совместных  проектов, экскурсий,  празд-
ников,  посещению  концертов,  а также  удовлетворению  особых потребно-
стей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской под-
держки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.). 
        9.Индивидуализация  дошкольного  образования предполагает  такое  по-
строение образовательной  деятельности,  которое  открывает  возможности  
для  индивидуализации образовательного  процесса,  появления  индивиду-
альной  траектории  развития  каждого ребенка с характерными для данного 
ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, спо-
собности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок  
становится  активным  в  выборе  содержания  своего  образования,  разных  
форм активности.  Для  реализации  этого  принципа  необходимы  регуляр-
ное  наблюдение  за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его дейст-
вий и поступков; помощь ребенку в сложной  ситуации;  предоставление  ре-
бенку  возможности  выбора  в  разных  видах деятельности,  акцентирование  
внимания  на  инициативности,  самостоятельности  и активности ребенка. 
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           10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполага-
ет, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 
деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. 
Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и по-
тенциальных возможностей ребенка. 

11. . Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 
областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает всесто-
роннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художествен-
но-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 
детской активности. Деление Программы на образовательные области не оз-
начает, что каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно, 
в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между от-
дельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 
познавательное развитие детей с НОДА тесно связано с двигательным, рече-
вым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с позна-
вательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в ка-
ждой области тесно связано с другими областями. Такая организация образо-
вательного процесса соответствует особенностям развития детей с НОДА 

раннего и дошкольного возраста. 
12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 
инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 
разработать свою адаптированную основную образовательную программу. 
При этом за Организацией остаётся право выбора способов их достижения, 
выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 
групп воспитанников, их психофизических особенностей, запросов родите-
лей (законных представителей). 
 

Принципы реализации Программы в части формируемой участниками 
образовательных отношений 

 

 Основной образовательной программой «СамоЦвет» предложены сле-

дующие виды культурных практик: 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Культурная практика музыкального детского творчества; 
2. Культурная практика изобразительного детского творчества; 
3. Культурная практика театрализации; 
Реализация целей и задач развития детей в культурных практиках Основ-

ной образовательной программой «СамоЦвет» основывается на следующих 
принципах: 

1. Ориентировка на потенциальные возможности ребенка,  
на «зону ближайшего  
развития» 

2. Реализация деятельностного подхода как развитие самой деятельности, 
основных ее компонентов (мотивов, целей, действий, способов действий или 
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операций), что способствует развитию ребенка как субъекта деятельности 
(деятеля). 

3. Принцип универсальности содержания и одновременно вариативности и 
гибкости, позволяющий корректировать ее реализацию в зависимости от хо-
да образовательного процесса и особенностей развития детей. 

4. Принцип интеграции освоения предлагаемого содержания модулей об-
разовательной деятельности, который, с одной стороны, не нарушает цело-
стность каждого из направлений развития, а с другой - существенно их взаи-
мообогащает, способствует их смысловому углублению, расширяет ассоциа-
тивное информационное поле детей, что и предполагает освоение культур-
ной практикой. 

5. Принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения со-

держания культурной практики, характеризующихся определенным уровнем 
трудности, связанной с отсутствием у ребенка готовых способов их разреше-
ния и необходимостью их самостоятельного поиска. В результате найденные 
обучающимися способы обобщаются и свободно используются в новых си-
туациях, что говорит о развитии их мышления. 

6. Принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой 
и со взрослыми (диалогическое общение), благодаря чему формируется со-
циокультурное пространство саморазвития, а также детское сообщество, в 
котором каждый ребенок чувствует себя успешным, умелым, уверенным в 
случае необходимости в помощи товарищей и взрослого. Стимулирование и 
мотивация игрового взаимодействия, предоставляет возможность поиска 
личностного смысла в игровой деятельности. Открытость игрового взаимо-
действия, обеспечивает субъектность ребенка, усвоение им социального 
опыта на основе взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

7. Принцип учета определенных особенностей психики детей (высокое 
развитие эмоционально-чувственного восприятия, способность непосредст-
венно запечатлевать, сохранять и использовать в качестве ориентиров как 
материальные, так и духовные объекты внешнего мира). Целенаправленное 
формирование аксиологического ядра личности может успешно осуществ-
ляться в период дошкольного детства на основе психологических механиз-
мов интериоризации, оценки, выбора и экстерио- ризации совокупности ус-
тойчивых общечеловеческих ценностей, имею - щих нравственное содержа-
ние, представленных в социокультурной среде в виде идеальных форм, об-
разцов, эталонов поведения, отношения, деятельности, доступных для вос-
приятия дошкольников. 

8. Принцип учета индивидуальных особенностей, как личностных (ли-
дерство, инициативность, уверенность, решительность и т. п.), так и разли-
чий в возможностях и в темпе выполнения заданий и др. Это способствует 
успешному развитию каждого ребенка и его эмоциональному благополучию. 

9. Принцип учета основных когнитивных стилей или модальностей обу-
чения. 

10. Принцип стимулирования рефлексивной позиции ребенка, означающий 
создание условий для поиска оптимальных средств и способов вза-

имодействия, позволяющих ребенку познать и реализовать себя. 
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11. Принцип учета специфики развития мальчиков и девочек, их пози-

ционирования в культурной практике, а также принципы, необходимость 
учета которых позволяет достичь планируемых результатов на основе кон-
цепции: 

- принцип обогащения (амплификации) детского развития - получение 
опыта самоопределения и само регуляции, созидательного отношения к миру 
и себе самому, формирование и развитие желания учиться постоянно и само-
стоятельно через игру и различные виды деятельности, через поддержку дет-
ской инициативы, исследовательской активности, любознательности, под-
держку в реализации собственного потенциала в развивающей среде, предос-
тавляющей инструменты и возможности, которыми он может воспользовать-
ся, осуществлять поиск ответов на свои вопросы, возможность высказывать 
свое мнение, аргументировать собственную позицию и умение слышать и 
принимать позицию другого; 

- принцип эмоционального благополучия через позитивный эмоци-

ональный фон, способствующий укреплению чувства защищенности, веры в 
себя и настойчивости в достижении поставленных целей в мотивированной, 
творческой деятельности; если удовлетворены базовые потребности ребенка 
в привязанности, внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя чув-
ствуют, они начинают активно интересоваться и исследовать окружающее 
пространство, положительно воспринимать себя как успешного, творческого 
человека; 

- принцип предоставления возможностей для проявления детской ини-
циативы в планировании образовательной деятельности, ее поддержки и 
стимулирования. 

- принцип содействия, сотрудничества - использования и поддержки в 
воспитании детей партнерских доброжелательных отношений между взрос-
лыми и детьми, через полноправное участие ребенка в образовательном про-
цессе, приобретение им собственного культурного опыта общения, освоения 
и осмысления окружающего мира (природного, социального) как исследова-
теля и партнера в самостоятельной и совместной деятельности с другими 
детьми и взрослыми; взрослый, по отношению к ребенку со-исследователь, 
со-автор, проводник, поддерживающий и уважающий самостоятельность и 
осознанность ребенка; 

- принцип привлечения и использования в реализации программы потен-
циала семьи - родители участники, соавторы программы, осведомлены обо 
всех ее изменениях, о достижениях детей; они включены в творческий, по-
стоянный, слаженный коллектив взрослых, заинтересованных в развитии ре-
бенка; 

- принцип особой роли в реализации программы социальной и раз-

вивающей предметной пространственной среды. 
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1.2. Планируемые результаты 
 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и систем-
ные особенности дошкольного образования делают неправомерными требо-
вания от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных дости-
жений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целе-
вых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка с НОДА к концу дошколь-
ного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программа направлена на 
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описа-
ны как основные характеристики развития ребенка . Они представлены в ви-
де изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных 
этапах дошкольного детства. В связи с разнообразием причин, вызывающих 

двигательные нарушения, особенностями течения заболеваний, разной дина-
микой развития детей разных групп, ряд показателей развития этих детей на 
разных возрастных этапах может отличаться от возрастных нормативов.  

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинст-
ва детей отмечается задержка и нарушения в формировании двигательных 
навыков, часть детей с неврологической патологией или тяжелыми ортопе-
дическими заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в дошко-
льном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и психического разви-
тия. У детей с сочетанием двигательной патологии с сенсорными и (или) ин-
теллектуальными нарушениями целевые ориентиры каждого возрастного 
этапа должны определяться индивидуально, с учетом сложной структуры на-
рушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка, 
планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целе-
вых ориентиров.  

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целе-
вых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой соци-
ально – нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 
на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

 

1.2.1.  Целевые ориентиры дошкольного возраста. 
К  четырем годам  ребенок: 

- способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и сверст-
никами; 
-   проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окру-
жающими, желание общаться с помощью слова, стремится к расширению 
понимания речи; 
- понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в по-
вседневной речи; 
- понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по 
степени сложности синтаксическими конструкциями; 
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- различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 
- пополняет активный словарный запас с последующим включением его в 
простые фразы; 
- называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные 
персонажами сказок или другими объектами; 
- участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения 
сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, 
которые могут добавляться жестами); 
- рассказывает двустишья и простые потешки; 
- использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоя-
щие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами; 
- произносит простые по артикуляции звуки; 
- воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из 
открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке; 
- выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, уча-
ствует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую 
ситуацию удерживает взрослый); 
- соблюдает в игре элементарные правила; 
- осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в  
различные игры; 
- проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 
- замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого;  
- выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным  
состояниям человека; 
 выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый 

маленький»); 
 считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах 

счета), обозначает итог счета;  
 знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето 

и зима) и части суток (день и ночь); 
 эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, 

ее процессу и результатам; 
 владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобрази-

тельной деятельности с учетом ограничения манипулятивной функции; 
 планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; 
 с помощью взрослого выполняет музыкально-ритмические движения и 

действия на шумовых музыкальных инструментах; 
 выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.); 
 обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 
 реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 
 стремится принимать активное участие в подвижных играх; 
 использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет 

орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной 
помощью взрослого; 
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 с помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем ви-
де, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь 
на образец и словесные просьбы взрослого. 

 

Часть, формируемая  участниками отношений   Парциальная программа 
«СамоЦвет»     
РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 
РЕБЕНКА 3–4 года 

Младший дошкольный возраст (к 4 годам) 
Складывается психологический портрет личности, в котором важная роль 
принадлежит познавательному развитию (это возраст «почемучек»), а также 
креативности. 
Социальное развитие ребенка к концу младшего дошкольного возраста ха-
рактеризуется возросшим интересом и потребностью в общении, особенно со 
сверстниками, осознанием своего положения среди них. Ребенок овладевает 

различными способами взаимодействия с другими людьми. Использует речь 
и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. 
Лучше ориентируется в человеческих от- ношениях: способен заметить эмо-
циональное состояние близкого взрос- лого, сверстника, проявить внимание 
и сочувствие. 
Познавательное развитие характеризуется высокой мыслительной активно-
стью. Пятилетние «почемучки» интересуются причинно-следственными свя-
зями в разных сферах жизни (изменениями в живой и неживой природе, про-
исхождением человека и т. д.), профессиональной деятельностью взрослых. 
Ребенок владеет способами   построения замысла и элементарного планиро-
вания своей деятельности. 
В области овладения родным языком для него характерны многообразные 
игры со звуками, рифмами, смыслами. 
Физическое развитие связано с возникновением интереса к выполнению не-
обходимых гигиенических процедур, режиму дня, регулированию двигатель-
ной активности, совершенствованию движений. 
Эмоциональность ребенка отличается многообразием способов выражения 
своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен 
проявить сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе нравственных 
поступков. 
Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать свое 
поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести 
начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, запомнить 
стихотворение, слова песни, правила игры и т. д.). 
Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах детской 
деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке, музицировании, а 
также в речи. Ребенок может увидеть в одном и том же материале, его фор-
мах и линиях различные образы и отразить свое видение в рисунках, подел-
ках из природного материала и т. д. Может использовать эти образы в игре, 
выразительном движении, при сочинении сказок. Полу- чает особое удоволь-
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ствие от экспериментирования с разными материалами, звуками, словами, в 
результате которого возникает оригинальный продукт. 
Инициативность проявляется   в выборе тематики   игр,    постановке и раз-
решении новых игровых проблемных ситуаций, вопросах и предложениях, с 
которыми он обращается к взрослому и сверстникам, организации и осуще-
ствлении самостоятельной продуктивной деятельности. 
Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании (одева-
нии, раздевании, умывании), выполнении отдельных поручений (дежурство 
по столовой, уход за растениями и животными), организации предметной 
среды для самодеятельных игр, использовании имеющихся знаний и спосо-
бов в разных продуктивных видах деятельности. 
Свобода поведения выражается в стремлении совершать независимые по-
ступки, выбирать ту или иную деятельность, ее средства, партнеров (как де-
тей, так и взрослых), защищать свою позицию. Чувство свободы позволяет 
ребенку быть более открытым, эмоционально раскрепощенным. Психологи 
обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще 
не давно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке 
взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство осуществле-
ние своих целей. Это свидетельствует о   том, что прежний тип взаимоотно-
шений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предостав-
ления дошкольнику большей  самостоятельности и обогащения его  
деятельности новым содержанием. 
 Содержательная линия 

«Духовно-нравственная культурная практика» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
•проявления   элементарных навыков культуры поведения   ребенка в семье 
со взрослыми и сверстниками (здороваться и прощаться, называть по имени, 
благодарить за помощь); 
•формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к семье, раз-
вития его эмоциональной отзывчивости к родным и близким; 
•формирования начальных этических, социальных и эстетических представ-
лений ребенка: «Добро-Зло», «Правильно-Неправильно», «Можно-Нельзя», 
«Красиво-Безобразно». 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
•освоения ребенком основ культуры гигиены (личная гигиена, культура еды, 
опрятность); 
•возможности развития и проявления элементарных умений ребенка устра-
нять непорядок в одежде при небольшом помощи взрослых (заправить фут-
болку, одернуть платье и др.); 
•проявления гуманного, эмоционально-ценностного отношения ребенка к 
миру природы, от которого во многом зависит здоровье человека. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
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•проявления у ребенка простейших навыков организационного поведения в 
детском саду, на улице; 
•проявления желания ребенка трудиться и готовности   участвовать в совме-
стном труде. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
•формирование у ребенка элементарных навыков ответственности за свои 
действия (в процессе обязательного выполнения выбранного задания (или 
игры) до конца, с обращением при возникновении трудностей за помощью к 
педагогу ДОО); 
•формирование у ребенка элементарных   навыков   ответственности за об-
щее дело (командные игры). 
Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
•предметно-действенного сотрудничества ребенка с членами семьи; 
•проявления интереса ребенка к  словам и  действия членов семьи и близких 
взрослых, выступающим в качестве образца поведения; 
•воспитания уважительного отношения ребенка к труду близких и исполне-
нию элементарных домашних обязанностей. 
 «Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
•проявления выразительной и эмоциональной передачи ребенком образно-

игровых движений; 
•самостоятельного выполнения ребенком элементарных поручений, преодо-
ления небольших трудностей. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
•установления близких отношений ребенка со сверстниками, основываясь на 
общих интересах к действиям с игрушками, предметами; 
•проявления способности ребенка делиться со взрослым и сверстниками иг-
рушками, предметами; 
•проявления отношения ребенка к разным сторонам действительности (нра-
вится, не нравится); 
•формирования начальных представлений ребенка о себе как о члене челове-
ческого сообщества (ребенок, мальчик (девочка), сын (дочь), человек; 
•формирования уважительного отношения и чувства принадлежности у ре-
бенка к своему полу, семье, национальности, стране и к сообществу детей и 
взрослых. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
•проявления у ребенка возможности управлять своим телом, приспосабли-
вать движения к препятствиям (перешагнуть через препятствие, подлезть под 
скамейку и т. д.); 
•развития способности ребенка сохранять устойчивое положение тела, ори-
ентировки в пространстве относительно своего тела; 
•формирования у ребенка навыка мягко бегать, прыгать, бросать большие и 
маленькие предметы. 
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Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
•создания представления у ребенка о семье и ближайшем социальном окру-
жении; 
•освоения ребенком элементарных знаний о своих биографических данных, 
составе семьи, месте своего проживания и детском саде. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
•проявления у ребенка возможности изучать свое тело; 
•освоения ребенком разных способов преодоления препятствий (перешагнуть 
через препятствие, подлезть под скамейку и т. д.); 
•ориентировки ребенка в пространстве относительно своего тела; 
•знакомства ребенка с безопасными способами бега, прыжков, бросания 
больших и маленьких предметов. 
 «Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
•возможности ребенку задавать вопросы о людях, животных и их действиях, 
окружающем мире; 
•ознакомления ребенка с профессиями, обеспечивающими жизнедеятель-
ность: фермер, продавец, повар, строитель, портной, водитель, двор- ник др. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
•отработки навыка правильной оценки хорошего и плохого поступков. 
Содержательная линия «Культурная практика игры и общения» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
•восприятия ребенком себя как члена семьи; 
•развития навыков общественного поведения (включаться в общее семейное 
взаимодействие) ребенка; 
•развития способности ребенка разделять чувства с членами семьи (радость, 
огорчение, тревогу и др.). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
•получения ребенком чувства удовольствия от владения своим телом; 
•формирования у ребенка культуры использования бытовых предметов в по-
вседневной жизни и игре. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
•создания игр, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 
•закрепления в деятельности ребенка культурно фиксированных предметных 
действий; 
•эмоционального вовлечения ребенка в действия с игрушками и другими 
предметами; 
•проявления у ребенка настойчивости в достижении результата своих  
действий. 



20 

 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
•наблюдения ребенком за игровой деятельностью сверстников, трудовой дея-
тельностью взрослых; 
•подражания ребенком позитивным социальным формам поведения взрослых 
и сверстников; 
•организации игр, направленных на развитие эмоциональной сферы и креа-
тивности, доброжелательного отношения ребенка к другим  детям. 
 Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
•совместного взаимодействия ребенка и членов семьи в подвижных играх 
(ползание, лазание, различные действия с мячом); 
•сотрудничества ребенка с членами семьи по совместному планированию, 
взаимодействию в процессе игры; 
•поддержки и развития интереса ребенка к разнообразию сюжета игры 
(«Больница», «Парикмахерская», «Магазин»); 
•возникновения у ребенка интереса и желания к применению на себе разных 
социальных ролей (я – мама, я – папа, я – врач). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
•развития у ребенка гибкости координации своего тела в пространстве; 
•организации самостоятельной игровой деятельности детей таким образом, 
что они по очереди обучают друг друга навыкам самообслуживания; при 
этом важно, чтобы каждый ребенок имел возможность проявить себя в прак-
тической деятельности заботы о своем здоровье. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
•объединения со сверстниками в группы по 2–3 человека для игровой дея-
тельности на основе личных симпатий; 
•самостоятельного выбора ребенком роли в сюжетно-ролевой игре; 
•овладения игровыми действиями с предметами-заместителями; 
•отработки умений у ребенка разворачивать игровой сюжет из не- скольких 
эпизодов; 
•проявления координированных движений ребенка, согласованных с партне-
ром, музыкой; 
•формирования навыка у ребенка правильного пользования карандашами, 
кистью и красками, фломастерами. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
•принятия и обозначения ребенком игровой роли, ролевых действий, направ-
ленных на партнера, развертывания ролевого взаимодействия, диалога с 
партнером-сверстником; 
•проявления умений ребенка взаимодействовать и ладить со сверстниками в 
непродолжительной совместной игре; 
•ситуативно-делового общения ребенка со сверстниками и вне ситуативно 

познавательного общения со взрослыми; 
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•развития невербальных средств общения ребенка: навыков совместных дей-
ствий; интереса к другим детям и формирование умения вести диалог (игры в 
парах); игры-«поглаживания». 
Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
•обсуждения с ребенком событий, переживаний, впечатлений для создания 
картины мира, ценностных ориентиров; 
•освоения ребенком игровых действий, связанных с принятием на себя и сло-
весного обозначения роли взрослого в семье; 
•организации с ребенком совместных игр посредством взаимодополнитель-
ных ролей (например, мама-дочка). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
•освоения способов заботы о здоровье посредством игровой деятельности де-
тей (например врач/больной)таким образом, что они по очереди обучают 
друг друга навыкам здорового образа жизни; при этом важно, чтобы каждый 
ребенок имел возможность проявить себя в практической деятельности забо-
ты о своем здоровье. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
•овладения ребенком первичными умениями игрового поведения; 
•возможности ребенком менять игрушки, предметы на заменители в процессе 
игровой деятельности 

•возможности ребенку конструировать обстановку для игры с помощью под-
собного материала в соответствии с тематикой, сюжетом; 
•возможности ребенком использовать в играх природный материал (песок, 
глину, снег, лед и др.); 
•исполнения ребенком песенок и передачи их динамических оттенков (радо-
стная, грустная, громкая, тихая, задумчивая); 
•передачи ребенка в игровой форме выразительных движений в соответствии 
с характером звучания музыки. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
•возможности ребенку участвовать в совместной игре с другими детьми, об-
следовать предметы, сравнивать их, подмечать различия в их признаках 
(цвет, размер и др.); 
•совместного со взрослыми исполнения песенок в игровой форме, передавая 
ее ритм хлопками в ладоши; 
•возможности ребенку обмениваться с партнером игровыми действиями. 
Содержательная линия «Культурная практика самообслуживания и общест-
венно-полезного труда» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
•осознанного отношения ребенка к процессам выполнения личной гигиены, 
самообслуживанию в семье; 
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 проявления интереса ребенка к процессу и материалам и результат трудовой 
деятельности взрослых в семье; 
•положительного отношения ребенка к выполнению элементарных трудовых 
операций в семье; 
•радости от полученного результата, похвалы членов семьи. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
•освоения ребенком правил безопасности при выполнении трудовых процес-
сов; 
•положительного отношения ребенка к выполнению гигиенических проце-
дур, процессу самообслуживания; 
•обсуждения с ребенком эмоционального состояния детей в группе. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
•проявления у ребенка интереса к процессу и результату трудовых действий 
взрослого; 
•позитивного восприятия ребенком литературных произведений, описываю-
щих труд людей, трудолюбивых героев литературных произведений. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
•проявления интереса ребенка к совместным продуктивным и трудовым дей-
ствиям со сверстниками; 
•получения ребенком радости от общего результата совместного труда. 
Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
•самостоятельности ребенка в процедурах личной гигиены (сам или с не-
большой помощью взрослого одевается, раздевается и т. д.); 
•выполнения ребенком трудовых процессов совместно с членами семьи; 
•проявления у ребенка инициативы в копировании результата деятельности 
взрослого; 
•отображения ребенком трудовых действий взрослого в различных видах 
деятельности (игровой, изобразительной); 
•общения ребенка с членами семьи по поводу выполнения трудовых процес-
сов (отвечает и задает вопросы: «Кто это? Что он делает? Зачем? и т. п.); 
•готовности ребенка к выполнению просьбы и поручения членов семьи (раз-
ложить ложки, салфетки, убрать игрушки и др.). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
•качественного выполнения ребенком процедур личной гигиены, самообслу-
живания; 
•участия ребенка в ситуациях речевого общения по поводу выполнения куль-
турно-гигиенических навыков и самообслуживания (ребенок задает и отвеча-
ет на вопросы: «Кто это? Что он делает? Зачем? и т. п.»); 
•выполнения ребенком   коротких инструкций взрослого,   связанных с дей-
ствиями по сохранению здоровья. 
«Труд и творчество» 
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Взрослые создают условия для: 
•отображения ребенком трудовых операций взрослых в сюжетно-ролевых 
играх «Магазин», «Поликлиника», «Автомастерская» и др.; 
•участия ребенка в обсуждении содержания литературного произведения, об-
ращая внимания на положительных, трудолюбивых сказочных героев и пер-
сонажей литературных произведений; 
•проявления инициативы ребенка в копировании позитивного результата 
деятельности взрослого. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
•приглашения сверстника к деятельности, выполнению вместе необходимых 
действий; 
•участия ребенка в совместных трудовых действиях с группой детей, к кото-
рым испытывает симпатию; 
•выполнения ребенком отдельных игровых   действий (одеть   куклу и др.), 
выполняет нескольких взаимосвязанных игровых действий (умыть и одеть 
куклу, накормить её, уложить спать и др.) выполнять правила (не толкаться, 
не отнимать игрушек и предметов ); 
•использования ребенком разнообразных вербальных и невербальных 
средств общения (мимики, жестов, действий); 
•получения ребенком положительной оценки общего результата со стороны 
взрослого. 
Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
•формирования у ребенка представления о простейших трудовых операциях 
и материалах (хозяйственно-бытовой труд дома – приготовление пищи, мы-
тьё посуды, вытирание пыли, мытьё полов, окон, чистка ковра и др.); 
•формирования у ребенка представления о значении результата трудовых 
операций для удовлетворения потребностей членов семьи (порядок, уют в 
доме для того, чтобы всем было хорошо, радостно); 
•удовлетворения потребности ребенка в положительной оценке членов се-
мьи. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
•формирования у ребенка представления о значимости выполнения процедур 
личной гигиены (быть чистым опрятным) для личного здоровья; 
•формирования у ребенка представлений о источниках опасности в трудовой             
деятельности; осознанного использования ребенком в речи названия предме-
тов личной гигиены, глагольной лексики отражающей процессы самообслу-
живания. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
•отображения ребенком трудовых операций взрослых в сюжетно-ролевых 

играх 

 («Магазин», «Поликлиника», «Автомастерская» и др.); 
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•формирования представления ребенка о некоторых профессиях людей (по-
вар, воспитатель, младший воспитатель, водитель, врач) и др.; 
•понимания и использования ребенком в речи названия орудий труда (лопата, 
грабли, метла), глагольной лексики отражающей трудовые действия (стирать, 
гладить и т. д.); 
•формирования представлений ребенка о некоторых предметах на- родного 
искусства и видов рукоделия; 
•формирования представлений ребенка о значении результата профессио-
нального труда людей, работающих в детском саду для удовлетворения по-
требностей окружающих (порядок, уют в садике для того, чтобы всем было 
хорошо, радостно); 
•подражания ребенком позитивным образцам поведения взрослого, героям 
литературных произведений. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
•удовлетворения потребности ребенка в положительной оценке взрослого и 
сверстников; 
•формирования представления ребенка о формах и способах конструктивного 
взаимодействия со сверстниками; 
•овладения ребенком речевыми средствами для поддержания положительных 
взаимоотношений со сверстниками в коллективной деятельности; 
•выполнения трудовых действий ребенка совместно со сверстниками, подра-
жания позитивным образцам поведения. 
Содержательная линия «Культурная практика безопасности жизнедея-
тельности» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
•поддержки интереса ребенка к соблюдению правил безопасного по- ведения 
в семье, в детском саду, на улице и социуме на основе полученных представ-
лений о способах 

•безопасного поведения ребенка в некоторых стандартных опасных ситуаци-
ях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых прибо-
ров, на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёст- ков, при пере-
мещении в лифте, автомобиле) при напоминании взрослого; 
•возникновения потребности ребенка в сохранении порядка и чистоты дома, 
в группе, на улице; участия ребенка в выполнении некоторых семейных обя-
занностей (помощь при уборке квартиры, мытье посуды и др.); 
•адекватного реагирования ребенка на внешнюю оценку собственных дейст-
вий,  
поступков, поведения членами семьи. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
•возникновения потребности бережного отношения ребенка к своему здоро-
вью (мыть руки перед едой, одевать теплые вещи, если на улице холодно и т. 
д.); 
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•проявления положительных эмоций ребенка от постепенно формирующихся 
полезных для здоровья привычек; 
•формирования доброго отношения ребенка к тем, кто заботится об их здоро-
вье (врачам). 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
•поддержки у ребенка навыка безопасного использования «опасных» предме-
тов в продуктивной деятельности (ножницы, клей); 
•поддержки желания и навыков соблюдении безопасности в трудовой дея-
тельности, связанной с использованием острых инструментов (грабли,  
лопатка); 
•возникновения у ребенка    потребности   обратится   за    помощью к взрос-
лому в случае затруднения; 
•проявление эмоционального отклика ребенка на различные объекты и си-
туации, связанные с безопасностью. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
•ценностного отношения ребенка к своему самочувствию; 
•проявления стремления ребенка к экономному и бережливому отношению к 
природным ресурсам; 
•осуществление коммуникативных действий: соблюдение правил и норм по-
ведения, выполнение инструкций; 
•овладения ребенком элементарными умениями предвидеть опасные ситуа-
ции, отрицательные последствия своего поведения и поведения других; 
•возникновения у ребенка чувства защищенности, безопасности, удовлетво-
рения собственными действиями; 
•адекватного реагирования ребенка на внешнюю оценку собственных дейст-
вий, поступков, поведения. 
Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
•поддержания детского любопытства и развития интереса ребенка к вопросам 
безопасного поведения в семье, быту, на улице, в природе; 
•становления у ребенка навыков самообслуживания в семье; 
•соблюдения ребенком некоторых норм морали и выполнения правил пове-
дения в соответствии с требованиями членов семьи и самостоятельно; 
•проявления инициативности и самостоятельности ребенка в общении с чле-
нами семьи при решении бытовых и игровых задач (желание за- давать во-
просы, делиться впечатлениями о событиях, начинать разговор, приглашать к 

деятельности). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
•накапливания впечатлений ребенка о ярких возможных опасностях в приро-
де и быту; 
•самостоятельного и качественного освоения ребенком навыков самообслу-
живания. 
«Труд и творчество» 
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Взрослые создают условия для: 
•становления у ребенка навыка безопасного использования бытовых предме-
тов в продуктивной деятельности (карандаш, клей-карандаш, ножницы). 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
•проявления у ребенка осторожного поведения на дороге, в общественных 
местах; 
•участия ребенка в коллективных играх и других видах совместной деятель-
ности со сверстниками; 
•конструктивного взаимодействия со сверстниками в играх и других видах 
деятельности (пригласить к совместной деятельности, дружно выполнить не-
обходимые действия, соблюдать правила, не мешать друг другу не ссориться, 
обмениваться игрушками и предметами и др.). 
Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
•освоения детьми представлений об опасностях на улице (знать, что люди 
ходят по тротуарам, переходят улицу по переходам при разрешающем сигна-
ле светофора; детям играть у дорог и на тротуаре нельзя); 
•формирования первичных представлений об   опасных   для   жизни и здоро-
вья предметов, с которыми они встречаются в быту, об их необходимости для 
человека, о правилах пользования ими; 
•освоения детьми представлений об опасностях в природе и некоторых пра-
вилах безопасного поведения (ядовитые и незнакомые растения, бездомные 
животные и др.). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
•знакомства ребенка с собственным телом и освоением навыка само- обслу-
живания; 
•знакомства и соблюдения правил здорового образа жизни; 
 получения начальных представлений ребенка о некоторых способах безо-
пасного поведения в различных видах деятельности; 
•знакомства ребенка с возможными опасными для здоровья и жизни ситуа-
циями (при неосторожном обращении с острыми, колющими и режущими 
предметами можно пораниться, порезаться или уколоться; нельзя играть и 
пользоваться без разрешения электроприборами). 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
•знакомства ребенка с основными культурными способами трудовой и твор-
ческой деятельности; 
•обогащения представлений ребенка о мире человека, о существующих опас-
ностях и правилах безопасного поведения; 
•различения ребенком опасных и неопасных ситуаций в быту при выполне-
нии различных видов труда. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
•поддержки у ребенка интереса и стремления к самостоятельным действиям 
по самообслуживанию; 
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•поддержки интереса и стремления ребенка соблюдать правила безопасного 
поведения и личной гигиены; 
•проявления желания оказания посильной помощи сверстнику или младшим 
детям. 
1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения «Программы»  
дошкольного возраста с НОДА  

Планируемые результаты освоения программы представлены в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности – игре, общении, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства;  

 активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 
чувства других, сопереживать неудачам и сорадоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 
разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре;  

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 
и социальным нормам;  

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 
свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 
ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 
складываются предпосылки грамотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими;  

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 
пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 
и поступкам людей;  

 склонен наблюдать, экспериментировать.  

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живёт;  
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 знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п.;  

 ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности. 
 

Часть, формируемая  участниками отношений    
Парциальная программа «СамоЦвет»     

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения  
К семи годам: 

• ребенок овладевает основными культурными способами  

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 
конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, об-
ладает чувством собственного достоинства. Активно  

• взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в со 

местных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разре-
шать конфликты; 

• ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных  
видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными  
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следу-
ет игровым правилам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может  

высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения сво-
их мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в  
ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складывают-
ся предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен,  
вынослив, владеет основными произвольными движениями, может  
контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальными нормам поведения и правилам в разных видах дея-
тельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может со-
блюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет   любознательность, задает   вопросы   взрослым 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями пытается са-
мостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую кар-
тину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведе-
ниями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п. Спо-
собен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 

в различных видах деятельности. 
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1.2.3. Характеристика контингента детей  

В основе определения объема содержания образования и выбора форм 
организации образовательного процесса лежат знания психолого-

педагогических характеристик детей каждой возрастной категории, а также 
индивидуальные особенности детей, их психофизическое здоровье. 

 

Характеристика индивидуальных особенностей развития  
детей младшей группы: 
Общее количество воспитанников – 16 детей, из них: 
мальчики – 7 

девочки –9  

Физическое развитие и здоровье: 
Группы здоровья детей:  
1 группа – 1 детей 

2 группа -  3детей 

3 группа – 1 детей 

4 группа – 0 детей 

5  группа - 8 детей 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 
деятельности по Программе. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 
Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 
деятельности, обеспечиваемых МАДОУ, включая психолого-педагогические, 
кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-

методические, управление МАДОУ и в то же время выполняет свою 
основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования 
в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО.  
         Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 
качества 

 - педагогическая диагностика развития ребенка, используемая как 
профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи 
от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 
индивидуальной работы с детьми по Программе; 
- внутренняя оценка, самооценка МАДОУ; 
- внешняя оценка МАДОУ, в том числе независимая профессиональная и 
общественная оценка. 
      На уровне МАДОУ система оценки качества реализации Программы 
решает задачи: повышения качества дошкольного образования 

-реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым 
ориентирам Программы; 
-обеспечения объективной экспертизы деятельности МАДОУ в процессе 
оценки  качества программы дошкольного образования; 
-задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 
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перспектив развития МАДОУ; 
-создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 
общим образованием. 
     Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 
образования в МАДОУ  является  оценка  качества  психолого-

педагогических  условий  реализации Программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки  в  
предлагаемой  системе  оценки  качества  образования  на  уровне  МАДОУ.  
Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 
вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии с 
ФГОС ДО посредством экспертизы условий реализации Программы.  
 Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 
котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 
коллектив МБДОУ. 
 Система оценки качества дошкольного образования: 
-сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 
реализации Программы в МАДОУ в пяти образовательных областях, 
определенных ФГОС ДО; 
-учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 
дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 
-исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 
контексте оценки работы МАДОУ; 
-исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 
методов дошкольного образования;-способствует открытости по отношению 
к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства; 
-включает как оценку педагогами МАДОУ собственной работы, так и 
независимую профессиональную  и  общественную  оценку  условий  
образовательной  деятельности  в дошкольной организации; 
-использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 
программы в МАДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.  
       Согласно  п.  3.2.3  ФГОС  ДО,  при  реализации  образовательной  
программы дошкольного  образования  в  ДОО  может проводиться  оценка  
индивидуального  развития детей дошкольного возраста в рамках 
педагогической диагностики (мониторинга). 
       Результаты  освоения  адаптированной  образовательной  программы  
дошкольного образования для детей с НОДА определяются в ходе 
педагогической диагностики, а также врачебным контролем.  
       Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 
активностью детей в спонтанной  и  специально  организованной  
деятельности.  Инструментарий  для педагогической  диагностики –карты  
наблюдений  детского  развития,  позволяющие фиксировать 
индивидуальную динамику развития каждого ребенка с целью определения 
дальнейших перспектив его развития. 
   

 II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
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2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии  с 

направлениями развития ребенка:  
задачи воспитания и развития ребенка по пяти образовательным областям, 

вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы с 
учетом индивидуальных и возрастных особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных интересов и потребностей. 

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и направлениях 
развития и образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 

на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 
хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 
попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуа-
ции, способствующие формированию внимательного, заботливого отноше-
ния к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.  
Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 
товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 
Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 
друг другу. 
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 
касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, 
ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 
говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 
умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «веж-
ливые» слова).  
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимают-
ся, как играют с ребенком и пр.). 
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому 
саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой 
комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, 
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новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 
картинками).  
Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 
подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окрас ку строе-
ний.  
Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и кра-
соту.  
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 
чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 
книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 
каждого ребенка для детского сада. 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 
участке детского сада.  
Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музы-
кальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспита-
тель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

            Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурноги-
гиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 
еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 
пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 
после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носо-
вым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение пра-
вильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 
крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с пол-
ным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и разде-
ваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, рас-
стегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. 
п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 
устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 
посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать де-
тей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить ма-
териалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 
место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке дет-
ского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необ-
ходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: рас-
кладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за расте-
ниями и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого 
кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, са-
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жать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 
скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение 
к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспита-
тель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 
повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 
действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать ока-
зывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результату. 
Формирование основ безопасности 

            Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 
простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с прави-
лами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать вет-
ки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 
пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 
зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на 
дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).Знакомить с работой 
водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источ-
никами опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осто-
рожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать 
и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предмета-
ми (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 
Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  
 В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях ин-
формационной социализации основными задачами образовательной дея-
тельности являются создание условий для:  
- развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе ин-
формационно-социальной компетентности; 
- развития игровой деятельности;   

- развития компетентности в виртуальном поиске. 
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим 
людям 

Взрослые способствуют развитию у ребенка положительного само-
ощущения, чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и сво-
бод. У детей формируются представления о взрослых и детях, об особенно-
стях их внешнего вида, о ярко выраженных эмоциональных состояниях, о де-
лах и поступках людей, о семье и родственных отношениях.  
Особое внимание обращается на развитие положительного отношения ребен-
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ка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим 
детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, 
внешнего вида, расовой и национальной принадлежности, языка, вероиспо-
ведания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспи-
тывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 
мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

Педагоги расширяют представления детей с НОДА о микросоциальном 
окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный социаль-
ный опыт в общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в по-
вседневной жизни.  

Педагоги предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои 
переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выраже-
ния, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств речевой комму-
никации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую 
роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словар-
ный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают го-
товность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем разви-
тия.  

Взрослые во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них 
представления о себе и окружающем мире, активизируя речевую деятель-
ность детей с НОДА, накопление ими словарного запаса, связанного с их 
эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом.  

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 
возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям ре-
шить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимо-
сти. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблю-
дать очередность, устанавливать новые контакты.  

В сфере развития игровой деятельности 

Педагоги создают условия для свободной игры детей, организуют и 
поощряют участие детей с НОДА в дидактических и творческих играх и дру-
гих игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. У де-
тей развивают стремление играть вместе со взрослыми и с другими детьми на 
основе личных симпатий. Детей знакомят с адекватным использованием иг-
рушек, в соответствии с их функциональным назначением, воспитывая у них 
умение, соблюдать в игре элементарные правила поведения и взаимодейст-
вия на основе игрового сюжета. Взрослые обучают детей с НОДА использо-
вать речевые и неречевые средства общения в процессе игрового взаимодей-
ствия. Активно поощряется желание детей самостоятельно играть в знакомые 
игры. Взрослые стимулируют желание детей отражать в играх свой жизнен-
ный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по просьбе 
взрослого, других детей или самостоятельно, расширяя их возможности ис-
пользовать приобретенные игровые умения в новой игре. Используют дидак-
тические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выпол-
нении режимных моментов.  

Игра как основная часть образовательной области «Социально-
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коммуникативное развитие» включается в совместную образовательную дея-
тельность взрослых и детей в процессе овладения всеми образовательными 
областями, в групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие заня-
тия. В игре возникают партнерские отношения, поэтому социальная сфера 
«ребенок среди сверстников» становится предметом особого внимания педа-
гогов. Взаимодействие взрослого с детьми с НОДА строится с учетом инте-
ресов каждого ребенка и детского сообщества в целом. 

 

Часть, формируемая  участниками отношений    
Парциальная программа «СамоЦвет»     

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ 

ПРАКТИК РЕБЕНКА 3–4 ЛЕТ 

Младший дошкольный возраст (к 4 годам) 
Складывается психологический портрет личности, в котором важная роль 
принадлежит познавательному развитию (это возраст «почемучек»), а также 
креативности. 
            Социальное развитие ребенка к концу младшего дошкольного  
возраста характеризуется возросшим интересом и потребностью в общении, 
особенно со сверстниками, осознанием своего положения среди них. Ребенок 
овладевает различными способами взаимодействия с другими людьми. Ис-
пользует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных 
потребностей. Лучше ориентируется в человеческих от- ношениях: способен 
заметить эмоциональное состояние близкого взрос- лого, сверстника, про-
явить внимание и сочувствие. 

Познавательное развитие характеризуется высокой мыслительной ак-
тивностью. Пятилетние «почемучки» интересуются причинно следственны-
ми связями в разных сферах жизни (изменениями в живой и не- живой при-
роде, происхождением человека и т. д.), профессиональной деятельностью 
взрослых. Ребенок владеет способами   построения замысла и элементарного 
планирования своей деятельности. 

В области овладения родным языком для него характерны многообраз-
ные игры со звуками, рифмами, смыслами. 

Физическое развитие связано с возникновением интереса к выполне-
нию необходимых гигиенических процедур, режиму дня, регулированию 
двигательной активности, совершенствованию движений. 

Эмоциональность ребенка отличается многообразием способов выра-
жения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок спо-
собен проявить сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе нравст-
венных поступков. 

Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать 
свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет до-
вести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, за-
помнить стихотворение, слова песни, правила игры и т. д.). 

Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах дет-
ской деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке,  
музицировали, а также в речи. Ребенок может увидеть в одном и том же ма-
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териале, его формах и линиях различные образы и отразить свое видение в 
рисунках, поделках из природного материала и т. д. Может использовать эти 
образы в игре, выразительном движении, при сочинении сказок. Полу- чает 
особое удовольствие от экспериментирования с разными материалами, зву-
ками, словами, в результате которого возникает оригинальный продукт. 

Инициативность проявляется   в выборе тематики   игр,    постановке и 
разрешении новых игровых проблемных ситуаций, вопросах и предложени-
ях, с которыми он обращается к взрослому и сверстникам, организации и 
осуществлении самостоятельной продуктивной деятельности. 

Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании 
(одевании, раздевании, умывании), выполнении отдельных поручений (де-
журство по столовой, уход за растениями и животными), организации пред-
метной среды для самодеятельных игр, использовании имеющихся знаний и 
способов в разных продуктивных видах деятельности. 

Свобода поведения выражается в стремлении совершать независимые 
поступки, выбирать ту или иную деятельность, ее средства, партнеров (как 
детей, так и взрослых), защищать свою позицию. Чувство свободы позволяет 
ребенку быть более открытым, эмоционально раскрепощенным. Психологи 
обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще 
не давно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке 
взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство осуществле-
ние своих целей. Это свидетельствует о   том, что прежний тип взаимоотно-
шений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предостав-
ления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятель-
ности новым содержанием. 

«Духовно-нравственная культурная практика» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• проявления   элементарных навыков культуры поведения   ребенка в семье со 
взрослыми и сверстниками (здороваться и прощаться, называть по имени, бла-
годарить за помощь); 
• формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к семье, раз-
вития его эмоциональной отзывчивости к родным и близким; 
• формирования начальных этических, социальных и эстетических представ-
лений ребенка: «Добро-Зло», «Правильно-Неправильно», «Можно-Нельзя», 
«Красиво-Безобразно». 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• освоения ребенком основ культуры гигиены (личная гигиена, куль- тура еды, 
опрятность); 
• возможности развития и проявления элементарных умений ребенка устра-
нять непорядок в одежде при небольшом помощи взрослых (заправить футбол-
ку, одернуть платье и др.); 
• проявления гуманного, эмоционально-ценностного отношения ребенка к 
миру природы, от которого во многом зависит здоровье человека. 
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«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• проявления у ребенка простейших навыков организационного поведения в 
детском саду, на улице; 
• проявления желания ребенка трудиться и готовности   участвовать в совме-
стном труде. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• формирование у ребенка элементарных навыков ответственности за свои 
действия (в процессе обязательного выполнения выбранного задания (или игры) 
до конца, с обращением при возникновении трудностей за по- мощью к педаго-
гу ДОО); 
• формирование у ребенка элементарных   навыков   ответственности за общее 
дело (командные игры). 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• предметно-действенного сотрудничества ребенка с членами семьи; 
• проявления интереса ребенка к  словам и  действия членов семьи и близких 
взрослых, выступающим в качестве образца поведения; 
• воспитания уважительного отношения ребенка к труду близких и исполне-
нию элементарных домашних обязанностей. 
 «Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• проявления выразительной и эмоциональной передачи ребенком об- разно-

игровых движений; 
• самостоятельного выполнения ребенком элементарных поручений, преодо-
ления небольших трудностей. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• установления близких отношений ребенка со сверстниками, основываясь на 
общих интересах к действиям с игрушками, предметами; 
• проявления способности ребенка делиться со взрослым и сверстниками 
игрушками, предметами; 
• проявления отношения ребенка к разным сторонам действительности (нра-
вится, не нравится); 
• формирования начальных представлений ребенка о себе как о члене челове-
ческого сообщества (ребенок, мальчик (девочка), сын (дочь), человек; 
• формирования уважительного отношения и чувства принадлежности у ре-
бенка к своему полу, семье, национальности, стране и к сообществу детей и 
взрослых. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• проявления у ребенка возможности управлять своим телом, приспосабливать 
движения к препятствиям (перешагнуть через препятствие, подлезть под ска-
мейку и т. д.); 
• развития способности ребенка сохранять устойчивое положение тела, ориен-
тировки в пространстве относительно своего тела; 
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• формирования у ребенка навыка мягко бегать, прыгать, бросать большие и 
маленькие предметы. 
Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• создания представления у ребенка о семье и ближайшем социальном окру-
жении; 
• освоения ребенком элементарных знаний о своих биографических данных, 
составе семьи, месте своего проживания и детском саде. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• проявления у ребенка возможности изучать свое тело; 
• освоения ребенком разных способов преодоления препятствий (перешагнуть 
через препятствие, подлезть под скамейку и т. д.); 
• ориентировки ребенка в пространстве относительно своего тела; 
• знакомства ребенка с безопасными способами бега, прыжков, бросания 
больших и маленьких предметов. 
 «Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• возможности ребенку задавать вопросы о людях, животных и их действиях, 
окружающем мире; 
• ознакомления ребенка с профессиями, обеспечивающими жизнедеятель-
ность: фермер, продавец, повар, строитель, портной, водитель, дворник др. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• отработки навыка правильной оценки хорошего и плохого поступков. 

Содержательная линия «Культурная практика игры и общения» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• восприятия ребенком себя как члена семьи; 
• развития навыков общественного поведения (включаться в общее семейное 
взаимодействие) ребенка; 
• развития способности ребенка разделять чувства с членами семьи (радость, 
огорчение, тревогу и др.). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• получения ребенком чувства удовольствия от владения своим телом; 
• формирования у ребенка культуры использования бытовых предметов в 
повседневной жизни и игре. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• создания игр, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 
• закрепления в деятельности ребенка культурно фиксированных предметных 
действий; 
• эмоционального вовлечения ребенка в действия с игрушками и другими 
предметами; 
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• проявления у ребенка настойчивости в достижении результата своих дейст-
вий. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• наблюдения ребенком за игровой деятельностью сверстников, трудовой 
деятельностью взрослых; 
• подражания ребенком позитивным социальным формам поведения взрослых 
и сверстников; 
• организации игр, направленных на развитие эмоциональной сферы и креа-
тивности, доброжелательного отношения ребенка к другим  детям. 
 Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• совместного взаимодействия ребенка и членов семьи в подвижных играх 
(ползание, лазание, различные действия с мячом); 
• сотрудничества ребенка с членами семьи по совместному планированию, 
взаимодействию в процессе игры; 
• поддержки и развития интереса ребенка к разнообразию сюжета игры 
(«Больница», «Парикмахерская», «Магазин»); 
• возникновения у ребенка интереса и желания к применению на себе разных 
социальных ролей (я – мама, я – папа, я – врач). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• развития у ребенка гибкости координации своего тела в пространстве; 
• организации самостоятельной игровой деятельности детей таким образом, 
что они по очереди обучают друг друга навыкам самообслуживания; при этом 
важно, чтобы каждый ребенок имел возможность проявить себя в практической 
деятельности заботы о своем здоровье. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• объединения со сверстниками в группы по 2–3 человека для игровой дея-
тельности на основе личных симпатий; 
• самостоятельного выбора ребенком роли в сюжетно-ролевой игре; 
• овладения игровыми действиями с предметами-заместителями; 
• отработки умений у ребенка разворачивать игровой сюжет из не- скольких 
эпизодов; 
• проявления координированных движений ребенка, согласованных с партне-
ром, музыкой; 
• формирования навыка у ребенка правильного пользования карандашами, 
кистью и красками, фломастерами. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• принятия и обозначения ребенком игровой роли, ролевых действий, направ-
ленных на партнера, развертывания ролевого взаимодействия, диалога с парт-
нером-сверстником; 
• проявления умений ребенка взаимодействовать и ладить со сверстниками в 
непродолжительной совместной игре; 
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• ситуативно-делового общения ребенка со сверстниками и внеситуативно 
познавательного общения со взрослыми; 
• развития невербальных средств общения ребенка: навыков совместных дей-
ствий; интереса к другим детям и формирование умения вести диалог (игры в 
парах); игры-«поглаживания». 
 Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• обсуждения с ребенком событий, переживаний, впечатлений для создания 
картины мира, ценностных ориентиров; 
• освоения ребенком игровых действий, связанных с принятием на себя и 
словесного обозначения роли взрослого в семье; 
• организации с ребенком совместных игр посредством взаимодополнитель-
ных ролей (например, мама-дочка). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• освоения способов заботы о здоровье посредством игровой деятельности 
детей (например врач/больной)таким образом, что они по очереди обучают друг 
друга навыкам здорового образа жизни; при этом важно, чтобы каждый ребенок 
имел возможность проявить себя в практической деятельности заботы о своем 
здоровье. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• овладения ребенком первичными умениями игрового поведения; 
• возможности ребенком менять игрушки, предметы на заменители в процессе 
игровой деятельности 

• возможности ребенку конструировать обстановку для игры с помощью под-
собного материала в соответствии с тематикой, сюжетом; 
•возможности ребенком использовать в играх природный материал (песок, 
глину, снег, лед) 
• исполнения ребенком песенок и передачи их динамических оттенков (радо-
стная, грустная, громкая, тихая, задумчивая); 
• передачи ребенка в игровой форме выразительных движений в соответствии 
с характером звучания музыки. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• возможности ребенку участвовать в совместной игре с другими детьми, 
обследовать предметы, сравнивать их, подмечать различия в их признаках (цвет, 
размер и др.); 
• совместного со взрослыми исполнения песенок в игровой форме, передавая 
ее ритм хлопками в ладоши; 
• возможности ребенку обмениваться с партнером игровыми действиями. 
Содержательная линия «Культурная практика самообслуживания и обществен-
но-полезного труда» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
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• осознанного отношения ребенка к процессам выполнения личной гигиены, 
самообслуживанию в семье; 
 • проявления интереса ребенка к процессу и материалам и результатам трудо-
вой деятельности взрослых в семье; 
• положительного отношения ребенка к выполнению элементарных трудовых 
операций в семье; 
• радости от полученного результата, похвалы членов семьи. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• освоения ребенком правил безопасности при выполнении трудовых процес-
сов; 
• положительного отношения ребенка к выполнению гигиенических процедур, 
процессу самообслуживания; 
• обсуждения с ребенком эмоционального состояния детей в группе. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• проявления у ребенка интереса к процессу и результату трудовых действий 
взрослого; 
• позитивного восприятия ребенком литературных произведений, описываю-
щих труд людей, трудолюбивых героев литературных произведений. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• проявления интереса ребенка к совместным продуктивным и трудовым дей-
ствиям со сверстниками; 
• получения ребенком радости от общего результата совместного труда. 
Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• самостоятельности ребенка в процедурах личной гигиены (сам или с не-
большой помощью взрослого одевается, раздевается и т. д.); 
• выполнения ребенком трудовых процессов совместно с членами семьи; 
• проявления у ребенка инициативы в копировании результата деятельности 
взрослого; 
• отображения ребенком трудовых действий взрослого в различных видах 
деятельности (игровой, изобразительной); 
• общения ребенка с членами семьи по поводу выполнения трудовых процес-
сов (отвечает и задает вопросы: «Кто это? Что он делает? Зачем? и т. п.); 
• готовности ребенка к выполнению просьбы и поручения членов семьи (раз-
ложить ложки, салфетки, убрать игрушки и др.). 
«Здоровье» 

 

 

Взрослые создают условия для: 
• качественного выполнения ребенком процедур личной гигиены, самообслу-
живания; 
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• участия ребенка в ситуациях речевого общения по поводу выполнения куль-
турно-гигиенических навыков и самообслуживания (ребенок задает и отвечает 
на вопросы: «Кто это? Что он делает? Зачем? и т. п.»); 
• выполнения ребенком   коротких инструкций взрослого,   связанных с дейст-
виями по сохранению здоровья. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• отображения ребенком трудовых операций взрослых в сюжетно-ролевых 
игра «Магазин», «Поликлиника», «Автомастерская» и др.; 
• участия ребенка в обсуждении содержания литературного произведения, 
обращая внимания на положительных, трудолюбивых сказочных героев и пер-
сонажей литературных произведений; 
• проявления инициативы ребенка в копировании позитивного результата 
деятельности взрослого. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• приглашения сверстника к деятельности, выполнению вместе необходимых 
действий; 
• участия ребенка в совместных трудовых действиях с группой детей, к кото-
рым испытывает симпатию; 
• выполнения ребенком отдельных игровых   действий (одеть   куклу и др.), 
выполняет нескольких взаимосвязанных игровых действий (умыть и одеть 
куклу, накормить её, уложить спать и др.), выполнять правила (не толкаться, не 
отнимать игрушек и предметов и др.); 
• использования ребенком разнообразных вербальных и невербальных средств 
общения (мимики, жестов, действий); 
• получения ребенком положительной оценки общего результата со стороны 
взрослого. 
Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• формирования у ребенка представления о простейших трудовых операциях и 
материалах (хозяйственно-бытовой труд дома – приготовление пищи, мытьё 
посуды, вытирание пыли, мытьё полов, окон, чистка ковра и др.); 
• формирования у ребенка представления о значении результата трудовых 

операций для удовлетворения потребностей членов семьи (порядок, уют в доме 
для того, чтобы всем было хорошо, радостно); 
• удовлетворения потребности ребенка в положительной оценке членов семьи. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• формирования у ребенка представления о значимости выполнения процедур 
личной гигиены (быть чистым опрятным) для личного здоровья; 
• формирования у ребенка представлений о источниках опасности в трудовой 
деятельности; 
 • осознанного использования ребенком в речи названия предметов личной 
гигиены, глагольной лексики отражающей процессы самообслуживания. 
«Труд и творчество» 
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Взрослые создают условия для: 
• отображения ребенком трудовых операций взрослых в сюжетно-ролевых 
играх («Магазин», «Поликлиника», «Автомастерская» и др.); 
• формирования представления ребенка о некоторых профессиях людей (по-
вар, воспитатель, младший воспитатель, водитель, врач) и др.; 
• понимания и использования ребенком в речи названия орудий труда (лопата, 
грабли, метла), глагольной лексики отражающей трудовые действия (стирать, 
гладить и т. д.); 
• формирования представлений ребенка о некоторых предметах на- родного 
искусства и видов рукоделия; 
• формирования представлений ребенка о значении результата профессио-
нального труда людей, работающих в детском саду для удовлетворения потреб-
ностей окружающих(порядок, уют в садике для того, чтобы всем было хорошо, 
радостно); 
• подражания ребенком позитивным образцам поведения взрослого, героям 
литературных произведений. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• удовлетворения потребности ребенка в положительной оценке взрослого и 
сверстников; 
• формирования представления ребенка о формах и способах конструктивного 
взаимодействия со сверстниками; 
• овладения ребенком речевыми средствами для поддержания положительных 
взаимоотношений со сверстниками в коллективной деятельности; 
• выполнения трудовых действий ребенка совместно со сверстниками, подра-
жания позитивным образцам поведения. 
Содержательная линия «Культурная практика безопасности жизнедеятельно-
сти» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• поддержки интереса ребенка к соблюдению правил безопасного поведения в 
семье, в детском саду, на улице и социуме на основе полученных представлений 
о способах 

• безопасного поведения ребенка в некоторых стандартных опасных ситуациях 
(при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на 
проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёст- ков, при перемещении в 
лифте, автомобиле) при напоминании взрослого; 
• возникновения потребности ребенка в сохранении порядка и чистоты дома, в 
группе, на улице; 
 • участия ребенка в выполнении некоторых семейных обязанностей (помощь 
при уборке квартиры, мытье посуды и др.); 
• адекватного реагирования ребенка на внешнюю оценку собственных дейст-
вий, поступков, поведения членами семьи. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
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• возникновения потребности бережного отношения ребенка к своему здоро-
вью (мыть руки перед едой, одевать теплые вещи, если на улице холодно и т. 
д.); 
• проявления положительных эмоций ребенка от постепенно формирующихся 
полезных для здоровья привычек; 
• формирования доброго отношения ребенка к тем, кто заботится об их здоро-
вье (врачам). 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• поддержки у ребенка навыка безопасного использования «опасных» предме-
тов в продуктивной деятельности (ножницы, клей); 
• поддержки желания и навыков соблюдении безопасности в трудовой дея-
тельности, связанной с использованием острых инструментов (грабли, лопатка); 
• возникновения у ребенка    потребности   обратится   за    помощью к взрос-
лому в случае затруднения; 
• проявление эмоционального отклика ребенка на различные объекты и ситуа-
ции, связанные с безопасностью. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• ценностного отношения ребенка к своему самочувствию; 
• проявления стремления ребенка к экономному и бережливому отношению к 
природным ресурсам; 
• осуществление коммуникативных действий: соблюдение правил и норм 
поведения, выполнение инструкций; 
• овладения ребенком элементарными умениями предвидеть опасные ситуа-
ции, отрицательные последствия своего поведения и поведения других; 
• возникновения у ребенка чувства защищенности, безопасности, удовлетво-
рения собственными действиями; 
• адекватного реагирования ребенка на внешнюю оценку собственных дейст-
вий, поступков, поведения. 
Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• поддержания детского любопытства и развития интереса ребенка к вопросам 
безопасного поведения в семье, быту, на улице, в природе; 
• становления у ребенка навыков самообслуживания в семье; 
• соблюдения ребенком некоторых норм морали и выполнения правил поведе-
ния в соответствии с требованиями членов семьи и самостоятельно; 
• проявления инициативности и самостоятельности ребенка в общении с чле-
нами семьи при решении бытовых и игровых задач (желание за- давать вопро-
сы, делиться впечатлениями о событиях, начинать разговор, приглашать к дея-
тельности). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• накапливания впечатлений ребенка о ярких возможных опасностях в природе 
и быту; 
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•самостоятельного и качественного освоения ребенком навыков самообслужи-
вания. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• становления у ребенка навыка безопасного использования бытовых предме-
тов в продуктивной деятельности (карандаш, клей-карандаш, ножницы). 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• проявления у ребенка осторожного поведения на дороге, в общественных 
местах; 
• участия ребенка в коллективных играх и других видах совместной деятель-
ности со сверстниками; 
• конструктивного взаимодействия со сверстниками в играх и других видах 
деятельности (пригласить к совместной деятельности, дружно выполнить необ-
ходимые действия, соблюдать правила, не мешать друг другу не ссориться, 
обмениваться игрушками и предметами) 
Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• освоения детьми представлений об опасностях на улице (знать, что люди 
ходят по тротуарам, переходят улицу по переходам при разрешающем сигнале 
светофора; детям играть у дорог и на тротуаре нельзя); 
• формирования первичных представлений об   опасных   для   жизни и здоро-
вья предметов, с которыми они встречаются в быту, об их необходимости для 
человека, о правилах пользования ими; 
• освоения детьми представлений об опасностях в природе и некоторых прави-
лах безопасного поведения (ядовитые и незнакомые растения, бездомные жи-
вотные и др.). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• знакомства ребенка с собственным телом и освоением навыка само- обслужи-
вания; 
• знакомства и соблюдения правил здорового образа жизни; 
 • получения начальных представлений ребенка о некоторых способах безопас-
ного поведения в различных видах деятельности; 
• знакомства ребенка с возможными опасными для здоровья и жизни ситуа-
циями (при неосторожном обращении с острыми, колющими и режущими 
предметами можно 

 пораниться, порезаться или уколоться; нельзя играть и пользоваться без разре-
шения электроприборами). 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• знакомства ребенка с основными культурными способами трудовой и твор-
ческой деятельности; 
• обогащения представлений ребенка о мире человека, о существующих опас-
ностях и правилах безопасного поведения; 
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• различения ребенком опасных и неопасных ситуаций в быту при вы- полне-
нии различных видов труда. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• поддержки у ребенка интереса и стремления к самостоятельным действиям 
по самообслуживанию; 
• поддержки интереса и стремления ребенка соблюдать правила безопасного 
поведения и личной гигиены; 
•проявления желания оказания посильной помощи сверстнику или младшим 
детям. 
 

2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Формирование элементарных математических представлений 

Количество.  
Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 
одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 
обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 
«много», «один», «ни одного».  

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаим-
ного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами после-
довательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам 
другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; 
отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок 
положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько 
же, сколько грибов».  

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству груп-
пами предметов путем добавления одного предмета или предметов к мень-
шей по количеству группе или убавления одного предмета из большей груп-
пы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 
при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 
признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 
приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения слова-
ми (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 
одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) 
по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 
квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 
зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 
расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать про-
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странственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (поза-
ди), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 
частях суток: день — ночь, утро — вечер. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Познавательно-исследовательская деятельность. 

 Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов 
окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, 
перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских 
действий.  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познаватель-
ные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяют-
ся ранее скрытые свойства изучаемого объекта.  

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержани-
ем алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия 
моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 
умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 
включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя 
при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величи-
ной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мяг-
кий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 
музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойст-
ва предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 
признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предме-
тов по их свойствам: величине, форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямо-
угольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 
(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из умень-
шающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–
3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 
усложняющиеся правила. 
Ознакомление с предметным окружением  

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 
(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 
назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего 
обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строени-
ем и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, 
возможность его использования. 
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Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 
мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладе-
нию способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет 
— не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, 
кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые 
предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (по-
суда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формиро-
вать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его 
жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. 
д.). 
Ознакомление с социальным миром 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 
через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами город-
ской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, па-
рикмахерская.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 
ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; са-
мые любимые места посещения в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощ-
ник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 
строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, ре-
зультатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелатель-
ный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, ко-
торые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 
ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; по-
буждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 
детском городке) и пр.  
     Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 
знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 
поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами 
(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж 
и др.), о земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, го-
лубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 
божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, поми-
дор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (ма-
лина, смородина и др.). 
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Дать элементарные представления о растениях данной местности: де-
ревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 
Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать пред-
ставления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 
времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 
и деятельности взрослых и детей.Дать представления о свойствах воды 
(льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпает-
ся, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 
Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах дея-
тельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 
(чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, 
идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску 
и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей 
и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее рас-
пространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 
природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 
подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снеж-
ном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании 
с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весен-
ней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, 
выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и май-
ские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 
пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 
заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 
грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе:  
жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, 

появляются птенцы в гнездах. 
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреп-

лять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 
 

Часть, формируемая  участниками отношений    
Парциальная программа «СамоЦвет»     

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ  
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ПРАКТИК РЕБЕНКА 3–4 ЛЕТ 

Содержательная линия «Культурная практика познания» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• поддержки у ребенка потребности бережного отношения к близким людям, 
внимательного заботливого отношения к ним; 
• возникновения потребности бережного отношения ребенка к предметам, 
сделанными руками членов семьи, к сохранению порядка, чистоты в доме (не 
сорить, убирать за собой игрушки, не расходовать лишние материалы). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• развития эмоциональной отзывчивости ребенка к   объектам   живой и нежи-
вой природы; о простых взаимосвязях между погодными явлениями и их по-
следствиями; 
• обогащения представлений ребенка о факторах, влияющих на физическое и 
психическое здоровье – свое и близких людей; 
• поддержки интереса ребенка к окружающему, который проявляется в позна-
вательной и физической активности, в потребности общения с окружающими. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• поддержки интереса ребенка к играм и материалам, с которыми можно прак-
тически действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью получе-
ния какого-либо «образа», «продукта деятельности», вносить в него изменения 
по собственной инициативе; 
• поддержки чувства самоценности, самоуважения ребенка к себе как индиви-
дуальности на основе достижения результативности в познавательной творче-
ской деятельности; 
• проявления у ребенка эмоционального отклика на различные объекты и яв-
ления природы в непосредственном познавательном общении с ними. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• ценностного отношения ребенка к окружающему миру через взаимодействие 
с близкими людьми, сверстниками; 
• развития у ребенка эстетических чувств при соприкосновении с природой, 
потребности взаимодействия с ее объектами и явлениями, способности удив-
ляться и испытывать восхищение и доверие к ним; 
• осуществления коммуникативных действий ребенка: соблюдение правил 
игры (настольно-печатная, дидактическая и др.), выполнение инструкции 
взрослого; 
 • возникновения у ребенка потребности в общении со сверстниками и со 
взрослыми на темы, связанные с природой и ее защитой, социальным окруже-
нием, участия в обсуждении связанных с этим проблем; 
• поддержки стремления и интереса ребенка стать участником совместной 
познавательной деятельности; 
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• овладения ребенком элементарными умениями предвидеть положи- тельные 
и отрицательные последствия своего поведения и поведения других по отноше-
нию к объектам природы, человеку; 
• появления различных способов общения ребенка со взрослыми и сверстни-
ками (погладить, пожалеть, поблагодарить); 
• проявления у ребенка эмоций и чувств от понимания значимости своей забо-
ты о близких людях, животных и растениях. 
Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• приобщения ребенка к элементарной исследовательской деятельности, к 
наблюдениям за миром природы ближайшего окружения (двор, дом, сад, ого-
род, дача); 
• поддержки у ребенка мотивации познании, преобразования предметов бли-
жайшего окружения в игровых действиях в общении; 
• наблюдения ребенка за деятельностью близких; 
• поддержки детского любопытства и развития интереса ребенка к совместно-
му со взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспе-
риментировать с разнообразными материалами); 
• возникновения у ребенка интереса и желания ухаживать за комнатными 
растениями и домашними животными, помогать близким взрослым; 
• освоения ребенком пространства ближайшего окружения (дом, двор)простых 
связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше (меньше) 
по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе 
(дальше), раньше (позже);овладению умением ориентироваться в небольшом 
пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева); 
• поддержки у ребенка стремления отражать представления об объектах бли-
жайшего окружения (дом, семья) в разных продуктах детской деятельности. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• формирования элементарных умений   предвидеть   положительные и отри-
цательные последствия своего поведения по отношению к объектам природы; 
• поддержки интереса ребенка к окружающему, который проявляется в позна-
вательной и физической активности, в потребности общения с окружающими. 
 «Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• передачи ребенком информации об отдельных представителях растительного 
и животного мира (их характерных признаках, и ярких особенностях); 
• поддержки элементарного экспериментирования ребенка с объектами бли-
жайшего окружения (социального, природного); 
• накопления впечатлений ребенка о ярких сезонных изменениях в природе, 
поддержки у детей стремления отражать представления об объектах природно-
го и социального окружения в разных продуктах детской деятельности; 
• освоения ребенком   простейших    способов   экспериментирования с водой, 
песком и другими природными материалами. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
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• становления у ребенка доверия к людям, к объектам живой природы; 
• поддержки у ребенка желания заботиться о близких людях, об объектах жи-
вой природы; 
• проявления справедливого отношения ребенка к сверстникам и близ- ким 
взрослым. 
Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• освоения ребенком представлений о себе (имени, фамилии, поло- вой при-
надлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях), о составе своей семьи, 
любимых занятиях близких; 
• знакомства ребенка со строением собственного тела (наименование, внешние 
отличительные признаки от других, функций частей тела) в игровой, познава-
тельно-исследовательской и др. видах деятельности; 
• обогащения представлений ребенка о взрослых и сверстниках, особенностях 
их внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных 
отношениях, детском саде и его ближайшем окружении; 
• расширения представлений ребенка о деятельности членов семьи (приготов-
ление еды, умывание, уборка, стирка, лечение, ремонт и др.), значимости взаи-
мопомощи друг другу; 
• обогащения представлений ребенка о факторах, влияющих на физическое и 
психическое здоровье – свое и близких людей; 
• обогащения элементарных представлений ребенка о домах, в которых живут 
люди(узнавать, описывать дом, квартиру, в которой живет ребенок, группу 
детского сада), о приготовлении пищи; о посуде; одежде; о том, что предметы и 
вещи продаются в магазине и т. п.; 
• обогащения представлений ребенка о мире человека, предметах рукотворно-
го мира ближайшего окружения (название, внешние признаки, свойства, харак-
теристики, целевое назначение и функции). 
 «Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• развития у детей представлений о режиме дня в жизни человека; 
• формировать представления ребенка о погодных явлениях и отношения к 
ним людей (дождь – сыро, гулять без плащ и резиновых сапог нельзя; летом 
при жарком солнце надевают панаму и т. п.). 
• обогащения представлений ребенка о факторах, влияющих на физическое и 
психическое здоровье – свое и близких людей. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• расширения представлений ребенка об окружающих их предметах (называ-
ние вещей и рассказывание о совершении   типичных   действий с ними); 
• обогащения представлений ребенка о мире труда людей ближайшего окру-
жения; 
• организации наблюдения ребенка за трудом взрослых и возможного участия 
детей в элементарных ситуациях хозяйственно-бытового труда; 
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• целенаправленного знакомства ребенка с различными предметами труда, и 
элементарными трудовыми действиями; 
• овладения ребенком умениями воспринимать и обобщать группу предметов 
по свойствам (все большие; все квадратные и большие), уравнивать группы 
предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы предметов (3–5 

предметов);освоению приемов наложения и приложения; проявлению интереса 
к со считыванию небольших групп предметов (3–5 предметов) в природном и 
социальном окружении; 
• освоения слов, обозначающих свойства и отношения предметов труда; 
• развития представлений о: 
– количестве и счете 

○ различать количественные группы предметов и определять словами: один – 

много, много – мало – один; 
○ находить, каких предметов в комнате много, а каких по одному; 
○ сравнивать две группы предметов и выяснять (определять) количественные 
отношения (больше, меньше, поровну, одинаково) без счета и называния числа; 
○ пользоваться при определении количественных отношений приемами нало-
жения и приложения, последовательно накладывать один предмет на другой 
(или прикладывать один к другому); 
– величине 

○ определять величину предметов контрастных размеров: длинный – короткий, 
высокий – низкий, широкий – узкий, лег- кий – тяжелый, большой – маленький; 
– форме 

○ обследовать форму треугольника, круга, прямоугольника осязательно-

двигательным и зрительным путем; 
 – ориентировке в пространстве 

○ различать пространственные направления в непосредственной близости от 
себя: «спереди – сзади», «далеко – близко» и др.; 
– ориентировке во времени 

○ определять контрастные части суток: утро – вечер или день – ночь; 
– в природном и ближайшем окружении. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• поддержки интереса детей друг к другу, близким людям (имя, внешние отли-
чительные признаки от других, функций частей тела) в игровой, познавательно-

исследовательской и др. видах деятельности; 
• возникновения у детей стремления к самостоятельным и совместным друг с 
другом познавательным действиям; 
• побуждения ребенка к разнообразным действиям направленным на оказание 
помощи сверстникам, близким людям. 
Содержательная линия «Культурная практика конструирования» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

 

 

Взрослые создают условия для: 
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• проявления ситуативного интереса ребенка к конструированию предметов 
своей комнаты, дома для кукол, любимых игрушек, желания задавать вопросы 
о нем (его содержанию); 
• развертывания ребенком эмоционально насыщенных сюжетов, связанных с 
традициями семьи, правилами поведения в семье; 
• поддержания переживания позитивных эмоций при создании по- строек из 
различного материала для конструирования, чувства радости от совместной 
деятельности с близкими взрослыми и детьми; 
• поддержания эмоционально-позитивного переживания в процессе выделения 
своего личного «я» при создании сюжетных построек, использовании предме-
тов-заместителей, переживании своей отделенности от окружающего мира. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• поддержания переживания позитивных эмоций при создании по- строек из 
различного материала для конструирования, чувства радости от совместной 
деятельности со взрослыми и сверстниками; 
• развития крупной и мелкой моторики, координации движений при использо-
вании разных деталей конструкторов, в том числе ЛЕГО, бумаги, и других 
материалов; 
• формирования у ребенка в процессе конструирования представлений об 
объектах, предназначенных для сохранения и укрепления здоровья (физкуль-
турный зал, спортивный комплекс, беговая дорожка, каток, больница и др.); 
 • формирования представлений ребенка о здоровом образе жизни при созда-
нии сюжетов, предназначенных для сохранения и укрепления здоровья («се-
мейная прогулка в лесу», «отдых в палаточном городе», «наш сад» и т. д.), 
• формирования позитивного мироощущения в ходе конструкторской деятель-
ности, позитивной самооценки в процессе становления самосознания и отделе-
ния своего «я» от предметов окружающего мира. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• становления конструирования как самодеятельности ребенка; развития жела-
ния и умения создавать самому постройки разного назначения; развития устой-
чивого интереса к разным видам детского конструирования: по образцу, кон-
кретному условию, собственному замыслу; 
• обеспечения (через обыгрывание построек) связи конструирования с игрой, 
речью, развития математических представлений: (формы фигур: квадрат, куб, 
прямоугольник), их расположением (над, под), размером (большой, маленький, 
широкий, узкий, высокий, низкий, короткий, длинный), овладения умением 
называть детали, их форму и место расположения. 
• развития   эмоциональной отзывчивости   ребенка,    сопереживания в про-
цессе создания разнообразных построек из строительного матери- ала, бумаги 
по мотивам художественных произведений, народных сказок, потешек; 
• поддержания инициативы ребенка в выборе темы, сюжета, материалов для 
построек из разного материала для конструирования; 
• развития игрового замысла, придумывания сюжета построек, вы- бора строи-
тельного материала, использования деталей в качестве заместителей. 
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«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• развития желания и умения ребенка строить и играть с конструктором, по-
стройками со сверстниками, умения уважать постройку товарища по группе, 
делиться с ним материалом, участвовать в совместной уборке; 
• поощрения коллективных форм деятельности; 
• поддержания инициативы включения в детское сообщество для выполнения 
построек, разыгрывания сюжетов; 
• усвоения ребенком ценности развития совместного игрового замысла, совме-
стного обыгрывания сюжета; 
• поддержания игровых и ролевых действий детей в процессе конструирова-
ния; 
• формирования умения проявлять симпатию к другим детям, выражать ее с 
помощью слов и действий при развитии и обыгрывании конструкторского 
сюжета. 
 Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• сюжетного обыгрывания с конструктором на тему «Дом», «Семья», 
«Двор»; конструирования несложных построек из деталей конструктора: куби-
ков, кирпичиков, пластин, призм (трехгранных), брусков; различения их по 
форме и величине, узнавания независимо от положения на плоскости стола 
(стоит, лежит, расположен короткой или длинной стороной к ребенку); освое-
ние употребления слов-эпитетов, выражающих понятия, связанные с величиной 
объектов (деталей): большой – маленький, длинный – короткий, высокий – 

низкий, широкий – узкий; 
• передачи ребенком в созданных конструктивных постройках ярких событий 
происходящих в семье, традиций, праздников; 
• развития позитивных представлений ребенка о взаимоотношениях в семье 
при обыгрывании построек на тему «Семья»; 
• усвоения ребенком ценностей, норм и правил поведения в дружной семье 
при создании сюжетных построек. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• развития умения ребенка управлять своими чувствами, эмоциями в процессе 
совместной конструкторской деятельности; 
• формирования у ребенка умения следовать инструкции по технике безопас-
ного поведения в группе, при использовании крупного и мелкого конструктора, 
соединении деталей конструктора; 
• формирования правильной осанки ребенка при работе с конструктором на 
полу, за столом, при использовании разных видов конструкторов, в том числе, 
бумаги; 
• формирования у ребенка умения справляться с негативными переживаниями 
средствами конструирования: построить укрытие от грозы, крепкий дом для 
трех поросят и т. д. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
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• формирования умения у ребенка различать, называть и использовать в по-
стройке простые строительные детали, анализировать постройку; 
• использования ребенком способов расположения кирпичиков горизонтально, 
вертикально, на определенном расстоянии, плотно друг к другу; 
• знакомства ребенка со свойствами песка, снега, сооружая из них по- стройки, 
нанося на постройки из этих материалов деталей, декора; 
• овладения умениями анализировать образец и самостоятельно воссоздавать 
такую же конструкцию; 
• формулирования и осуществления ребенком собственного замысла (выбор 
темы, создание замысла конструкции, отбор материала, способов конструиро-
вания); 
• конструирования ребенком объектов в соответствии с определенными усло-
виями, объяснять закономерности созданной постройки условиям (высоте, 
ширине и т. д.); 
• моделирования ребенком объектов из нескольких частей, построения компо-
зиций, включенных в единый комплекс; 
• овладения ребенком умением различать цвета, формы, фактуру, пространст-
венные характеристики объектов, их месторасположение; 
• становления сенсорно-аналитической деятельности ребенка: уме- ние вести 
целостно-расчлененный анализ объектов (выделение   целого, его частей, затем 
деталей и их пространственного расположения и опять объекта в целом); овла-
дения представлениями (на основе наблюдения за деятельностью взрослого) о 
способах конструирования (создание целого из деталей путем комбинаторики, 
настраивания и пристраивания и т. п.); 
• овладения ребенком умением сохранять порядок в строительном материале: 
укладывать его по определенному плану (каждой детали свое место); 
• использования ребенком конструктивной деятельности как творческого са-
мовыражения его в конструировании. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• обыгрывания ребенком постройки и включение их в совместную с другими 
детьми игру; 
• возникновения желания ребенка принимать участие в создании как индиви-
дуальных, так и совместных со взрослым и детьми композиций в конструиро-
вании; 
• использования конструктивной деятельности в развитии познавательной 
сферы ребенка (сенсорики, мышления, воображения, речи, математических 
представлений, знаний в области конструирования и др.); 
• развития у ребенка умения просить взрослого о помощи в трудной ситуации, 
благодарить за оказанную в процессе конструирования помощь; 
• развития у ребенка умения понимать чувства и состояние другого человека, 
партнера по деятельности; 
• закрепления и соблюдения правил   и   норм   поведения,   принятых в груп-
пе, в обществе при взаимодействии с другими людьми в процессе конструиро-
вания. 
Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 
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Взрослые создают условия для: 
• приобретения ребенком опыта ежедневного свободного конструирования, 
называния созданных построек, объединения сконструированных предметов 
несложным сюжетом на тему «Дом», «Семья», «Двор»; 
• осознания ребенком ценности семейных отношений, традиций при создании 
построек по сюжетам художественных произведений на тему 

«Дом», «Семья», «Двор»; 
• понимания родственных отношений и установления правильных связей меж-
ду ними (мать – дочь, мать – сын, отец – дочь, отец – сын, брат – сестра, ба-
бушка – внук и т. д.) в ходе сюжетного конструирования, при распределении 
ролей в игре с конструктором; 
• понимания степени старшинства в семейных отношениях (дедушка самый 
старший, папа старше сына, младший брат моложе и меньше старшего и т. д.) в 
ходе обыгрывания сюжетов с конструированием. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• установления ребенком причинно-следственных связей в процессе выполне-
ния сюжетных построек на тему «Спорт», «Больница», «При- рода» (кто спор-
том занимается, реже болеет, кто соблюдает режим дня, у того здоровье креп-
кое); 
• усвоения ребенком ценностей здорового образа жизни при знакомстве и 
последующем соблюдении техники безопасного поведения на 

«строительной площадке»; 
• развития у ребенка умения устанавливать причинно-следственные связи при 
соблюдении санитарно-гигиенических требований в процессе реализации кон-
структорского замысла (в доме надо сделать окна, чтобы было светло и посту-
пал солнечный свет, надо строить дом прочным, чтобы не протекала крыша и т. 
д.); 
• формирования позитивной самооценки и развития уверенности ребенка в 
своих силах: я могу, я умею, я научусь, при осуществлении игрового конструк-
торского замысла, при выборе материала для выполнения постройки. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• овладения ребенком обобщенными представлениями о конструируемых 
объектах (домики одно-, двух-, трехэтажные, двухквартирные, машины, мосты 
для людей и машин, конюшни, и др.); 
• развития представлений ребенка о конструировании из разных доступных 
ребенку материалов (строительного, природного, бумаги и др.), овладению 
умениями и навыками конструирования; 
• развития    математических   представлений   ребенка    (счет:    один и много 
кубиков, кирпичиков; практическое ознакомление с геометрическими формами 
и т. п.); 
• обогащения представлений ребенка об окружающем (в т. ч. об архитектуре, 

строительстве в городе, сельской местности); 
• развития у ребенка новых способов действий со строительным материалом; 
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• использования ребенком предметов-заместителей по одному или не- сколь-
ким признакам; 
• поддержания творческой инициативы, самостоятельности ребенка при вы-
полнении построек разного характера и содержания, из разных видов конструк-
торских материалов; 
• поддержания детского речевого творчества (придумывание рассказов, исто-
рий) при обыгрывании построек. 
 «Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• становления конструирования   как совместной с другими   детьми и само-
стоятельной деятельности ребенка; 
• развития желания и умения создавать совместно постройки; 
• развития сотрудничества при осуществлении игрового конструкторского 
замысла; 
• установления причинно-следственных связей при выполнении совместной 
постройки: если дружно, получается правильно, как задумывали, а если ссори-
лись, не делились деталями, постройка не получилась; 
• развития у ребенка умения формулировать выводы при завершении игры с 
конструктором и описывать свою постройку: мы вместе построили, как хотели, 
у нас получилось построить большой дом для большой семьи. 
Содержательная линия «Сенсомоторная культурная практика» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• проявления ситуативного интереса ребенка к рассматриванию, об- следова-
нию, преобразованию предметов ближайшего окружения, желания задавать 
вопросы (по содержанию); 
• организации способа познания «вижу – действую». 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• активного участия и проявления заинтересованности ребенка в различных 
играх и упражнениях для развития мелкой и крупной моторики; 
• привлечения внимания ребенка, эмоционального интереса деятельности по 
приобретению опыта зрительно-моторной координации. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• участия ребенка в практическом экспериментировании; 
• активизации работы всех анализаторов ребенка при обследовании предметов 
(понюхать веточку, лист, землю; потрогать рукой, щекой, но- гой, носиком; 
послушать звуки с зажмуренными глазами с разных исходных позиций – стоя, 
присев, лежа в траве; посмотреть на один и тот же предмет сверху, снизу, через 
«воротца» – расставленные ноги, зажмурив глаза и раскрыв их широко; с раз-
ного расстояния, отсчитываемого шагами). 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для : 
• проявления интереса ребенка к средствам и способам совместных практиче-
ских действий; 
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• хранения ребенком каких-либо личных предметов, представляющих интерес 
в сенсомоторном развитии (сокровищницы). 
 Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• рассматривания, обследования, экспериментирования ребенка с разнообраз-
ными материалами и предметами ближайшего окружения (качества и свойства 
– форма, величина, фактура, цвет, катается, легкий и др., посуда, мебель, одеж-
да, игрушки); 
• выполнения ребенком несложных кухонных обязанностей для раз- вития 
зрительно-моторной координации (разминать картофель, намазывать джем на 
хлеб, помогать месить тесто…); 
• дидактических и сюжетно-ролевых игр с использованием сенсорных этало-
нов («собери чайный сервиз» – по цвету, по размеру, по форме…). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• проведения подвижных игр, выполнения   физических   упражнений с опорой 
на зрительные и слуховые ориентиры, с использованием разных атрибутов 
(палочки, ленты, погремушки, подбирая их разного цвета, раз- мера, способа 
удержания в руке…). 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• развития сенсомоторных способностей ребенка в разных видах детской дея-
тельности (двигательная, музыкальная, изобразительная, конструктивная, по-
знавательно-исследовательская) 
• освоения ребенком системы перцептивных действий, направленных на об-
следование предмета при выполнении трудовых действий и творческой дея-
тельности (прикосновение, рассматривание, поглаживание, сжатие, вытягива-
ние, катание, извлечение звука и т. д.); 
• развития сенсорного восприятия ребенка в ходе активного наблюдения за 
объектами и изменениями их первоначальных свойств (преобразованием): 
деформация бумаги при взаимодействии с водой, изменение формы и твердости 
глины при ее обработке и т. д.; 
• развития у ребенка предпосылок творчества: способность находить замену 
традиционному орудию среди предметов-заместителей (использовать вместо 
совочка, лопатки кусочек фанеры, картона и т. п.). 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• проявления интереса и возникновения желания у ребенка принимать участие 
в совместных со взрослым действиях по обследованию и преобразованию 
предметов. 
Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• решения ребенком интеллектуальных задач в практических действиях при 
непосредственном участии взрослого, используя бытовые предметы и ситуации 
из жизни семьи: принимать задачу исследования (опыта, наблюдения, экспери-
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мента), сформулированную взрослым; отвечать на вопрос взрослого «Как это 
сделать?» при проведении простейших экспериментов; выполнять инструкции, 
содержащие одно-два поручения из одного – двух последовательных действий; 
поддержать первые по- пытки прогнозирования результатов при проведении 
простейших опытов, отвечать на вопрос взрослого: «Что случится, если мы 
сделаем это?», вести непрерывное наблюдение 1–2 минуты; 
• формирования умения фиксировать результаты наблюдений, используя гото-
вые модели (картинки, схематичные рисунки); развития способности запоми-
нать последствия некоторых экспериментальных воздействий и понимание 
простейших причинно-следственных связей, которое выражается в вопросе 
«Почему?», на который ребенок сам пытается ответить. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• формирования первичных представлений ребенка об основных органах 
чувств, позволяющих воспринимать информацию из окружающего мира, и 
гигиенических правилах ухода за ними. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• развития зрительного восприятия ребенка: различение цветов, форм и разме-
ров окружающих предметов, сравнение их по этим признакам (группирование, 
сортирование и т. д.); сравнение предметов по величине 

– длине и массе, с использованием различных мерок и методов измерения; 
• развития слухового восприятия ребенка: различение звуков окружающего 
мира; различение и воспроизведение разной силы человеческого голоса; опре-
деление музыкального инструмента по его звучанию и т. д.; 
• развития тактильного восприятия ребенка: определение фактуры поверхно-
сти (гладкая, шершавая, текстильная, меховая, деревянная, металлическая, 
рельефная и т. д.) и формы предметов на ощупь, обучения называнию того или 
иного действия, а также чувственного впечатления, полученного в результате 
обследования. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• возникновения у ребенка стремления к самостоятельным и совместным друг 
с другом познавательным действиям; 
• развития инициативного поведения ребенка в исследовательской деятельно-
сти: проявление познавательного интереса к тому или иному сен- сорному 
признаку предмета. 
  

2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться 

со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 
выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 
группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите по-
смотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 
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В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 
перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 
пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения пред-
ставлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для са-
мостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 
случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о бли-
жайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный за-
пас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, голов-
ных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части пред-
метов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и 
его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 
шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 
размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжима-
ния восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, 
высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сход-
ные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скаме-
ечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова 
(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток 
(утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, 
овощи и фрукты. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять су-
ществительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреб-
лять в речи имена существительные в форме единственного и множественно-
го числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); 
форму множественного числа существительных в родительном падеже (лен-
точек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как 
к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную 
форму слова.  

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (со-
стоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введе-
ния в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения 
с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и ти-
гра»). 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произно-
сить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т 
— д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 
речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 
Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 
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Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 
естественными интонациями. 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, кар-

тин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 
спектаклей, мультфильмов.  

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать задан-
ный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не пе-
ребивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуй-
те», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 
Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспита-

телями и родителями. 
Приобщение к художественной литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, ре-
комендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить 
за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 
поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее ин-
тересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предос-
тавляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизве-
дения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать не-
большие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регу-

лярно рассматривать с детьми иллюстрации. 
 

Часть, формируемая  участниками отношений    
Парциальная программа «СамоЦвет»     

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ  
ПРАКТИК РЕБЕНКА 3–4 ЛЕТ 

Содержательная линия образования «Речевая культурная практика» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• стимулирования потребности делиться своими впечатлениями с близкими и 
знакомыми; 
• развития диалогической речи как способа коммуникации (жесты, мимика, сло-
ва, фразы; основы речевого этикета. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• трансляции своего эмоционального состояния всеми доступными речевыми 
средствами. 
«Труд и творчество» 
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Взрослые создают условия для: 
• возможности давать нравственную оценку поступкам литературных персона-
жей, героям детских фильмов; 
• упражнения в пересказе простых произведений с помощью взрос- лого с ис-
пользованием драматизации; 
• расширения словаря, обозначающего действия (деятельность и действия людей; 
движения животных); 
• поощрения стремления детей использовать определения (характеристики пред-
метов, явлений, внешний вид людей и животных, их эмоциональное состояние). 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• согласования своих действий с действиями партнёров в совместных играх; 
• получения возможности и транслируют словесное представление о нравствен-
ных качествах людей, 
• получения возможности транслировать словесное представление о нравствен-
ных качествах людей, 
• формирования умение понимать нежелательность некоторых поступков, через 
сказочные рассказы воспитателя; 
• развития умения оказывать участие и поддержку (словесную и деятельную) 
сверстникам и младшим в различных ситуациях, 
• формирования умения давать оценку собственным поступкам; 
• стимулирования желания соотносить свои поступки с нормами и правилами 
поведения; 
• развития умения оценивать собственное речевое поведение и речевое поведе-
ние сверстников и взрослых, 
• формирования умения анализировать и оценивать конфликтные ситуации, 
правильно реагировать на них, выбирать адекватный выход; 
• формирования умения проявлять толерантность по   отношению к людям раз-
ных национальностей, сверстникам в группе. 
Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• стимулирования детей использовать в активной речи названий и назначений 
предметов (одежды, обуви, головных уборов, посуды, видов транспорта); 
 • использования детьми в речевых играх одних и тех же предметов, но в разном 
контексте «Чашка стоит на столе», «Из чашки пьют чай»; 
• формирования умения различать предметы по существенным при- знакам, 
видеть их особенности, выделять характерные признаки и качества, а также дей-
ствия, связанные с движением игрушек, животных и их состоянием, через игры 
«Скажи кто такой?», «Кто, что умеет делать? и т. п.; 
• участия в игровых упражнениях по развитию речевого дыхания, слухового 
внимания, фонематического слуха, интонации, в игровых ситуациях, вызываю-
щих потребность воспринимать речь не только взрослых, но и сверстников, в 
воспроизведении ритма стихотворения, звукового об- раза слова (слышать специ-
ально выделяемый в речи взрослого звук и вос- производить его). 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
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• формирования интонационной выразительности речи; 
• выработки у детей правильного темпа речи; 
• совершенствования звукопроизношения с помощью артикуляционной гимна-
стики. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• возникновения умения называть части суток, через использование графическо-
го моделирования и предметных моделей; 
• формирования желания участвовать в драматизации знакомых сказок; 
• стимулирования желания отгадать описательную загадку; 
• участия детей в творческих упражнениях; 
• закрепления в речи умения называть животных и их детёнышей; 
• формирования умения находить заданное слово в предложенной фразе (с опо-
рой на картинку и без неё; 
• формирования умения дифференцировать слова близкие по слоговой структуре 
(с опорой на картинку): дом ‒ кот, машина ‒ барабан и др.; 
• формирования умения дифференцировать слова, близкие по слоговой структуре 
и звучанию (уточка-дудочка); 
• упражнять в согласовании слов в роде, числе и падеже; 
• упражнении в правильном употреблении предлогов, выражающих пространст-
венные отношения (у, в, с, из, к, за, на). 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• поощрения инициативы детей в общении со взрослыми и с другими детьми 
(отвечать на вопросы и задавать их, рассказывать о событиях, начинать разговор, 
приглашать к деятельности); 
• использования с помощью взрослого в игровой деятельности элементов объяс-
нения и убеждения при сговоре на игру, разрешения конфликтов 

• формирования умения в беседе понятно для слушателей отвечать на вопросы и 
задавать их. 
 Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• обучения детей вести диалог; 
• развития связной речи, через вовлечение детей в сюжетно-ролевую игру «Те-
лефон»,  
«Магазин», «Семья»; 
• упражнения детей в построении связных высказываний (описание игрушки, 
придумывания рассказа по картинке и из собственного опыта) с помощью вопро-
сов, ориентирующих на опыт ребёнка об увиденном и пережитом; 
• развития монологической речи, побуждения к самостоятельному рассказыва-
нию, через смену героев, обстоятельств, темы рассказа; 
• участия в ситуациях речевого общения, вызывающих потребность отвечать на 
вопросы и задавать их в условиях наглядно представленной ситуации общения 
(Кто это? Как его зовут? Что он делает? Во что одет? Какого цвета одежда? И т. 
п.), а также рассказать в трёх-четырёх простых предложениях об эмоционально 
значимых предметах, событиях; 
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• развития умения сравнивать предметы, соотносить целое и его части (поезд-

окна); 
• использования правильно согласованных прилагательных и существительных в 
роде, числе и падеже (длинная верёвка, маленький зайчик и т. д.), пространствен-
ных предлогов (в, над, под, за и т. д.); 
• стимулировании желания принимать участие в способах словообразования с 
помощью различных суффиксов в игре (заяц – зайчонок, кот – котёнок); 
• формирования умения использовать слова с противоположным значением в 
процессе рассматривания предмета (этот мишка большой, а тот маленький и т. д.); 
• развития умения составлять из нераспространённых простых предложений 
распространённые путём введения в них прилагательных (обучать составлению 
сравнений), определений, дополнений; 
• развития умения составлять предложения с однородными членами. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• развития моторики, Рече двигательного аппарата, слухового восприятия, рече-
вого дыхания (умения протяжно и плавно производить выдох, через рот, произно-
сить протяжно на одном выдохе гласные и согласные звуки, короткие фразы, 
чистоговорки; 
• правильного произнесения гласных, твёрдых и мягких согласных звуков ([м], 
[б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [с], [ц]) в игровых упражнениях. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• развития связной речи, через вовлечение в разговор во время рассматривания 
предмета; 
 • развитие активного словаря, через разучивание потешек, считалок, простых 
четверостиший; 
• поощрения словотворчество детей как этапа активного овладения грамматикой; 
• формирования умения у детей небольшие рассказы в форме диалога с исполь-
зованием игрушек; 
• стимулирования употребления в речи имён существительных в единственном и 
множественном числе; 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• трансляции словесного представления о нравственных качествах людей; 
• трансляции навыка владения элементарными правилами речевого этикета: без 
напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста». 
Содержательная линия образования «Культурная практика литературного 
детского 

 творчества» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• освоения детьми основ нравственного содержания художественного произве-
дения; 
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• формирования первых понятий о критериях оценки добра и зла, представлений 
о вечных нравственных ценностях. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• поддержки стремления занять свой досуг рассматриванием книги, через похва-
лу, подчёркивая его взрослый статус. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• овладения детьми умения бережно относиться ко всем живущим в окружаю-
щем мире. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• поддержания инициативы публично читать стихотворение наизусть, стремясь 
не забыть и точно воспроизвести его содержание и ритм; 
• вступления в диалог со взрослыми по поводу прочитанного (отвечает на вопро-
сы). 
• формирования умения помощью взрослого дифференцированно использовать 
средства эмоциональной лексики. 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
•воспитания интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слу-
шать; 
• развития умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и при-
бауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы 
из стихов, песенок, игр с пальчиками. 
• участия в драматизации знакомых сказок. 
• возникновения представлений о сюжете произведения; о взаимосвязи происхо-
дящих в нем событий; о мелодичности стихотворного про- изведения; 
• стимулирования проявления желания выражать впечатления о прочитанном 
речевыми и неречевыми средствами; 
• развития желания разговаривать о прочитанном; 
• приобщения к разговору о книгах, героях, их облике, поступках, отношениях; 
• развития интереса, положительного отношения к совместному со взрослым 
чтению, слушанию, инсценированию художественных произведений как предпо-
сылку развития потребности чтения художественной литературы. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• возникновения умения отличать ошибки в пересказе от художественной интер-
претации; 
• формирования интонационной выразительности речи. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• освоения детьми художественной изобразительности и выразительности сло-
весного образа; 
• знакомства с языковыми средствами выразительности через погружение в бога-
тейшую языковую среду художественной литературы. 
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«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• поддержки у детей желания к совместным играм под стихотворный текст; 
• проявления желания слушать произведение, рассматривать иллюстрации к 
нему, расспрашивать взрослого о прочитанном, проявлять желание «прочитать» 
произведение еще раз; 
• развития понимания смысла ситуации, описываемой в литературном произве-
дении, учить выражать свое отношение: словом (реплики, повторы,   вопросы), 
эмоциями и действиями (несет   книгу,   действует с игрушками, персонажами 
кукольного театра). 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• развития интереса к произведениям народного и профессионального искусства, 
к литературе (стихи, песенки, потешки, проза); 
• возникновения у детей начальных представлений о фантастическом художест-
венном образе и его отличии от реального; 
• поддержания у детей желания комментировать происходящие в книге события; 
• знакомства с отличиями повседневной речи от речи литературных героев; 
• развития умения слушать и пересказывать сказки (совместно со взрослым и 
подговаривать за ним); 
• развития умения по собственной инициативе или по предложению взрослого 
рассказывать об изображенном на картинках, о событиях из личного опыта. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• развития умения слушать и воспроизводить звуковой образ, правильно переда-
вать его звучание. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• расширения представлений детей о различных жанрах фольклора (прибаутки, 
потешки); 
• рассматривания иллюстраций к произведению, в ситуациях речевого общения 
после его прочтения; 
• участия в коллективных играх на основе изложения коллективного рассказа 
(начинает рассказ взрослый, а дети, используя элементы творчества, продолжа-
ют); 
• употребления запомнившихся слов, выражений, песенок героев литературных 
произведений; 
• упражнять в составлении простых высказываний с элементами описания (пере-
числения) и повествования (динамики событий или действий); 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• возникновения у детей представлений о разных условиях изображаемой жизни 
в разных эпохах и разных странах; 
• расширения у детей границы своего видимого, обжитого, реального мира ми-
ром литературных героев и рассматривать этот мир не как чуждый, а как интерес-
ный и увлекательный. 
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2.1.4.  «Художественно-эстетическое развитие» 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, со-

действовать возникновению положительного эмоционального отклика на ли-
тературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, про-
изведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстра-
ции, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 
звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства че-
рез художественный образ.  
Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ  
           Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту ок-
ружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 
вызывать чувство радости.  

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 
Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и яв-
ления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 
предмету, охватывание его руками.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 
произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промы-
слов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции 
в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окру-
жающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащие-
ся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 
напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движе-
ния руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску 
на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 
лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо про-
мывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 
промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 
белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обра-
щать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 
предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дым-
ковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, коз-
лик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают 
с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 
«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 
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Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (корот-
кие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 
дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображе-
нию предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, со-
стоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпле-
нок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, по-
вторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 
гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 
ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить распо-
лагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей 
о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 
раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 
получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 
Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с за-
точенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, со-
единяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 
вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 
частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вы-
лепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, 
яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата 
общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 
интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 
определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 
формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 
заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тон-
ким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приго-
товленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бу-
маги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 
полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розе-
та и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 
природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять 
знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

 Конструктивно-модельная деятельность Подводить детей к про-
стейшему     анализу созданных построек. Совершенствовать конструктив-
ные умения, учить различать, называть и использовать основные строитель-
ные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), 
сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (наклады-
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вание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали 
разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 
по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на опреде-
ленном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариан-
тов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трех-
гранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки 
двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 
длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 
Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 
дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать 
детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.\ 

 

Часть, формируемая  участниками отношений    
Парциальная программа «СамоЦвет»     

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ 

ПРАКТИК РЕБЕНКА 3–4 ЛЕТ 

Содержательная линия «Культурная практика детского изобразительного  
творчества» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Знакомить с простейшими способами изобразительной деятельности в рисо-
вании, в лепке, аппликации. 
2. Содействовать целеполаганию в продуктивной деятельности. 
3. Знакомить с произведениями изобразительного, декоративно прикладного 

искусства. 
4. Содействовать проявлению эмоциональной отзывчивость на красоту окру-
жающего мира. 
 Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• возникновения потребности проявлять себя в изобразительной деятельности, 
выразить своё отношение к окружающему миру, любовь и симпатию к близким 
людям. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• возникновения психологического комфорта, положительного эмоционально-
го отклика на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстра-
ции, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда); 
• создания положительного психологического микроклимата, проявления 
толерантности к затруднениям ребенка, признания права ребенка действовать в 
своем темпе. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
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• проявления инициативы, желания творить в продуктивных видах деятельно-
сти в процессе свободного манипулирования и экспериментирования с мате-
риалами и инструментами; 
• положительного эмоционального отклика на красоту природы, про- изведе-
ния искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыс- лов, предме-
ты быта, одежда, игрушки, растения, животные), чувства радости от созерца-
ния; 
• проявления радостного ощущения возрастающей умелости в продуктивной 
деятельности. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• формирования   начал эмоционально – эстетического   восприятия и развития 
сенсорных способностей через введение традиции «Чудесинка» 

– содержательное общение взрослого и ребенка при внесении предмет искус-
ства, репродукции т. д. и обсуждения простейших характеристик; 
• проявления чувства удовлетворения при рассматривании изделий народного 
творчества: кукол, посуды, текстиля; 
• проявления ощущения удовольствия, радости от встречи с новым предметом, 
объектом, явлением; 
• возникновения эмоциональной отзывчивости и проявления интереса к рабо-
там сверстников; 
• проявления художественного восприятия произведений изобрази- тельного 
искусства; 
• получения удовольствия от новизны впечатлений и переживаний. 
Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• первого посещения музея, выставки; 
 • стимулирования стремления детей к совместной с взрослым деятельности в 
процессе выбора и рассматривания понравившихся картинок, иллюстраций, 
образных игрушек, иллюстраций в детских книгах, репродукций, а также пред-
метов окружающей действительности 

• сотрудничества в вопросах привлечения к изобразительной деятельности 
членов семьи в триаде «педагог – дети – родители»; 
• поддержки интереса и способностей ребенка в изобразительной деятельно-
сти, созданию творческой атмосферы. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• поддержания стремления поддерживать чистоту и порядок в группе, созда-
вать уют; 
• возникновения потребности правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 
не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; 
• включения в процесс обследования предмета движения обеих рук по предме-
ту, охватывания его руками; 
• формирования мелкой моторики в специально созданных ситуациях. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
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• использования результатов продуктивной деятельности в разных игровых 
ситуациях; 
• овладения детьми различными средствами и способами продуктивной дея-
тельности; техническими навыками и умениями в рисовании, лепке, апплика-
ции; 
• стимулирования самостоятельного выбора детьми цвета, фона, фор- мата, 
разной формы (квадрат, круг и др.),   желания экспериментировать с изобрази-
тельными и природными материалами; 
• формирования умения создавать несложные сюжетные композиции, повто-
ряя изображения различных предметов, живых существ; 
• овладения умения использовать средства изображения для создания образов 
разными способами: пластилин, глина (отщипывание, отрывание, вытягивание, 
раскатывание комка между ладонями и на плоскости прямыми и круговыми 
движениями,   соединение готовых частей   друг с другом), краски, гуашь (маз-
ки, пятна, штрихи, линии); 
• овладения умениями использовать средства изображения для создания обра-
зов из готовых элементов: 
– действие достраивания и построения выразительного образа (конструирова-
ние, аппликация) состоящие из нескольких частей; 
– предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природ-
ных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; 
• овладения формообразующими движениями для передачи образов предме-
тов, явлений: предметов округлой формы (большие и маленькие), линий разных 
направлений (дерево, солнышко), разной ширины (лен- точки широкие, ниточ-
ки для воздушных шаров тонкие), прямоугольных форм (кубики, разноцветные 
вагончики, праздничные флажки, тележки); 
 • овладения умениями предварительно выкладывать (в определенной последо-
вательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 
составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и 
наклеивая их; 
• проявления самостоятельности выполнения рисунков по собственному за-
мыслу, используя приобретенные детьми умения; 
• развития умения располагать изображения по всему листу. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• удовлетворения потребности «собирательства удивительных предметов» 
(«Шкатулка чудес»); 
• формирования становления нормой следующих умений: 
– набирать краску на кисть: аккуратно обмакивая ее всем ворсом в баночку с 
краской, снимать лишнюю краску о край баночки лег- ким прикосновением 
ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 
– осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; 
– аккуратно пользоваться глиной, класть комочки: вылепленные предметы на 
дощечку; 
– аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тон- ким слоем на 
обратную наклеиваемой фигуры ( на специально приготовленной клеенке); 
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прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижи-
мать салфеткой; 
• приобщения детей к декоративной деятельности: украшать народными узо-
рами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми (кукла, лошадка, птица, коз-
лик), и предметов (блюдце, полотенце, ваза); 
• возникновения желания украшать созданные предметы, чтобы дарить близ-
кому человеку, повесить на стену, сделать себе украшение и другое; 
• получения опыта объединения индивидуальных работ в коллективную ком-
позицию; 
• включения в оформление группы, получения удовольствия от совместного со 
взрослыми оформления группы, понимания значимости со-здания атрибутов 
для поддержания праздничного настроения; 
• встраивания новых представлений, социального опыта в темы продуктивной 

деятельности. 
Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• поддержки интереса к совместной художественной деятельности, публично-
го поддержания любых успехов детей; 
• присвоения определенных характеристик мира семьи в процессе сбора кол-
лекций (на основе цветовой палитры, единства формы); 
• возникновения познавательного интереса в процессе семейной продуктивной 
деятельности; 
• осознания себя членом семьи в процессе рассматривания репродукций кар-
тин, отражающих социоролевые характеристики семьи. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• принятия, признания эмоционального комфорта при занятии изобразитель-
ным искусством, лепкой. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• понимания, что из имеющихся материалов можно создать что-ни- будь вещ-
ное, использовать их для создания пластических или графических изображений, 
которые можно показать другим, использовать для игры; 
• проявления интереса к окружающему миру, выделять объекты при- роды, 
предметы, их расположение в пространстве, принимать красоту се- зонных 
изменений в природе, в предметах окружающей действительности; 
• возникновения представлений о форме, величине, цвете; 
• закрепления названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 
черный), знакомства с оттенками (розовый, голубой, серый), соотнесения с 
соответствующим изображаемым предметом; 
• знакомства с элементарными средствами выразительности в разных видах 
изобразительного искусства (цвет, форма, движение, жесты). 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• развития способности к целеполаганию и продолжительным воле- вым уси-
лиям, направленным на достижение результата поддерживая: 
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• возникновения конкретного намерения-цели («Хочу нарисовать машинку, 
построить дорожку, слепить снеговика»); 
• утверждения ребенка как созидателя в процессе фиксации конечного резуль-
тата деятельности («получилась матрешка», «построил домик»); 
• поддержания интереса находить и отражать в рисунках красоту окружающих 
предметов и природы («Природа лучший художник»); 
• формирования интереса к некоторым видам народных игрушек (дымковская,             
филимоновская, богородская); 
• знакомства с оборудованием и оформлением участка и группы, при этом 
подчеркивается его красота, удобства для детей, веселая разноцветная окраска; 
• знания различных растений, птиц, насекомых, признания их разнообразия и 
красоты; 
• принятия роли человека искусства в оформлении ландшафта детского сада; 
• поддержки элементов детской субкультуры («секретики», собирательство); 
• поддержки проявления самостоятельной в продуктивной деятельности. 
 Содержательная линия «Культурная практика детского музыкального твор-
чества» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать у   детей   эмоционально-положительную    установку к раз-
личным видам музыкальной деятельности. 
2. Обогащать внутренний мир детей, их нравственные чувства яркими музы-
кальными впечатлениями, стимулировать индивидуальные про-явления детей, 
инициативность в музыкальной деятельности в процессе восприятия музыки. 
3. Развивать коммуникативные способности детей в музыкальных играх, при-
учать действовать сообща, уступая друг другу. 
Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• проявления эмоциональной отзывчивости на простые музыкально- игровые 
образы, показанные взрослыми; 
• проявления уважения к семейным традициям и праздникам, связанным с 
музыкальным развитием, проявление положительного эмоционального откли-
ка. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• желания воспринимать музыку как средство создания эмоционального бла-
гоприятного фона; 
• проявления ощущения душевного удовлетворения, удовольствия от совмест-
ной музыкальной деятельности; 
• укрепления голосового и слухового аппарата посредством здоровье сбере-
гающих технологий. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• активизации воображения ребенка в придумывании различных музыкальных 
образов; 
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• реализации в творчестве детей трудовой деятельности взрослых (различные 
профессии). 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• ценностного отношения к музыкальной деятельности. 
• утверждения ребенка как созидателя в процессе музицирования, танцеваль-
ных, песенных композиций; 
• поддержания интереса находить и отражать в музыке изобразительные и 
выразительные средства; 
• формирования интереса к малым формам фольклора (потешки, частушки, 
прибаутки, заклички и т. д. 
 Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• вовлечения в совместную со взрослыми музыкальную игру; 
• общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми в элементарной 
совместной музыкальной деятельности; 
• приобщения детей к участию   в концертах,   праздниках   в семье и детском 
саду: исполнения на простейших музыкальных инструментах, песни; 
• поддержки успехов детей в певческом, музыкальном искусстве. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• развития умений сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в 
движении; 
• совершенствования осанки, выразительности пластики, гармоничного тело-
сложения; 
• развития голосовых связок, легких; 
• развития мелкой и крупной моторики. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• возникновения желания двигаться под музыку, передавая музыкальный образ 
в движении (основные движения, танец, музыкально-образные упражнения и 
образные этюды); 
• проявления элементов музыкального, певческого творчества; 
• желания разыгрывать музыкально-двигательные этюды игрового характера, 
используя выразительную мимику и пантомиму; 
• проявления самостоятельного экспериментирования с музыкальными звука-
ми, звук извлечением, сравнения разных по звучанию предметов; 
• укрепления дружеских взаимоотношений со сверстниками в хоровом пении, 
игре на музыкальных инструментах; 
• формирования умения различать долгие и короткие звуки; 
• развития умения различать музыкальные произведения по характеру, опре-
делять его простейшими словами (музыка грустная, веселая); 
• совершенствования ранее разученных танцевальных движений и овладение 
новыми (притопы, покачивание корпуса с пружинкой, подскок врассыпную, по 
кругу, по одному, в паре, дробный шаг; приставной шаг с пружинкой, кружение 
при ходьбе, беге, боковой галоп,); 
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• вовлечения во все виды движения, связанного с музыкой (основные движе-
ния, танец, музыкально-образные упражнения и образные этюды). 
• вовлечения в танцевально-игровое творчество; 
• развития умений: 
– реагировать на звучание музыки, выполнять движения; 
– ориентироваться в пространстве; 
– выполнять простейшие маховые движения руками; 
– легко бегать на носочках; 
– выполнять полуприседания «пружинка»; 
– маршировать, останавливаться с концом музыки; 
– неторопливо, спокойно кружиться; 
– менять движения со сменой частей музыки и со сменой динамики; 
– выполнять притопы. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• возникновения желания детей слушать небольшие музыкальные пьесы и 
фрагменты более   крупных   сочинений в исполнении оркестра и отдельных 
музыкальных инструментов; 
• возникновения желания слушать и слышать красоту звучания певческого 
голоса человека; интереса к слушанию сольных и хоровых вокальных произве-
дений; 
• проявления желания делиться впечатлениями от музыки; 
• желания передавать в движениях настроение, характер музыки, используя 
различные атрибуты (шапочки, веночки, ленты), выполнять музыкальные дви-
жения с куклами и другими предметами; 
• накопления представлений о мире музыки: о свойствах музыкального звука, 
простейших средствах музыкальной выразительности и характере музыки; 
• возникновения потребности бережного отношения к музыкальным инстру-
ментам. 
Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• возникновения интереса к музыкальному творчеству, поддержки интереса со 
стороны взрослых; 
• накопления музыкально-двигательного опыта во время совместных со взрос-
лыми, сверстниками мероприятий, досуга; 
• расширения словаря детей (название предметов используемых в музыкаль-
ной деятельности); 
• понимания значимости своей заботы о близких людях через различные виды 
музыкальной деятельности: пение песен на праздник, игры на музыкальных 
инструментах для подъема настроения у членов семьи. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• узнавания пользы пения, музыкально-ритмических движений, игры на инст-
рументах для физического и психологического здоровья. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
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• проявления   интереса   к музыкальному   звуку,   манипулированию с музы-
кальными и немузыкальными звуками, избирательность в предпочтении мани-
пулирования со звуками; 
 • проявления интереса к игре на музыкальном инструменте, правильному 
извлечению звуков из простейших музыкальных инструментов; 
• выполнения простейших манипуляций с игрушками под музыкальное сопро-
вождение; 
• проявления интереса выполнять образные движения (кошечка, мед- ведь, 
лиса). 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• овладения простейшими навыками культуры слушания музыки; 
• накопления и расширения представлений о разном характере музыкальных 
произведений («Колыбельная», «Марш», «Плясовая»); 
• проявления интереса к звучанию и внешнему виду разных музыкальных 
инструментов; 
• поддержки стремления и интереса детей стать участником совместной музы-
кальной, хоровой деятельности. 

Содержательная линия «Культурная практика театральной деятельности» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Подводить детей к созданию выразительного образа, прививать навыки ото-
бражения различных эмоций, настроений, отдельных черт характера. 
2. Расширять знания детей о персонажах, участвующих в театрально- игровой 
деятельности. 
3. Знакомить детей с видами театров, основами актёрского мастерства. 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• проявления у детей эмоциональной отзывчивости на литературные и фольк-
лорные произведения, с которыми ребенок знакомиться в семье, в детском 
саду, проявление дальнейших попыток их инсценировать; 
• получения удовлетворения, радости от совместной деятельности театрализо-
ванной деятельности; 
• трансляции   опыта поддержания семейных    традиций,   связанных с любо-
вью к театру. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• появления у детей душевного удовлетворения, подъема, психологического 
комфорта от совместной театрализованной деятельности; 
• появления разнообразных чувств, эмоций при исполнении различных ролей, 
зачатков умений их контролировать, подчинять ролям. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• эмоционального проявления в разных видах деятельности, включенных в 
игру-драматизацию; 
• проявления творчества при создании образов персонажей сказок; 
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• получения радости от совместной деятельности со взрослыми, сверстниками, 
желание расширять самостоятельность, проявлять инициативу. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• проявление интереса, желания к инсценировкам, спектаклям детского театра 
(настольный, теневой, пальчиковый, театр бибабо – кукла на руке, театр на 
ложках и прочее); 
• эмоционального отклика, любви к кукольному театру, театру игрушек , как к 
яркому, зрелищному искусству; 
• ценностного отношения к театрализованной деятельности; 
• проникновение детей в мир отношений, переживаний и чувств героев произ-
ведений литературного искусства и проявления чувства сопри- частности к 
ним; 
• возникновения потребности бережного отношения к атрибутам, костюмам, 
театрам, сделанными руками взрослых 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• организации домашнего чтения, первоначальном знакомстве детей с театром 
в условиях семьи с привлечением остальных членов семьи; 
• первого посещения театра; 
• трансляции опыта поддержания семейных традиций, связанных с посещени-
ем театра; 
• проявления эмоциональной отзывчивости, доброжелательного отношения 
друг к другу во время театрализованной деятельности; 
• поддержки успехов детей в играх-драматизациях. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• развития мелкой и крупной моторики распределения дыхания при прочтении 
роли. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• возникновения желания разыгрывать небольшие сценки по знакомым сказ-
кам, народным песням при помощи игрушек и плоских фигурок (выполнять 
отдельные драматические действия совместно со взрослыми, воспроизводить 
отдельные реплики, интонации персонажей и т. п.); 
• проявления желания участвовать в различных видах музыкальной деятельно-
сти, включённых в игру-драматизацию; 
• приобретения опыта участия в театрализованных играх, играх-

драматизациях; 
• возникновения игровых ситуаций, в которых дети вступают в диалог, отве-
чают на простые вопросы по содержанию произведений; 
 • проявления интереса к созданию образа разными средствами выразительно-
сти (мимика, жест, движение, звук, форма, цвет); 
• развития активности и творчества детей в процессе театральной деятельно-
сти, театральных игр, игр-драматизаций; 
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• воспитания самостоятельности и инициативности при организации знакомых 
театрализованных игр; 
• проявления интереса к оживлению героев во время исполнения роли за себя 
или за куклу; 
• поддержания стремления научиться делать что-то радостное, ощущение 
возрастающей умелости. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• возникновения желания передавать словами, действиями, жестами содержа-
ния произведения; 
• самостоятельного рассматривания детьми книг, выражения своих впечатле-
ний, узнавания в иллюстрациях знакомых произведений и героев; 
• участия в концертах, праздниках в семье и детском саду: чтения стихов, 
разыгрывания небольших сценок из знакомых произведений; 
• побуждения использовать костюмы в уголке ряженья и атрибуты; 
• освоения культуры поведения в театре; 
• включения детей в театрализованное взаимодействие; 
• обмена мнениями, эмоциями детей после посещения театра с семьей; 
• укрепления дружеских взаимоотношений со сверстниками во время совмест-
ной театрализованной деятельности. 
Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• проявления интереса к героям произведений и их действиям при чтении и 
рассказывании ребенку на ночь, последующей драматизации днем; 
• проявления интереса к эмоциональному состоянию членов семьи, сверстни-
ков; 
• расширения словаря детей (название предметов используемых в театрализо-
ванной деятельности) через проговаривание в   условиях семьи и дошкольного 
учреждения. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• интереса к горловым звукам, изменению голоса, тембра речи. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• запоминания загадок, песен-потешек, стихов; 
• проявления интереса к сюжетно-ролевым играм и играм-драматизациям; 
• обогащения театрального опыта разнообразными видами театров, разных игр 

с музыкой, художественными словом, пение; 
 • целенаправленного знакомства с деятельности людей и миром при- роды 
(действие животных, птиц, движение транспорта, предметная деятельность 
людей) для применения полученных знаний в театральном опыте. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• понимания ролевых действий при участии в коллективных инсценировках, 
спектаклях детского театра с взрослыми, сверстниками; 
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• проявления у детей интереса к литературным и фольклорным произведени-
ям, умение отличать литературное произведение от фольклорного, использова-
ние их в инсценировках; 
• проявления интереса к слушанию поэзии и прозы; 
• проявления интереса к знакомству с разными видами театра (пальчиковый, 
кукольный, варежковый и т. д.); 
• расширения кругозора детей через обогащение спектра сюжетов театрализо-
ванных игр. 
 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Младшая группа(от 3 до 4 лет) 
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 
ухаживать за ними.  

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 
молочных продуктах, полезных для здоровья человека.  

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физи-
ческие упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восста-
навливаются силы.  

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы 
и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 
здоровый образ жизни.  

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осоз-
навать необходимость лечения.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятно-
сти в повседневной жизни. 
Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей хо-
дить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя пе-
рекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совме-
стно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 
место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземлять-
ся в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать пра-
вильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 
мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 
Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 
ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в дви-
жении, при выполнении упражнений в равновесии. 



81 

 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, катать-
ся на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 
место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 
правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физиче-
ских упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процес-
се двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.  

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележ-
ками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 
ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более слож-
ные правила со сменой видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согла-
совывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Часть, формируемая  участниками отношений    
Парциальная программа «СамоЦвет»     

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ 

ПРАКТИК РЕБЕНКА 3–4 ЛЕТ 

Содержательная линия «Культурная практика здоровья» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать естественные виды движений; 
2. Обогащатьдвигательный опыт выполнением игровых действий с предметами 
и игрушками, разными по форме, величине, цвету, назначению; 
3. Освоение элементарных культурно-гигиенических навыков; 
4. Формировать умения выполнять знакомые движения легко и свободно, рит-
мично и согласованно, ориентируясь в пространстве. 
Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• проявления чувства уважения к миру семьи: традициям сохранения и укреп-
ления здоровья, культуры отношений, благоприятного эмоционально-

психологического климата; 
• чувства личного эмоционально-положительного, уважительного от- ношения 
к членам семьи; 
• возникновения чувства значимости сообщения взрослому о своем самочувст-
вии и потребности изменять свое поведение в ситуации плохого самочувствия 
другого. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• присвоения детьми первичных ценностей культуры здоровья и здорового 
образа жизни (далее – ЗОЖ); 
• формирования ценностного отношения к жизни, здоровью (собственной и 
окружающих); 
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• ощущения значимости здорового образа жизни как общечеловеческой 

 ценности. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• проявления мотивации интересоваться сверстниками, взрослыми, реагиро-
вать на их эмоциональное состояние; 
• терпимого отношения к затруднениям ребенка в разных формах самообслу-
живания, поддержания индивидуального темпа   деятельности и значимости 
достижений каждого ребенка; 
• поддержки мотивации детей к выполнению упражнений, укрепляющих раз-
личные органы и системы организма. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• формирования чувства значимости чистоты и аккуратности, куль- турно-

гигиенических навыков как общественно-значимых факторов; 
• возникновения чувства удовлетворения от присвоения, сохранения культур-
ного опыта бережного отношения к своему организму, своему здоровью, здоро-
вью других детей; 
• получения удовлетворенности от совместной деятельности оздоровительной 
направленности. 
Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• установления доверительных отношений, эмоциональных связей между 
ребенком и взрослым, психологического комфорта между членами семьи в 
процессе освоения навыков культурного поведения; 
• организации рационального режима дня, обеспечивающего развитие у детей 
умения понимать переживания, состояния и мотивы поведения других членов 
семьи. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• возникновения желания рассказывать о способах сохранения своего здоровья 
и здоровья других; 
• трансляции безопасных способов совместных игр; 
• применения способов безопасного поведения в быту, в общественных мес-
тах, на природе, на дороге; 
• включения ребенка в оздоровительные мероприятия с учетом индивидуаль-
ных и возрастных особенностей. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• овладения умениями самостоятельно умываться, причесываться, пользовать-
ся носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при не- значительной 
помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками; 
• понимания и «примирения на себя» поведения положительных литературных 
героев (Мойдодыр). 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
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• общения детей между собой путем закрепления положительных контактов 
проявления взаимопомощи, взаимоподдержки при проведении культурно-

гигиенических процедур; 
• осознания своих небольших достижений по самообслуживанию и признание 
их взрослыми; 
• получение радости от совместной деятельности с взрослыми и с другими 
детьми, расширения самостоятельности; 
• включения детей в ролевое взаимодействие при выполнении творческих 
заданий по тематике ЗОЖ; 
• трансляции собственного бережного отношения к своему здоровью. 
 Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• трансляции опыта поддержания семейных традиций, привычек ЗОЖ. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• понимания необходимости закаливания; 
• овладения представлениями о полезной и вредной пище, об овощах и фрук-
тах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека; 
• овладения представлениями о начальных навыках безопасного поведения в 
быту, в общественных местах, на природе, на дороге; 
• поддержания интереса к освоению навыков безопасности жизнедеятельности 

в современной игре. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• формирования базовых навыков самообслуживания; 
• формирования целесообразности человеческой деятельности и ее влияния на 
жизнь человека (процесс приготовления пищи, обхаживание и ремонт жилища, 
лечение, закаливание). 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• расширения мотивов человеческой деятельности для созидания собственного 
здоровья, заботы о себе и ближнем; 
• возникновения понимания важности соблюдать опрятность внешнего вида, 
правила гигиены   (чистить зубы, причесываться, при кашле и чихании отвора-
чиваться в сторону, прикрывая рот носовым платком, по мере необходимости 
пользоваться им) в повседневной жизни; 
• поддержки интереса к самопознанию своего организма, накоплению элемен-
тарных сведений о строении человеческого тела. 
Содержательная линия «Двигательная культурная практика» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно- сило-
вые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними, 
содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости; 
2. Развивать согласованность совместных действий в подвижных играх, при 
выполнении упражнений и двигательных заданий; 
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3. Формировать у детей представления о отдельных видах спорта. Эмоциональ-
но-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• проявления уважения к семейным традициям, связанным с физическим раз-
витием, семейным видам спорта; 
 • обмена мнениями, эмоциями детей после активного семейного отдыха. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• развития мотивации к лазанию, ползанию, бегу, спортивным танцам. При 
этом обращается внимание на выразительность и красоту движений. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• увлеченности в занятиях видами спорта, посильными и привлекательными 
для детей данного возраста; 
• проявления значимости самостоятельной двигательной активности детей. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• ценностного отношения и поддержки интереса к занятиям физической куль-
турой; 
• возникновения эмоциональной отзывчивости на «удачи» и «неудачи» в вы-
полнении физических упражнений (сочувствовать, переживать, радоваться); 
• проявления у детей ощущения душевного удовлетворения, удовольствия, 
радости от совместной активной двигательной деятельности; 
• укрепления дружеских взаимоотношений со сверстниками в совместной 
физкультурной деятельности. 
Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• привлечения детей, членов их семьи к двигательной деятельности; 
• активизации спортивной деятельности семей, вовлечения в актив- ный се-
мейный отдых. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• умения соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориен-
тироваться в пространстве; 
• развития умений сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в 
движении, при выполнении упражнений в равновесии; 
• соблюдение дистанции во время движения; 
• правильного освоения (не нанося ущерб организму) спортивного оборудова-
ния, инвентаря; аккуратного и бережного обращения с ним; 
• освоения детьми правил (умений): 
– энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах 
на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве; 
– сочетать отталкивание с взмахом рук, при приземлении сохранять равнове-
сие в прыжках в длину и высоту с места; 
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– ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 
перекрестную координацию движения рук и ног; 
– принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с 
места; 
– энергично отталкивать мячи при катании, бросании, ловить мяч двумя рука-
ми одновременно; 
– ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы, перелезать с одно-
го пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• повышения мотивации на выполнение творческих заданий для ил- люстра-
ции спортивного семейного досуга детей в выходной день, во время отпуска: 
создать «маршрут выходного дня», оформить Лепбук, представить фото-

объясняшки. Тем самым побуждая остальных детей присоединиться к активно-
му спортивному досугу (большую часть работы ребенок проделывает с помо-
щью взрослых); 
• развития активности и творчества детей в процессе двигательной деятельно-
сти, подвижных игр, выполнении физических упражнений; 
• овладения умением организовывать игры с правилами, со сменой видов дви-
жений; 
• творческого использования двигательных умений и   навыков   детей в само-
стоятельной двигательной деятельности; 
• побуждения детей принимать участие в трудовых действиях по уборке игро-
вого оборудования; 
• обогащения двигательного опыта детей разнообразными видами физических 
упражнений и подвижных игр, разнообразных движений и игр с музыкой, ху-
дожественным словом, пением, предметами и игрушками; 
• приобретения опыта участия в подвижных играх сюжетного, бессюжетного, 
развлекательного характера (игры-забавы). 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• получения навыков действовать совместно с взрослыми и сверстниками при 
выполнении физических упражнений; 
• приобретения навыков строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, нахо-
дить свое место при построении; 
• проявления желания играть с взрослыми и сверстниками с использованием 
различных предметов: каталок, автомобилей, тележек, велосипедов, мячей, 
шаров; 
• выполнения основных правил реагирования на сигналы «беги», 
«лови», «стой» и другое; правил в подвижных играх; 
• введения и принятия традиций, связанных с двигательной деятельностью: 
общее групповое приветствие «Физкульт-Ура», форма (или общая атрибутика) 
для занятий физической культурой; 
• воспитания самостоятельности и инициативности в организации знакомых 
игр. 
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Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
• расширения словаря детей (название движений, их сочетаний, предметов 
используемых в двигательной деятельности, направления движения в про-
странстве) через проговаривание в условиях семьи и дошкольного учреждения; 
• приобщения детей к физическим упражнениям и играм, проводимым в семье. 
«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 
• ознакомления детей с условиями для занятий физическими упражнениями, с 
техникой их выполнения; 
• обогащения представлений о безопасном поведении во время выполнения 
физических упражнений на примере героев мультфильмов. 
«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 
• расширения кругозора детей через обогащение спектра сюжетов подвижных 
игр; 
• обогащения знаний детей о предметном содержании рукотворного мира 
(целевое назначение и функции спортивного инвентаря), о предметах-

заместителях; 
• целенаправленного знакомства с деятельности людей и миром при- роды 
(действия животных, птиц, движения транспорта , предметная деятельность 
людей) для применения полученных знаний в двигательном опыте. 
«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 
• интереса к совместной деятельной активности ребенка с взрослыми и сверст-
никами; 
• проявления эмоциональной отзывчивости, доброжелательного отношения 
друг к другу во время двигательной активности. 

 

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми 
 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 
ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С 
помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 
познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими.  

Основные формы совместной деятельности взрослых и детей 

1) Общение 

Содержание общения: обмен положительными эмоциями между 
ребенком и взрослым, взаимодействие по поводу игрушек и разных объектов 
ближайшего окружения. 

Способы общения: физический контакт (поглаживание, 
прикосновения), разговор с ребенком, жесты, вокализация, мимика, 
совместные действия. 

Результат общения: полноценное физическое и психическое развитие 
ребенка, появление у него предпосылок позитивного образа «Я». 
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2) Игровая деятельность -  форма активности ребенка, направленная не 
на результат, а на процесс действия и способы осуществления и 
характеризующаяся принятием ребенком условной (в отличие от его 
реальной жизненной) позиции. 
Классификация игр детей раннего и дошкольного  возраст 

Развитие игровой деятельности 

         Основные цели и задачи  

         Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формиро-
вание игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 
интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное 
развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 
художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие само-
стоятельности, инициативы, творчества, навыков само- регуляции; формиро-
вание доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодейство-
вать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 
         Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым 
действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. Учить 
выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 
действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого не-
сколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать 
желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, ис-
пользовать предметы-заместители. Подводить детей к пониманию роли в иг-
ре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать 
сюжетные действия с ролью. Развивать предпосылки творчества.  
          Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспита-
телем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным 
играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенству-
ются движения (ходьба, бег, бросание, катание).  
         Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной иг-
ре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает 252 
концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на дере-
венский двор). Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками 
(живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под 
музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 
Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персо-
нажами-игрушками. Создавать условия для систематического восприятия те-
атрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).  
         Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим матери- 

алом чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете 
предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной вели-
чины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической 
мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из 
четырех частей (разрезных картинок, складных ку- биков); сравнивать, соот-
носить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 
предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). Про-
водить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» 
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и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощу-
щений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холод-
ный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуго-
вицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 
           Сюжетная игра 

           Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения иг-
ровой деятельности. 
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов по-
строения игры. 
Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует од-
новременного овладения ребенком двойной системой средств ее построения. 
Ребенок должен научиться не только совершать условное игровое действием, 
но и обозначать воображаемое явление или событие. Формирование игровой 
деятельности предполагает поэтапную передачу детям постепенно услож-
няющихся способов построения игры. В младшем дошкольном возрасте это 
ролевое поведение, а в старшем – сюжетосложение. Передача детям способов 
построения игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где по-
следний выступает партнером, живым носителем формируемого способа во 
всей его целостности. 
Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в ус-
ловном плане. Построение сюжета игры представляет собой  постоянный пе-
реход из совершения условных игровых действий к обозначению смысла 
этих действий и обратно. Такие поясняющие действия органично входят в 
процесс игры, выполняя функции планирования ребенком индивидуального 
плана развертывания сюжета и согласования их с намерениями других иг-
рающих. Указанные способы постепенно изменяются (усложняются) на про-
тяжении всего дошкольного детства. 
Выделены три основных способа построения сюжета в раннем и дошкольном 
возрастах. Первичным и наиболее простым является обозначение и развер-
тывание действий с предметами в игре. Следующий способ – ролевое пове-
дение реализуется за счет обозначения и осуществления условной ролевой 
позиции. Условные предметные действия при этом становятся вторичны, и 
подчиняются роли. Третьим способом является сюжетосложение (игра-

фантазирование), который заключается в развертывании в игре целостных, 
связанных друг с другом ситуаций, характеризующихся сложным и многооб-
разным содержанием, и которые могут строиться различным образом. 
В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в 
формирующих воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой субкуль-
турой детства, образцы способов построения сюжета передавались от стар-
ших поколений детей к младшим в естественном процессе их совместной иг-
ры. В настоящее время по ряду причин взаимодействие детей в разновозра-
стных группах затруднено, и функция передачи способов игры перешла к 
взрослому, который и демонстрирует ребенку образцы игровых действий. 
Успешность подобных культурных воздействий может быть успешна только 
в том случае, если взрослому удастся сохранить естественность детской иг-
ры.  
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            Игра с правилами 

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельно-
сти. 
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов по-
строения игры. 

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифици-
руемые по кругу задействованных в них компетенций. Игра на физическую 
компетенцию, подразумевающая конкуренцию на подвижность, ловкость, 
выносливость; игра на умственную компетенцию (внимание, память, комби-
наторика); игры на удачу, где исход игры определяется вероятностью, и не 
связан со способностями играющих. 

Также, как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте 
(соблюдение формализованных правил, ориентация на выигрыш) складыва-
ется у ребенка не сразу, а постепенно, на протяжении всего дошкольного 
детства. В возрасте 2-4 лет ребенок начинает осваивать действия по правилу, 
затем, в возрасте 4-5 лет у него появляются представления о выигрыше в 
рамках игры, построенной на готовых правилах, и в возрасте 6-7 лет ребенок 
приобретает способность видоизменять правила по предварительной догово-
ренности с другими играющими. Реализация всех указанных этапов возмож-
на только в том случае, если взрослый своевременно будет знакомить ребен-
ка с характерными для дошкольного детства культурными формами игр с 
правилами. Сначала это должны быть простейшие подвижные игры и игры 
на ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориентации ребенка на 
выигрыш, и, в завершении дошкольного детства – игры на умственную ком-
петенцию. 

              Игра с правилами на физическую компетенцию 

Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в 
соответствии с функциональной возможностью осуществлять детьми игру 
самостоятельно. 

1) Игры с параллельными действиями играющих, в которой дети одно-
временно выполняют одинаковые действия по сигналу ведущего. Это являет-
ся очень важным для формирования у детей способности к соблюдению эле-
ментарного правила. Все эти игры имеют аналогичную структуру: взрослый 
подаёт определенный сигнал, а дети параллельно выполняют заранее огово-
ренные действия, в чем и заключается выполнение правила игры. Сюжет иг-
ры должен быть предельно прост, и не должен заслонять от детей основную 
цель игры – выполнение действий по сигналу взрослого. Сигнал должен быть 
краток и не должен содержать стихотворных форм длиннее двустишья. 

2) Игры с поочередными действиями играющих 

Совместная деятельность детей раннего и большей части младшего 
дошкольного возраста преимущественно представляет собой параллельно-

подражательные действия, как в сюжетной игре, так и в игре с правилами. 
Тем не менее, уже в раннем возрасте у детей могут осуществлять простейшее 
взаимодействие, основанное на слаженном повторении партнерами своих 
действий. Содержание этих действий может быть самым разнообразным, на-
пример, ребенок толкает плечом другого, и смеется, когда он толкает его в 
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ответ. Очевидно, как считают современные исследователи детской игры, это 
и есть прототип любой совместной формы игры, сюжетной или с правилами, 
и для формирования этого вида деятельности он необходим. Эта прототипи-
ческая игра закладывает предпосылки для других, основанных на более 
сложных схемах, формах совместной деятельности. Формирование данного 
способа игры может заключаться в совместном катание детьми шара друг 
другу. 

3) Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия 
в игре 

Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего, оз-
начает способность каждого из детей выполнить роль ведущего. Это качест-
во появляется у детей не сразу. Для его формирования необходимо предла-
гать детям игры понятного им содержания и со все усложняющейся структу-
рой. Первоначально, игра также проигрывается со взрослым, для того, чтобы 
дети запомнили основные правила игры. Затем,  выполнив в одном цикле 
роль ведущего, взрослый предлагает детям самостоятельно выбрать ведуще-
го в следующем цикле игры. Для выбора он предлагает использовать жеребь-
евку. 

4) Игры, в которых ведущий выполняет не только сигнализирующую 
функцию, но и параллельно участвует в игре 

5) Игры, в которых ребенок выполняет роль ведущего и водящего. 
            Игра с правилами на удачу 

Представлении о критериях выигрыша, и установки на него формиру-
ется на основе игры с наиболее простой и понятной схемой, где правила не 
«заслонены» для ребенка сюжетом, и где выполнение игровых действий не 
представляет труда для всех участников, т.е. не требует физической и умст-
венной компетенции. Это игры на удачу, типа «лото» и «гусёк». 

Для понимания субъективной ценности выигрыша, он должен быть 
выделен для детей как результат отдельного игрового цикла. Для этого необ-
ходима однозначные для всех критерии успеха в игре. Так, в лото, победи-
тель – тот, кто «накрыл» раньше свою карту, в гуське – тот, кто «пришел» 
раньше к финишу. Следовательно, победитель и проигравший появятся толь-
ко тогда, когда кон игры не будет доигрываться, а будет начинаться новый 
игровой цикл после достижения оговоренного результата одним из игроков. 
            Игра с правилами на умственную компетенцию 

В игры с правилами на умственную компетенцию (шашки, шахматы и анало-
гичные игры) ребенок обучается играть взрослым в самом конце дошкольно-
го детства. Самостоятельная игра в данный тип игр возможна только в том 
случае, если у ребенка сформированы представления о выигрыше и общих 
правилах для всех играющих. 

1) Коммуникативная деятельность - форма активности ребенка, 
направленна на взаимодействие другим человеком как субъектом, потенци-
альным партнером по общению, предполагающая согласование и объеди-
нение усилий с целью налаживания отношений и достижения общего ре-
зультата 
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Формы общения со взрослым:  
− ситуативно-деловая; 
− внеситуативно-познавательная; 
− внеситуативно-личностная. 

Формы общения со сверстником: 
− эмоционально-практическая; 
− внеситуативно-деловая; 
− ситуативно-деловая. 

Конструктивное общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, 
устная речь как основное средство общения. 

2) Восприятие  художественной литературы и фольклора 

- форма активности ребенка, предполагающая не пассивное созерца-
ние, а деятельность, которая воплощается во внутреннем содействии, 
сопереживании героям, в воображаемом перенесении на себя событий, 
в «мыслительном действии», в результате чего возникает эффект лич-
ного присутствия, личного участия в событиях. 
Цель: активизации воображения ребенка, расширение осведомленности 

о мире, о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практиче-
ском опыте. 

Задачи: овладение детьми  моделями человеческого поведения, интуи-
тивно и эмоционально схватывать целостную картину мира.  

Художественная литература является универсальным развивающим 
образовательным средством, благодаря которым ребенок выходит за пределы 
непосредственно воспринимаемой реальности. Благодаря чтению художест-
венной литературы ребенок овладевает моделями человеческого поведения, 
интуитивно и эмоционально схватывает целостную картину мира, овладевает 
богатой языковой средой. Условно функции художественной литературы 
можно разделить на два больших класса: познавательно-нравственная и эсте-
тическая функции.  

Содержание познавательно-нравственной функции заключается в акти-
визации воображения ребенка, расширении осведомленности о мире, особен-
но о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом 
опыте; освоении таких методов упорядочивания информации, как причинно-

следственные и временные связи между событиями; освоение моделей чело-
веческого поведения в различных ситуациях; формирование ценностных ус-
тановок к различным явлениям действительности. 

К эстетической функции относится знакомство и приобщение ребенка 
к словестному искусству и развитие хорошей разговорной речи за счет зна-
комства с литературным языком, ориентация ребенка на индивидуальное 
словесное творчество через образцы, данные в литературных текстах, воспи-
тание культуры переживаний и чувств. 
Познавательно-исследовательская деятельность – форма активности ре-
бенка, направленная на познание свойств и связей объектов и явлений, ос-
воение способов познания, способствующая формированию целостной кар-
тины мира. 
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Цель: расширять представления детей об окружающем мире. 
Задачи: овладение детьми характерными способами упорядочения 

опыта.  
Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном детстве 

представляет собой активность, направленную на постижение окружающего 
мира. Лишь к старшему дошкольному возрасту познавательно-

исследовательская деятельность начинает носить целенаправленный харак-
тер, со своими мотивами и целями. В целом, на протяжении дошкольного 
детства познавательно-исследовательская деятельность сопровождает игру, 
продуктивную деятельность, вплетаясь в них в виде ориентировочных дейст-
вий, опробования возможностей различных материалов, обдумывания и рас-
суждения об окружающих вещах и явлениях. 

 По мере развития психофизиологических функций ребенка познава-
тельно-исследовательская деятельность становится все сложнее. Развитие 
восприятия, мышления, речи дает возможность ребенку сместиться с изуче-
ния непосредственно окружающих его вещей к более отвлеченным предме-
там. Естественными формами познавательно-исследовательской деятельно-
сти дошкольника являются непосредственные действия с предметами и вер-
бальные формы исследования. Начиная с младшего дошкольного возраста в 
познавательно-исследовательской деятельности ребенок, не только расширя-
ет свои представления об окружающем, но и овладевает характерными для 
данной культуры способами упорядочения опыта, что позволяет ему в стар-
шем дошкольном возрасте иметь достаточно целостные представления об 
окружающем мире. 

Экспериментирование, исследование.  
Моделирование:  

• замещение;  
• составление моделей; 
• деятельность с использованием моделей; 
• по характеру моделей (предметное, знаковое, мысленное). 
• Двигательная деятельность –  форма активности ребенка, позволяю-

щая ему решать двигательные задачи путем реализации двигательной 
функции. 

Гимнастика: 
− основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, рав-

новесие); 
− строевые упражнения; 
− танцевальные упражнения; 
− с элементами спортивных игр (летние и зимние виды спорта). 

Игры: 
− подвижные; 
− с элементами спорта. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд – это форма активно-
сти ребенка, требующая приложения усилий для удостоверения физиологи-
ческих и моральных потребностей и приносящая конкретный результат, ко-
торый можно увидеть/потрогать/почувствовать. 
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Виды: самообслуживание; хозяйственно-бытовой труд; труд в природе; 
ручной труд 

Изобразительная деятельность – форма активности ребенка, в результате 
которой создается материальный или идеальный продукт 

Цель: овладения ребенком репрезентирующими (моделирующими) ви-
дами деятельности. 

Задачи: созидательная работа, направленная на получение предметно 
оформленного результата, соответствующего в той или иной степени началь-
ному замыслу игры.  

Под изобразительной деятельностью в дошкольной педагогике подра-
зумеваются репрезентирующие (моделирующие) виды деятельности, доступ-
ные дошкольнику. Это рисование, лепка, аппликация и различные синтети-
ческие, комплексные формы. Во многом, изобразительная деятельность в 
дошкольном детстве переплетается с сюжетной игрой. Но, в тоже время, изо-
бразительные виды деятельности имеют существенное отличие от сюжетной 
игры. Вне зависимости от используемых материалов изобразительные виды 
деятельности представляют собой созидательную работу, направленную на 
получение предметно оформленного результата, соответствующего в той или 
иной степени начальному замыслу, в чем и заключается их развивающий 
смысл. 

Основы изобразительного целеполагания закладываются у ребенка в 
раннем возрасте. В дошкольном детстве в изобразительной деятельности у 
ребенка происходит дальнейшее развитие целеполагания и произвольной ор-
ганизации деятельности. Между отдельными целями создания чего-либо по-
является осознанная связь. У ребенка появляется интерес к образцам, кото-
рый поддерживается и развивается за счет способности их воспроизводить. 
Ребенок начинает объективно оценивать результат своей работы, сравнивать 
его с мысленным, идеальным результатом и аналогичными продуктами, сде-
ланными другими людьми. В результате, ребенок готов овладевать новыми 
культурными способами, позволяющими достичь наилучшего результата – 

правильно держать кисть и карандаш, овладевать новыми приемами их ис-
пользования. Поначалу, желание овладеть новым навыком целиком опосре-
довано конечной целью ребенка. Например, желая нарисовать действительно 
круглое колесо у автомобиля он будет тренировать так называемые круговые 
движения.  

Содержания, предлагаемые взрослым ребенку для осуществления педа-
гогически целенаправленной продуктивной деятельности, можно разделить 
на четыре вида: работа по образцам, работа с незавершенными продуктами, 
работа по графическим схемам, и работа по словесному описанию цели. 

Работа по образцам 

Данная форма продуктивной деятельности представляет собой работу 
ребенка по образцам, предложенных ему взрослым. Это могут быть плоско-
стные изображения, требующие копирования, объемные нерасчлененные об-
разцы, требующие анализа составляющих его элементов. 
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Работа с незавершенными продуктами 

Здесь ребенку могут быть предложены продукты, в структуре которых 
присутствует незавершенность, и которые ребенок должен завершить. Также, 
это могут быть продукты с неочевидным конечным видом и назначением и 
требующие творческой разработки. 

Работа по графическим схемам  
В данной форме совместной деятельности взрослый предлагает ребен-

ку различные схемы (чертежи, выкройки и др.) по которым тот должен вос-
произвести плоскостные изображения или объемные конструкции. Также это 
могут быть пооперационные схемы различных типов. 

Работа по словесному описанию цели 

В данном случае совместная деятельность взрослого и ребенка заклю-
чается в том, что взрослый описывает признаки-условия класса предметов, 
которые должен изготовить ребенок.  

Конструирование из различных материалов – форма активности ре-
бенка, которая развивает у него пространственное мышление, формирует 
способность предвидеть будущий результат, дает возможность для развития 
творчества, обогащает речь. 
Конструирование: 

 из строительных материалов; 
 из коробок, игрушек и другого бросового материала; 
 из природного материала. 

Художественный труд: 
 аппликация; 
 конструирование из бумаги. 
3)  Музыкальная деятельность – это форма активности ребенка, 
дающая ему возможность выбирать наиболее близкое и успешные в 
реализации позиции: слушателя, исполнителя, сочинителя. 

Виды музыкальной деятельности 

 Восприятие музыки. 
 Исполнительство (вокальное, инструментальное):пение; музы-
кально-ритмические движения; игра на детских музыкальных инстру-
ментах. 
 Творчество (вокальное, инструментальное):пение; музыкально-

ритмические движения; музыкально-игровая деятельность; игра на му-
зыкальных инструментах. 
Проектная деятельность 

Цель: формирование социально-коммуникативных навыков и установок то-
лерантного общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе МИНИ и 
МЕГА-проектов. 
Задачи:  

 организация воспитательно-образовательной работы по развитию 
у дошкольников навыков коммуникативной культуры в ходе организа-
ции проектной деятельности с использованием сказочных историй и 
выполнением творческих заданий к ним; 
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Способы, методы и средства организации совместной деятельности 

 взрослых и детей, Поддерживающих культурные Практики 

Программа «СамоЦвет» учитывает основные положения ФГОС ДО по  
организации образовательной деятельности.  
Во-первых, это организация образовательной деятельности в двух формах: 
 • совместная деятельность детей и взрослых;  
• самостоятельная деятельность детей.  
Во-вторых, это положение о том, какова роль взрослого и ребенка в опреде-
лении содержания, направлений, форм образовательной деятельности. В на-
стоящее время приоритет в выборе, построении образовательной деятельно-
сти, смещается в сторону ребенка, на основе его индивидуальных потребно-
стей, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования (далее – индивидуа-
лизация дошкольного образования).  
Для обеспечения индивидуализации образования, Программа предполагает 
создание таких условий, при которых сам ребенок:  
• имеет возможность выбора (содержания, вида деятельности, материалов, 
места и способов действий, партнерства и т. п.); 
 • получает опыт осознания того, что его личная свобода – в способности вы-
бирать из своих многочисленных «хочу», те, за которые от готов нести лич-
ную ответственность; • получает поддержку в ходе поисков, проб и ошибок, 
в процессе которых «хочу» преобразовываются в «могу».  
Деятельность ребенка осуществляется совместно со взрослым, то есть явля-
ется социальной, а не индивидуальной и опосредуется речью, выполняющей 
функцию обобщенных конкретных представлений. В результате ребенок ов-
ладевает способностью к специфически человеческой деятельности – поня-
тийной. Совершая действия «в уме», он получает возможность действовать 
не реальными объектами и даже не их обобщенными образами, а абстракт-
ными понятиями. Ребенок учится самостоятельно и не должен рассматри-
ваться педагогами как некоторый объект, подвергающийся активности 
взрослого – воздействию внушений, положительных и отрицательных под-
креплений, «дрессировке» ради достижения внешних поставленных взрос-
лыми целей и планов. Он в состоянии сам определить зону своего актуально-
го развития. А то пространство действий, которое ребенок пока не может вы-
полнить сам, но может осуществить вместе со взрослым в сотрудничестве с 
ним, является «зоной его ближайшего развития». Таким образом, ребенок 
становится не только таким, каким его учат быть взрослые, а, таким, чему он 
научился сам, в том числе у взрослых и вместе с ними. Эти условия соответ-
ствуют педагогике поддержки (индивидуализации), где взрослый готов вме-
сте с детьми определять цель, предмет и содержание деятельности, договари-
ваться о разделенных или совместных действиях, о форме использования ре-
зультатов, продуктов деятельности (если таковые будут). 
Осваивая при поддержке взрослого выбор и ответственность, ребенок обре-
тает собственные цели и способы их осуществления, достижения, а вместе с 
ними – свободу и осознанную ответственную деятельность. Зная и учитывая 
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эти особенности, взрослый направляет активность ребенка, помогая ему за-
нять субъектную позицию.  
В связи с тем, что роль ребенка должна становится существенно выше, а  
значит большая часть образовательной деятельности должна проходить в 
форме самостоятельной деятельности дошкольников, т.е. обеспечивать ак-
тивное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со свои-
ми возможностями и интересами. 
 Программа основывается на двух типах детской активности: 
 • собственной активности ребенка; 
 • активности, направляемой взрослым (Н. Н. Подъяков признавал важными 
оба эти типа). Они не исключают один другого и очень часто перетекают 
друг в друга. При этом могут использоваться образовательные предложения 
как для всей группы детей, так и подгруппы и индивидуально, рассматривае-
мые как развивающие ситуации, инициируемые взрослым в организованных 
формах взаимодействия с детьми (различные виды игр, в том числе свобод-
ная игра, игра-исследование, ролевая и др., подвижные и традиционные на-
родные), проектах различной направленности, в т. ч. исследовательских, со-
циальных акций, праздников и др.  
Все формы образовательной деятельности вместе и каждая в отдельности 
реализуются с учетом принципов программы «СамоЦвет», раскрытых в це-
левом разделе, как вместе, так и каждая в отдельности через сочетание орга-
низованных взрослым и самостоятельно инициируемых свободно выбирае-
мых детьми видов деятельности, культурных практик. Смена видов деятель-
ности, культурных практик и разнообразие форм взаимодействия вызывает 
чувство новизны и активизирует ребенка. 
 Совместная партнерская деятельность взрослого и ребенка в разнообразных 
культурных практиках (овладев которыми вместе со взрослым, ребенок мо-
жет в дальнейшем действовать самостоятельно по своей инициативе)с ис-
пользованием разнообразных методов, позволяет детям запечатлеть, нако-
пить, идентифицировать собственный опыт, состоящий из множества эле-
ментов, научиться самостоятельно познавать окружающий мир, проявить 
свою активность, стать субъектом процесса образования т. е. принимать уча-
стие в выборе того: 
• для чего (для кого) ему это нужно (например, хочу построить, чтобы по-
мочь…); на основании эмоционального отношения ребенка (желание про-
явить активность к объекту, субъекту) формируется интерес («мотив – де-
ло»), ребенок получает чувственные впечатления – эмоционально-

чувственный компонент;  
• чему он хочет научиться (стремление ребенка включиться в процесс 280 
деятельности) – деятельностной компонент;  
• что ребенок хочет узнать (познавательная инициатива, целеполагание, во-
левое усилие, осознанное намерение) – когнитивный компонент.  
Предъявляя ребенку альтернативы взрослый, в условиях совместной парт-
нерской непринужденной деятельности, создает ему возможность для выбо-
ра. Есть выбор – есть свобода, есть свобода – есть ответственность. Если есть 
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и то и другое – есть желания, переживания – все это цепочка субъектной по-
зиции ребенка и как следствие – чувство собственной идентичности,  
значимости.  
Совместная деятельность взрослых и детей осуществляется в игровой ситуа-
ции развития, как возникающей спонтанно, по инициативе детей, так и орга-
низованная взрослым с гибким подбором образовательных содержаний и 
предметного материала, позволяющая системно решать образовательные за-
дачи с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, интересов детей, 
открывая путь становлению инициативности и самостоятельности в разнооб-
разных культурных практиках.  
Самостоятельная деятельность детей – свободно выбираемая деятельность (в 
основе свободного выбора – личная заинтересованность (внутренняя мотива-
ция), в которой ребенок реализует себя, не только овладевая содержанием и 
способами действий, но и приобретает актуальные персонифицированные 
знания, получает толчок к развитию высших психических функций. Мотивом 
может быть интерес, желание помочь, необходимость удовлетворить потреб-
ности, стремление получить. Внутренняя мотивация вызывает подъем физи-
ческих сил, всплеск эмоций, активизацию мышления. В ситуации, когда ре-
бёнок свободно реализует свои интересы, потребности, проявляет волю, его 
деятельность имеет мощную мотивацию, эмоционально насыщена и психо-
логически комфортна, что имеет принципиальное значение для развития не-
зависимости, самостоятельности, креативности, творчества. Тем самым, 
главным источник развития ребенка является его самостоятельная творческая 
деятельность. Свобода в этом случае выступает как самоценное личностное 
образование, механизм личностного развития ребенка.  
В соответствии с вышеизложенным в Программе целостный процесс разви-
тия описан в виде культурных практик (учитывающих возраст) в пяти обра-
зовательных областях (направлениях развития ребенка) и определено, каким 
образом должен осуществляться процесс развития ребенка. Конкретная си-
туация развития определена системой связей и отношений в партнёрском 
взаимодействии взрослых и детей, развертывающихся на основе совместной 
деятельности детей и результирующихся в определенных интегральных но-
вообразованиях – возможных и желательных достижениях по основным на-
правлениям развития в узловых точках возрастного диапазона. В характери-
стиках целевых ориентиров в рамках каждого возрастного этапа (дошколь-
ный) определена последовательность ситуаций развития, раскрывающая их 
внутреннюю динамику.  
Согласно изложенным представлениям о динамике развития в рамках  инте-
гральной периодизации развития ребенка как субъекта в период дошкольного 
детства, в Программе учитываются основные приобретения ребенка. Основ-
ные приобретения в период раннего возраста (учитывается кризис раннего 
детства как кризис развития) – произвольное орудийное действие, первичная 
самостоятельность в освоении ближайшего социально-бытового пространст-
ва.  
Период перехода к дошкольной стадии детства характеризуется обнаружени-
ем детской инициативы, собственного субъектного действия. Происходит 
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процесс спонтанного апробирования орудийного действия как средства по-
строения ребенком своего жизненного пространства, чему способствуют тра-
диционно сложившиеся культурные практики (сюжетно ролевая игра, игра с 
правилами, конструирование, изобразительная деятельности и др.). 
 В соответствии с ритмикой развития ребенка (по В. И. Слободчикову, Е. И. 
Исаеву)в определенном возрасте выделяются три типичных ситуаций разви-
тия: предметно-игровая (процессуальная игра), сюжетно-игровая (сюжетная 
игра), учебно (обучающая)-игровая (дидактическая игра).  
По линии развития субъектной деятельности – это становление дошкольника 
субъектом собственных действий. Ребенок не просто действует адекватно на-
значению и способу действия с предметом, но осознает структуру своих дей-
ствий, действует осмысленно. Появляется произвольность действия как спо-
собность ориентироваться на образец и идти к целеполаганию и целереали-
зации. 
 По линии развития субъектности в общности интегральное новообразование 
– именная (фамильная) самость. Ребенок идентифицирует себя как сына 
(дочь), носителя имени и фамилии. По линии развития субъектности в созна-
нии это развитие полагающей рефлексии как определении границ собствен-
ной самости относительно предметного мира, во взаимоотношениях с други-
ми (отличие себя от других). Это также полагание своего внутреннего мира 
как особой реальности – становление самосознания. 
В Программе признается значимой и определена оптимальная модель орга-
низации образовательного процесса в основе которой:  
• функция (позиция) взрослого по отношению детям – партнерская; • органи-
зация развивающего содержания образования – в культурных практиках;  
• структура развивающей предметно-пространственной – на основе единства 
трёх составляющих компонентов культурных практик (эмоционально-

чувственного, деятельностного, когнитивного), с учетом ценностных катего-
рий – ценностей: «Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная 
солидарность». Программа предполагает партнерство в совместной деятель-
ности взрослого с детьми, в ходе которого решаются развивающие задачи 
самого широкого плана:  
• развитие культуры чувств и переживаний (эмоционально-чувственный 
компонент),  
• развития инициативности детей в разнообразных культурных практиках, 
способности к планированию собственной деятельности и произвольному 
усилию, направленному на достижение результата (деятельностный (регуля-
тивный, поведенческий) компонент).  
• развитие общих познавательных способностей (когнитивный компонент). 
Свободная самостоятельная деятельность детей наполняется образователь-
ным содержанием за счет создания взрослыми разнообразной предметно-

пространственной среды (при активном участии, и инициировании самих де-
тей), которая обеспечивает для них широкий выбор культурных практик, со-
ответствующей их интересам, позволяет действовать индивидуально или 
включаться во взаимодействие со сверстниками в разных ситуациях, опреде-
ляет активность ребенка, его действия, деятельность. При этом, для освоения 
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новых видов деятельности, культурных практик, ребенок в соответствии с 
идеями Л. С. Выготского и П. Я. Гальперина, должен пройти все этапы раз-
вития умений, для освоения нового для него вида деятельности. 
 Ребенок приобретает опыт, состоящий из множества элементов в:  
• самостоятельных действиях – деятельности;  
• деятельности, инициируемой взрослым;  
• деятельности по договоренности (инициируемой и поддержанной как 
взрослым так и ребенком) 
 

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива 

 с семьями дошкольников.  
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьёй – создание в дет-

ском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозави-
симых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное 
развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в 
области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьёй: 
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни откры-
тых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские соб-
рания, оформление информационных стендов, обновление информации на 
сайте ДОУ, организация выставок детского творчества, приглашение родите-
лей на детские концерты, праздники и спектакли, создание памяток. Дни от-
крытых дверей, анкетирование. 
Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведе-
ние мастер-классов, тренингов. 
Совместная деятельность: привлечение родителей к организации театраль-
ных постановок, гостиных, концертов, прогулок, экскурсий, к участию в дет-
ской исследовательской и проектной деятельности. 
Содержание направлений работы с семьей по образовательным облас-
тям: 

 «Физическое  развитие»: 
 информирование родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, 
движение).  

 стимулирование двигательной активности ребенка совместными 
спортивными играми, прогулками. 
 «Социально-коммуникативное развитие»: 

 знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями 
(дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в 
них; 

 привлекать родителей к активному отдыху с детьми.  
 заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 
поведения; 

 сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 
воздействий. 
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 «Познавательное развитие»: 
 изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 
 проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь 
на потребности и возможности детей и научно обоснованные 
принципы  и нормативы.  

 ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 
познанию, общению со взрослыми и сверстниками; 
 «Речевое развитие»: 

 развивать у родителей навыки общения с ребенком; 
 показывать значение доброго, теплого общения с ребенком.  

 «Художественно-эстетическое развитие»: 
 доказывать родителям ценность домашнего чтения; 
 показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой.  
 поддержать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; 
 привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми 

деятельности способствующим возникновению творческого 
вдохновения.  

 раскрыть возможности музыки как средства благоприятного 
воздействия на психическое здоровье ребенка.  
 

2.4  Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование направлены на: 

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 
ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной 
помощи в освоении Программы; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, 
их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей и особых образовательных потребностей, социальной 
адаптации. 
Исходя из этого, коррекционная работа и\или инклюзивное  

(интегрированное) образование   детей с ОВЗ, осваивающих АОП ДО в 
условиях дошкольной образовательной организации комбинированного вида, 
учитывает специфические особенности каждой категории детей и 
выстраивается особым образом. 
Коррекционная работа – условия для получения образования воспитанниками 
с ОВЗ, коррекционные специальные технологии, методы, формы 
осуществления квалифицированной коррекции нарушений в развитии детей с 
ОВЗ. 
Условия – социокультурная образовательная среда 
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В МАДОУ для реализации коррекционного и\или инклюзивного 
образования поэтапно создаются  материально-технические условия в 
соответствии с  программой «Доступная среда».   Разработаны паспорта 
доступной среды для жизнедеятельности инвалидов; обновлены специальные 
условия обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями 
здоровья, в том числе без барьерной среды (специальные поручни, 
ортопедический режим); усовершенствована развивающая предметно-

пространственная среда, обеспечивающая максимальную реализацию 
образовательного потенциала пространства инклюзивных групп. 
Развивающая предметно-пространственная среда оформлена в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями детей, учитывает их 
интересы и потребности. Среда включает ряд базовых компонентов: 
познавательные центры, детская игротека, детская библиотека, природные 
среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые и 
оздоровительные сооружения. Пространство в групповых помещениях и 
кабинетах специалистов организовано таким образом, чтобы каждый ребенок 
имел свободу выбора вида деятельности,   возможность   наблюдать, 
запоминать, сравнивать, а самое главное – это безопасность и свобода 
передвижения (детям с ДЦП отведены групповые просторные помещения и 
наибольшие по площади). Вся обстановка в группах способствует 
разностороннему развитию ребенка: в младших группах оборудованы 
сенсорные центры для развития общей и мелкой моторики, ознакомления с 
сенсорными эталонами, игровые центры,  которые способствуют повышению 
мотивации, развитию пространственных представлений, развитию 
двигательной активности. В старших группах созданы центры для 
исследовательской деятельности, для познавательной активности, для 
расширения кругозора, зоны релаксации,  двигательные центры. 
Творческими группами педагогов МАДОУ разработаны авторские 
дидактические пособия и материалы для развития общей и мелкой моторики 
детей с ДЦП, укрепления здоровья всех воспитанников, а также для 
организации образовательного процесса детей, получающих дошкольное 
образование в условиях семьи. Эти пособия неоднократно представлялись на 
различных семинарах и практикумах и всегда заслуживали внимание. Среда 
в групповых помещениях и кабинетах специалистов  периодически 
изменяется, варьируется с ориентацией на тему обучения, на сезонность, на 
поддержание детского интереса и инициативы, на обеспечение «зоны 
ближайшего развития» ребенка. 

Специально созданная среда для детей с нарушением опорно-двигательного 
аппарата включает в себя следующие компоненты: архитектурные условия – 

учреждение расположено в зеленой зоне с сохраненным лесным массивом, 
удобными ровными участками, с выделенной зоной для двигательного развития, 
на которой установлены игровые и спортивные модули, обеспечивающие 
двигательную активность и игровую деятельности. Руками педагогического 
коллектива созданы биоархитектурные композиции, оживляющие ландшафт 
территории. В двухэтажном здании спланировано пребывание детей в 
зависимости от структуры и тяжести дефекта. 
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Концептуальные основания 

 

Решение поставленных задач идет на основе ведущих положений 
различных наук. Это, прежде всего, медицинские, физиологические, 
психологические и педагогические знания о развитии ребенка в дошкольном 
возрасте,  особенности развития и специфические образовательные 
потребности воспитанников МАДОУ. А в основе разработки 
категориального аппарата и интерпретации данных должны лежать 
философские концепции.  

В основе данной образовательной программы лежат основные 
положения труда Л. С. Выготского, посвященные теоретическим и 
практическим вопросам дефектологии, идеи о специфике процесса развития 
нормального и аномального ребенка. 

 Основополагающая идея заключается в том, что психическое развитие 
ребенка с нарушениями в развитии подчиняется тем закономерностям, 
которые рассматриваются специальной психологией, но в тоже время эти 
закономерности зависят от соотношения общего, особенного и 
специфического. Превалирующим компонентом в развитии является общий, 
поэтому в первую очередь, при построении образовательного процесса 
учитываются возрастные особенности дошкольников. Затем учитывается 
особенное специфическое, а для этого необходимо использовать положение о 
соотношении первичных и вторичных отклонений в развитии, т. е. знать 
структуру патологии у детей. Первичные нарушения вытекают из 
биологического характера болезни (неврология) – моторные нарушения. 

Вторичные нарушения возникают как следствие первичных, это 
сенсорные нарушения, которые в свою очередь порождают нарушения в 
развитии психических процессов, своеобразие формирования личности. 

Причем, одни и те же вторичные отклонения могут наблюдаться при 
разных первичных (т. е. диагнозах), и при одном и том же первичном – 

отсутствует полное совпадение вторичных отклонений. Эти факты 
подтверждают мысль Л. С. Выготского о том, что не только первичное 
нарушение определяет характер вторичных, но и условия воспитания, 
которые могут либо усиливать дефицитарность, либо способствовать ее 
преодолению.    

 Отсюда вытекает второе важнейшее положение теории Л. С. 
Выготского о правильном выборе методов абилитации и определении 
ее стратегии: 

 при слабо выраженных расстройствах предпринимаются попытки 
коррекции, т. е. исправление отклонений в развитии; 

 при значительно выраженных расстройствах требуется стратегия 
компенсации, чтобы обеспечить максимальное развитие сохранных и 
доступных для коррекции звеньев психики ребенка. 

Таким образом, именно вторичные нарушения являются основным 
объектом психолого-педагогического изучения и коррекционного 
воздействия; 
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 и чем дальше отстоит вторичный симптом от первичного (т. е. играет 
большую роль в развитии), тем лучше поддается коррекции. Например, в 
раннем и младшем дошкольном возрасте сенсомоторное развитие является 
доминирующим, следовательно ребенок отстает в развитии сильно (I и II 

близки), но к старшему дошкольному возрасту с накоплением опыта запаса 
представлений ребенок догоняет сверстников (I и II отстоят дальше друг от 
друга), и готов к овладению программы массовой школы. 

Первые нарушения (моторные) влияют теперь только на технологию и 
методику обучения, но не определяют принципиальную способность к 
усвоению содержания образовательной программы. 

 Третье положение теории Л. С. Выготского о выборе содержания и 
методов образовательного процесса на основе специальных 
дидактических принципов. 

Специальные коррекционные принципы 

Общая и специальная подготовки не должны с самого начала 
ориентироваться на инвалидность, на болезнь, как на принцип. В первую 
очередь для нас – это ребенок, а уже во вторую – «особый» ребенок; видеть 
необходимо не дефект, а его социальные последствия (те конфликты, 
которые возникают на почве дефекта). 

 «К слепому, глухому… ребенку, с точки зрения психологии и 
педагогики должно и можно подходить с той же мерой, что и к 
нормальному» – Л. С. Выготский. 

 Первый принцип – система воспитания таких детей должна 
ориентироваться на имеющееся у них здоровье. На основе первого принципа 
вытекает второй о соотношении между общей педагогической и специальной 
(коррекционной): специальная педагогика не должна носить чисто 
медицинский, лечебный характер, т. е. сводиться к развитию только 
дефектных функций и анализаторов; общая педагогика не должна носить 
принципиальной разницы к здоровому и дефектному ребенку, т. е. к 
дефектному подходить с той же мерой. 

 «Надо ли «в дефектном ребенке» лечить дефект… или надо развивать 
те огромные залежи и глубокие пласты психического здоровья, которые в 
ребенке есть?» – Л. С. Выготский. 

 Второй принцип – специальная педагогика используется в системе 
общей, должна быть растворена в общей педагогике: игре, труде, общении…, 
где специальные методы и приемы приобретут черты прекрасного 
воспитательного средства. 

 Таким образом, работа с «особыми» детьми не будет только 
компенсаторно-коррективной, а получит правильное решение только на 
почве общего социального воспитания. 
Система обучения и воспитания базируется на следующих принципах: 

 Принцип компетентности.  
 Вся работа с ребенком должна проводиться профессионально 

грамотно. Развитие познавательной деятельности детей осуществляют 
специальные педагоги и психологи. Развитие и коррекцию речи проводят 
логопеды. Занятия по физическому воспитанию проводят только методисты 
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и инструкторы по лечебной физкультуре. Воспитатели проводят занятия по 
специальным программам, совместно с помощниками воспитателей 
формируют навыки самообслуживания в процессе выполнения режимных 
моментов, организуют деятельность детей вне занятий, прогулки. Психологи 
уделяют особое внимание развитию личности детей, работая 
непосредственно с детьми и их окружением: персоналом учреждения и 
семьи. 

Принцип взаимосвязи в работе специалистов.  
Каждый специалист не только осуществляет непосредственно свой 

раздел работы, но и включает в свои занятия материал, рекомендованный 
другими специалистами для закрепления их работы. В свою очередь, он дает 
рекомендации остальным специалистам по своему разделу работы и 
контролирует правильность их выполнения. 

Принцип взаимодействия с родителями. 
Родители являются полноправными участниками абилитационного 

процесса. Они должны иметь всю информацию о том, какое медицинское, 
психологическое и педагогическое воздействие оказывается на ребенка в 
учреждении. 

Необходимо учитывать мнение родителей при определении стратегии 
абилитации ребенка, т. к. под влиянием противоречивых установок для 
ребенка взрослых людей у него может возникнуть невроз. Для того, чтобы 
мнение родителей было адекватным, нужно привлекать родителей к 
обсуждению планов работы с ребенком, регулярно информировать их об 
успехах, обсуждать перспективы работы. 

В учреждении должна быть единая политика взаимодействия с 
родителями. Администрация учреждения открыто сообщает родителям о 
наличии или отсутствии необходимой материальной базы для проведения 
абилитационного процесса, потребности в ее совершенствовании и реальных 
возможностях учреждения. Врачи информируют о современных методах 
лечения и тех методах, которые применяются в учреждении. Психологи 
систематически беседуют с родителями о результатах психологического 
тестирования и наблюдений, дают рекомендации по вопросам семейных 
взаимоотношениях. Педагоги привлекают родителей к обсуждению и 
реализации педагогических программ. 

       Профессионализм педагогов в работе с родителями проявляется в 
умении сделать так, чтобы родители получали максимум положительных 
эмоций по поводу своего ребенка. 

 Принцип сочетания индивидуального подхода с групповыми 
формами работы. 

 Контингент детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
крайне неоднороден. В то же время подготовка детей к обучению в классе и к 
жизни в обществе предусматривает включение их в коллективную 
деятельность. Это определяет необходимость сочетания значительно 
дифференцированных индивидуальных программ развития с такими 
программами фронтальной работы, в рамках которой возможен лабильный 
подход к уровню усвоения материала разными детьми. 
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 Принцип ежедневного учета психофизического состояния ребенка 

при определении объема и характера проводимых с ним занятий. 
 Органическое поражение центральной нервной системы, имеющее 

место у многих детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, часто 
сопровождаются колебаниями внутричерепного давления, повышенной 
метеочувствительностью и, как следствие, колебаниями эмоционального 
состояния, работоспособности и внимания. 

 Нужно учитывать и то, что педагогический процесс осуществляется 
наряду с лечением. Проведение лечебных мероприятий требует 
значительного количества времени и сил ребенка. Кроме того, некоторые 
медицинские препараты и процедуры оказывают различное влияние на 
психофизическое состояние ребенка. 

 В связи с этим в некоторые дни приходится максимально ограничивать 
занятия или вообще не проводить их с детьми, чувствующими себя 
дискомфортно, чтобы не сформировать у них негативное отношение к 
самому процессу занятий. 

Принцип приоритетного формирования качеств личности, 

необходимых для успешной социальной адаптации и интеграции. 
 Весь образовательный  процесс строится таким образом, чтобы у детей 

формировалась активная жизненная позиция, оптимизм, общительность, 
уверенность в своих силах. 

 Принцип сочетания работы по развитию нарушенных функций и 
формирование приемов их компенсации. 

 Чем тяжелее патология, тем больше акцепты смещаются в сторону 
создания компенсаторных средств. 

Это означает, что нужно формировать функциональные системы за счет 
более активного развития сохранных функций. Усиленная тренировка 
значительно нарушенных функций, бесплодные попытки их развития часто 
приводят к формированию комплексов неполноценности и негативному 
отношению детей к определенным видам деятельности.   
 Таким образом, согласно теории Л. С. Выготского о структуре 
патологии, все нарушения возникают не из самого первичного дефекта, а 
вторично из тех социальных последствий, которые вызываются физическим 
дефектом – это социальная дезадаптированность детей. И построение 
коррекционно-развивающей образовательной программы в соответствии с 
указанными принципами должно обеспечить социальную направленность 
педагогических воздействий и социализацию ребенка, т. к. важнейшим 
компонентом обще развивающей коррекционной работы должно быть 
преодоление социальной недостаточности ребенка. Л. С. Выготский писал: 
«… социальное воспитание должно быть подчинено социальному 
развитию…», а проблема воспитания и обучения дефективных детей должна 
быть поставлена как проблема социального воспитания. Социализацию 
ребенка он рассматривает как процесс его «врастания» в цивилизацию, а это 
происходит, главным образом, в практической и символико-модулирующих 
видах деятельности и речи. 
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 Кроме теории Л. С. Выготского изучались работы М. В. Ипполитовой и 
Л. А. Даниловой, в которых раскрывается необходимость формирования у 
детей навыков самообслуживания, что ведет к повышению 
самостоятельности, развитию самосознания личности, подготовки к 
школьному обучению. Здесь же даны рекомендации по развитию 
зрительного, слухового, тактильного восприятия в игровой деятельности, по 
формированию временных и пространственных представлений. Работы Е. М. 
Мастюковой – об особенностях личности детей с ДЦП. 

Коррекционно-развивающая работа строится на принципах: 
- системности коррекционных (исправления или сглаживание 

отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), 
профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии), 
развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на 
зону ближайшего развития) задач; 

- единства диагностики и коррекции; 
- деятельностного подхода в коррекции – проведение коррекционно-

развивающей работы  через активизацию деятельности ребенка, в ходе 
которой создается необходимая основа для позитивных изменений в 
развитии личности ребенка; 

- учета индивидуальных особенностей личности, позволяющем 
наметить программу оптимизации в пределах психофизических особенностей 
каждого ребенка; 

- учета эмоциональной окрашенности дидактического, развивающего 
материала – игры, упражнения создают благоприятный, эмоциональный фон, 
стимулировали положительные эмоции. 
Специальные коррекционные технологии, методы, формы 

Коррекционная направленность воспитания и обучения дошкольников 
с ограниченными возможностями здоровья предполагает квалифицированное 
знание и учет структуры дефекта ребенка, знание генетического хода 
развития, опору на выявление и использование его потенциальных 
возможностей, основу на деятельностный подход к становлению личности.   
Организационные формы 

Коррекционно-образовательная работа по воспитанию и обучению 
дошкольников включает  ежедневную непрерывную образовательную 
деятельность в подгруппах и индивидуальные коррекционно-развивающие 
занятия – 3 раза в неделю (циклограммы специалистов).  

Учитель-дефектолог ежедневно проводит непрерывную 
образовательную деятельность в подгруппах и индивидуальные занятия в 
группах, по следующим видам деятельности:  
2 познавательно-исследовательская (формирование элементарных 

математических представлений),  
3 коммуникативная (развитие речи, подготовка к обучению грамоте),  
4 двигательная (развитие тонкой ручной моторики), 

 Воспитатели этих групп проводят следующие виды деятельности в 
подгруппах: 
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 познавательно-исследовательская (ознакомление с окружающим, 
природой),  

 продуктивная (рисование, лепка, конструирование, аппликация),  
 ознакомление с художественной литературой. 
Во всех видах деятельности и учитель-дефектолог, и воспитатель кроме 

образовательных и воспитательных задач ставят и коррекционные задачи, 
непосредственно связанные с темой недели. 

Учитель-дефектолог и воспитатели проводят педагогическое 
наблюдение за достижениями ребенка (мониторинг), фиксируют его 
результаты в индивидуальных картах развития детей, составляют 
педагогические представления для ПМПк, на которых коллегиально 
принимаются решения о разработке индивидуального образовательного 
маршрута для всех воспитанников – это перечень и план реализации 
индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, 
обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 
воспитанников МАДОУ (ежедневное календарное планирование 
воспитателей, планирование узких специалистов). 
Коррекционно-образовательный процесс в разделе физического воспитания 
программы тоже имеет свою специфику: 
1.На начальных этапах коррекционной работы проводятся индивидуальные 
формы взаимодействия, с использованием индивидуальных методов и 
приемов построения взаимодействия с ребенком. 
2.В дальнейшем, в процессе прохождения ребенком реабилитационного 
курса, подключается индивидуально-групповой метод 

3.Последующая социализация ребенка  вызывает необходимость усиления 
группового метода, но обязательно сохраняется индивидуализированный 
подход к ребенку. 
        Таким образом, ведущими и преобладающими формами реализации 
образовательной программы в МАДОУ являются подгрупповые и 
индивидуальные формы взаимодействия, фронтальные формы сведены до 
минимума. 

Учитывая  возможности детей с нарушениями психического развития 
и имеющих вторичную задержку психического развития, учитель-

дефектолог подбирает и включает в свою работу адекватные технологии, 
которые облегчают и направляют процесс становления познания детей. При 
слабо выраженных расстройствах предпринимаются попытки коррекции 
(исправление отклонений), при значительных расстройствах используется 
стратегия компенсации, чтобы обеспечить развитие сохранных и доступных 
для коррекции звеньев. Технологии характеризуются эмоционально-игровой 
окрашенностью, прикладной направленностью (тактильно-действенным 
обследованием). Это в основном наглядные методы обучения, игровые 
ситуации, дидактические и развивающие игры на развитие логики, 
внимания, зрительной и слуховой памяти, мелкой и общей моторики, 
координации движений. Так,  для развития познавательных процессов на 
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коррекционных  занятиях  используется наглядное моделирование. Модель 
помогает ребенку лучше понять материал, заставляет думать, помогает 
найти ответ на поставленный вопрос. В работу включаются различные 
каналы  восприятия, идет опора на зрение, на слух, на тактильно-мышечное 
ощущение, на обоняние,  вкус,  т.  е.  задействуются   все   сохранные   
анализаторы.  Для формирования навыков запоминания и развития 
произвольного внимания  используются практические задания по 
мнемотехнике, с помощью которых дети лучше запоминают пословицы, 
поговорки,  у них более успешно формируется опосредованное 
запоминание.  
Обязательно предусматривается смена видов деятельности, которая 
предупреждает утомление детей, исключает длительные статические позы. 
Познавательный материал распределяется по лексическим темам, 
рекомендованным дефектологом и логопедом.  

В группах для детей с диагнозом аномалия осанки непрерывная 
образовательная деятельность строится так, чтобы была предусмотрена 
смена поз детей, что способствует профилактике и коррекции нарушений в 
развитии опорно-двигательного аппарата.  

В вечернее время воспитатель проводит индивидуальную работу с 
детьми, где выполняются рекомендации и задания учителя-логопеда и 
учителя-дефектолога: упражнения по закреплению или дифференциации 
поставленных звуков, по развитию внимания, памяти, фонематического 
слуха и  восприятия. А также индивидуальную работу по коррекции 
двигательной сферы по рекомендациям врача.   
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2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 
ребенка 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 
условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 
возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 
жизненных навыков.  
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 
достижений ребенка, стимулирование самооценки.  
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно- эстетическому развитию ребенка и сохранению его 
индивидуальности.  
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 
и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 
то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 
исследовательской, творческой деятельности; совместных и 
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 
ребенка дошкольного возраста.  
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 
компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 
правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 
сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 
Программе. 
 

Психолого-Педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка по программе «СамоЦвет»  

Создание психолого-педагогических условий предполагает целенаправлен-
ное планирование и осуществление в деятельности образовательной органи-
зации позитивной социализации и индивидуализации развития личности де-
тей дошкольного возраста,   отражающей   ценности и принципы Программы. 

Основными психолого-педагогическими условиями реализации Программы, 
отражающими ее идеи и принципиальные позиции, являются: 
обеспечение эмоционального благополучия детей, через установление отно-
шений и привязанности, создание благоприятных условий для образования и 
развития, сохранения и укрепления их физического и психического здоровья; 
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обеспечение условий принятия ребенка как ценности, что подразумевает 
признание за ним права на существование его таким, каков он есть, полно 
реализовать способности и потенциальные возможности ребенка; право на 
ошибку: без проб и ошибок невозможно стать творческой личностью, иначе 
весь процесс познания станет просто репродуктивной деятельностью; 
учет сензитивности периодов развития ребенка, т. е. наиболее благоприятных 
этапов для становления определенных функций, осознания, усвоения и реа-
лизации каких-либо способов или видов культурных практик, а также норм, 
форм и условий человеческой жизнедеятельности; 
обеспечение процесса образования и развития детей с опорой на ведущую 
деятельность того или иного периода развития ребенка (общение, игра и др.), 
которая определяет его психическое развитие, обусловливает возникновение 
и формирование психологических новообразований, становление культур-
ных практик; 
обеспечение условий ориентированных на активную деятельность ребенка, 
которая основана на интересе, личностном смысле, формирует ответствен-
ность, разносторонние мотивации, ценности, вызывает положительные эмо-
ции в процессе и результате выполняемых действий, что в совокупности 

стимулирует дальнейший личностный рост дошкольника; 
реализация образовательного процесса в единстве эмоционального и позна-
вательного развития, проявляющегося в становлении жизненной позиции в 
результате взаимодействия деятельности, эмотивной и личностной состав-
ляющих; 
обеспечение рефлексивного учет той или иной фазы личностного роста ре-
бенка – адаптации, индивидуализации, интеграции при подборе форм и ме-
тодов взаимодействия взрослого и ребенка; 
определение совместной деятельности взрослых и детей как движущей силы 
развития ребенка; ориентация на творческую направленность этого развития; 

• обеспечение условий для формирования ценностных ориентиров 

взаимодействия дошкольника с окружающим миром, с людьми и самим 

собой; 
• вовлечение в образовательную деятельность, в личностно-

развивающее взаимодействие образовательного потенциала семьи, сете-
вого окружения; 

• обеспечение обратной связи, позволяющей оценить эффективность 

педагогических действий, в предусмотренных формах документировав- 

ния, педагогической диагностики, педагогических наблюдений,  
портфолио, процедур и инструментов развивающего оценивания образо-
вательной деятельности; 

• обеспечение профессионального развития педагогов, направленного 

на развитие профессиональных компетентностей, в том числе  
коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребен-
ка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 
предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 
управленцев, работающих по Программе; 
• создание развивающей предметно-пространственной среды,  
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способствующей физическому, социально-коммуникативному, позна-
вательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребен-
ка и сохранению его индивидуальности, обеспечивающей выполнение 

вышеперечисленных психолого-педагогических условий. 
 

3.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды  
 

Основой реализации Образовательной программы является 
развивающая предметная среда детства, необходимая для развития всех 
специфических видов деятельности. В детском саду она построена так, чтобы 
обеспечить полноценное физическое, художественно-эстетическое, 
познавательное, речевое и социально-коммуникативное развитие ребенка. 
Сюда относятся природные среды и объекты, физкультурно-игровые и 
спортивные сооружения в помещении и на участке, предметно-игровая среда, 
музыкально-театральная, предметно-развивающая среда для занятий и др. 

Развивающая предметно-пространственная среда групп предусматривает 
создание условий для упражнений  в практической деятельности, сенсорного 
развития, развития речи, математических представлений, знакомство с 
окружающим миром, природой, основами естественных наук. Игры, занятия, 
упражнения с сенсорным дидактическим материалом способствуют 

развитию у детей зрительно-различительного восприятия размеров, форм, 
цвета, распознаванию звуков, математическому развитию и развитию речи. 

Предметно-пространственная развивающая среда оформлена в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей, а 
также учитывает их интересы и потребности. Среда включает ряд базовых 
компонентов: познавательные центры, игротека, детская библиотека, 
природные среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые 
и оздоровительные сооружения. Пространство в групповых помещениях и 
кабинетах специалистов организовано таким образом, чтобы каждый ребенок 
имел свободу выбора вида деятельности,   возможность   наблюдать, 
запоминать, сравнивать. Вся обстановка в группах способствует 
разностороннему развитию ребенка: в младших группах оборудованы 
сенсорные центры для развития общей и мелкой моторики, ознакомления с 
сенсорными эталонами, игровые центры,  которые способствуют повышению 
мотивации, развитию пространственных представлений, развитию 
двигательной активности.  
Среда, окружающая детей в детском саду, должна обеспечивать безопасность 
их жизни, способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма 
каждого их них. Непременным условием построения развивающей среды в 
детском саду является опора на личностно-ориентированную модель 
взаимодействия между детьми и взрослыми. Стратегия и тактика построения 
среды определяется особенностями личностно-ориентированной модели 
воспитания. Ее основные черты таковы: Взрослый в общении с детьми 
придерживается положения: «Не рядом, не над, а вместе!». Его цель –
содействовать становлению ребенка как личности. Это предполагает 
решение следующих задач: 
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1.Обеспечить чувство психологической защищенности – доверие ребенка к 
миру. 
2.Радости существования (психологическое здоровье). 
3.Формирование начал личности (базис личностной культуры.) 
4.Развитие индивидуальности ребенка  
Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в 
рамках игровой площади, которые давали бы простор изобретательству, 
открытиям. 
Принципы организации предметно-развивающей среды: 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

реализацию образовательных программ; в случае организации 
инклюзивного образования — необходимые для него условия; учет 
национально-культурных, климатических условий, в которых осу-

ществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 
детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда  содержательно-

насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и 
безопасна. 

1) Насыщенность среды а соответствует возрастным возможностям 
детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 
воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 
том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 
оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материа-

лов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материа-

лами (в том числе с песком и водой); 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мо-

торики, участие в подвижных играх и соревнованиях: 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей. 
Для детей раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 
предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 
изменений  

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 
- возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 
модулей, ширм и т.д.; 
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- наличие в группах полифункциональных (не обладающих жестко 
закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 
материалов, пригодных для использования в разных видах детской 
активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре), 

4) Вариативность среды предполагает: 
наличие в группах различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 
игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и ис-

следовательскую активность детей, 
5) Доступность среды предполагает: 
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечи-

вающим все основные виды детской активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования 

 

3.3 Кадровые условия реализации программы 

Воспитатель – Балдина О.И. 
Воспитатель – Морозова Е.А. 
Учитель-дефектолог – Паршина Т.А. 
Учитель-логопед – Летучева Е.А. 
Музыкальный руководитель – Абрамова Е.Г. 

Инструктор по физической культуре – Калугина Э.Л. 
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3.2.3.Материально-техническое обеспечение 

 (Перечень оборудования средней  группы) 
№ 

п/п 

Наименование 
образовательной  
программы, в том числе 
профессии,  
уровень образования (при 
наличии)  
(с указанием наименований 
предметов,  
курсов, дисциплин (модулей) 
в соответствии с учебным 
планом по каждой 
заявленной образовательной 
программе) 

Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, лабораторий, мастерских, объектов для проведения  
практических занятий, объектов  
физической культуры и спорта, иных объектов, которые 
предполагается  
использовать при осуществлении  
образовательной деятельности 

(с указанием технических средств и  
основного оборудования)  

Адрес (местоположение) учебных 
кабинетов,  
лабораторий, мастерских, объектов 
для проведения практических занятий, 
объектов  
физической культуры и спорта, иных 
объектов, которые предполагается 
использовать при осуществлении 
образовательной деятельности  
(с указанием этажа и номера 
помещения по  
поэтажному плану в соответствии с 
документами бюро технической 
инвентаризации) 

1 2 3 4 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 

  Младшая группа № 3  

 

 

МТО:  
детская мебель (3-х местные столы - 6, стулья - 32, кровати - 

13,диваны -3, шкафчики для верхней одежды – 15,полка для обуви 
(деревянная) -1, столы «для настольных игр» -3, шкафчики для 
полотенец – 2)  

мягкий инвентарь (комплект -13(матрац, одеяло));  
шкафы для методических материалов – 2, тумба «малая» – 2, стойка 
под ТВ -1,тумба «уголок природы» -1, полки навесные -2, полка 
книжная -1, кухонный гарнитур -1, шкаф для хоз. инвентаря - 1;  

взрослая мебель (стол письменный – 1, стул – 2) 

 

 Социально-коммуникативное развитие  

  Игровая деятельность: сюжетно-ролевые игры  

  Игровые наборы для сюжетных и режиссерских игр: Магазин,  
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Больница, Салон красоты, Семья, Мастерская  
   Игровой модуль «Автобус»   

  Набор Военная техника, включая атрибуты  

  Игрушки-персонажи: куклы средней и малой величины  

 

 

Игрушки – предметы оперирования: машинки разной величины, в 
том числе специального назначения,утюг, кроватка, коляска, 
инструменты, игрушечная мебель  

 

 

Игрушки – маркеры пространства: Кухня, Парикмахерская, Ясли, 
Больница, Мастерская  

  Дидактические игры: пазлы, вкладыши, кубики  

  Коммуникативная деятельность  

 

 

Основы безопасной жизнедеятельности: дидактическая игра 
«Перекресток», включая атрибуты; дидактический материал о 
безопасности в природе, на улице, в быту «Противопожарная 
безопасность».  

 

 

Нравственно-патриотическое воспитание: дидактические игры – 4, 

наглядно-дидактический материал – 7.  

  Театрализованная деятельность  

 

 

Пальчиковый театр, сказки, персонажи – герои сказок, Театр 
БиБаБо, Плоскостной театр – 4 сказки, плоскостные фигурки 
сказочных героев, театр-ширма;  

 

 

Сенсорная комната» (мягкие модули, подушки -3, сухой дождь – 1, 

« сухой» бассейн -1  

 

 

Демонстрационный материал: альбомы Эмоции, Моя семья, Мой 
город  

    

 

 

Трудовая деятельность: лейки, таз, фартуки, грабли, совочки, 
ведра, формочки, лопатки, пульвилизатор  

 Познавательное развитие   

 

 

Объекты для исследования, искусственно созданные: « деревенский 
двор»  

 

 

Объекты для исследования природные: коллекция камней, растений, 
Уголок растений (5 видов цветов)  
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Дидактический материал: окружающий мир, ознакомление с 
природой, ознакомление с Родиной  

  Демонстрационное пособие Времена года  

 

 

Дидактические игры: сенсорное развитие, развитие логических 
представлений, окружающий мир, формирование математических 
представлений, мозаики, формирование временных и 
пространственных представлений  

 

 

Образно-символический материал: карты, геральдическая 
символика (герб, флаг)  

 

 

Инструментарий для исследования: микроскоп, компас, весы, 
глобус  

    

 

 

Конструкторы: набор мягких геометрических форм, Лего крупный и 
мелкий, крупный деревянный, мягкие модули   

 

 

Дидактический материал для конструирования: схемы построек, 
иллюстрации  

 Речевое развитие   

  Стойка для детской художественной литературы 

 

  Детская художественная и познавательная литература  
  Детская мягкая мебель (диван и два кресла)  
  Пособия для развития мелкой моторики: шнуровки, вкладыши  

  Мягкий плоскостной конструктор, фигурки-персонажи  

  Фонотека – 15 дисков (рассказы, сказки, стихи)  

 Художественно-эстетическое развитие  

  Рисование, лепка, аппликация 

 

 

 

Оборудование: выставочная полка, выставочная доска «Мольберт», 
кисти, клей, карандаши, фломастеры, ножницы, бумага для 
рисования, цветная бумага, пластилин, бросовый материал, 
трафареты 

 

 

Образцы народно-прикладного искусства (хохлома, дымковская 
игрушка, матрешки), образцы -  работы рисование и лепка  

  Демонстрационный материал по ознакомлению с видами искусств  
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Музицирование 

  Набор детских музыкальных инструментов – 4  

  Музыкальный центр  

 

 

Фонотека (музыкальные произведения по разделу программы), 
дидактические материаллы.  

 Физическое развитие   

 

 

Физкультурное оборудование: скакалки, кегли, кольцеброс, флажки, 
султанчики,  мячи набивные, мячи массажные, массаж ер для ног, 
коврики массажные.  

  СД музыкальное сопровождение  
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3.3. Планирование образовательной деятельности 

 

     Программа не предусматривает жесткого регламентирования 
образовательного процесса и календарного планирования образовательной 
деятельности, оставляя педагогам МАДОУ пространство для гибкого 
планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой     
Программы, условий образовательной деятельности, потребностей,  
возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, 
педагогов и других сотрудников МАДОУ. 
Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 
оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую 
очередь на создание психолого- 

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на, 
формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование 
деятельности МАДОУ направлено на совершенствование ее деятельности и 
учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки качества 
реализации Программы МАДОУ. 
В основе лежит комплексно-тематическое планирование в МАДОУ 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 
обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, 
максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 
заказа родителей (законных представителей). 
Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа  
построения программы являются примерные темы (праздники, события, 
проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка 
дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а 
также вызывают личностный интерес детей к: 
-явлениям нравственной жизни ребенка 

-окружающей природе 

-миру искусства и литературы 

-традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

-событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 
(родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 
-сезонным явлениям 

-народной культуре и традициям. 
- Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 
дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
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Тематическое планирование в младшей группе для детей с нарушением 
опорно-двигательного аппарата 

 

Сентябрь 1,2н День знаний. 
Осень (состояние погоды) 

3н. Овощи 

4 н. Я, имя, части тела и лица (я расту здоровым) 
Октябрь 1н. Фрукты 

2н. Птицы (особенности внешнего вида: воробей, ворона) 
3н. Домашние животные  (собака, кошка, корова, коза) 
4н. 

Ноябрь 1н. Дикие животные (заяц, лиса, медведь) 
2н. 
3н. Город, улицы, дома 

4н. Детский сад (ты и я – друзья) 
Декабрь 1н. Зима. Состояние погоды 

2н. Транспорт (автобус, машина, трамвай) 
3н. 
4н. Новый год настает 

Январь 1н. Игрушки 

2н. 
3н. Профессии 

4н. 
Февраль 1н. Зимние забавы 

2н. Одежда 

3н. 
4н. Наши защитники 

Март 1н. Весна (состояние погоды) 
2н. 8 марта 

3н. Семья 

4н. Мебель. Мой дом 

Апрель 1н. Посуда. Еда 

2н. Обувь. 
3н. 
4н. Растения (деревья, трава) 

Май 1н. Праздник 9 мая 

2н. Объекты  неживой  природы 

3н. 
4н. Лето (состояние погоды) 
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Комплексно-тематическое планирование образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»          
Игровая деятельность 

  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

се
нт

яб
рь

 

Дидактические игры «Собери бусы» «Воздушные шары» «Геометрическое лото» «Кто лишний?» 

Словесные игры «Пузырь» «Строим дом» «Что за предмет?» «Угадай игрушку» 

Подвижные игры «Птички и птенчики» «Мыши в кладовой» «Лиса в курятнике» «Кто бросит дальше 
мешочек» 

Настольно-печатные игры «Домино» «Мозайка» «Собери картинку» «Какой формы» 

Театрализованные игры, сюжетно-ролевые игры Плоск. театр 
«Теремок» 

С. р «Семья» 

 

 

Драм. Сказки 
«Курочка ряба» 

С. р «Шофер» 

Драм. Сказки 
«Колобок» 

     С. р  «Семья» 

Плоск. театр «Волк и 
семеро козлят»  
С. р «Доктор»  

О
кт

яб
рь

 

Дидактические игры «Хорошо – плохо» «Чье гнездо?» «Чей хвост?» «Кто, где живет?» 

Словесные игры «Квасим капусту» «Тесто» «Ворон» «Строим дом» 

Подвижные игры «Найди свой цвет» «Кролики» «Воробышки и кот» «Возьми, что 
хочешь, и поиграй с 
кем хочешь» 

Настольно-печатные игры «Кто, где живет?» «Чудесный 
мешочек» 

«Чьи детки?» «Узнай зверя» (по 
силуэту) 

Театрализованные игры, сюжетно-ролевые игры С. р «Семья» Драм. Сказки «Гуси-

лебеди» 

С. р «Магазин» 

С. р «Семья» 

Драм. Сказки «Под 
грибом» 

С. р «Семья» 

Драм. Сказки 
«Танино яблоко» 

Н
оя

бр
ь 

Дидактические игры «Найди пару» «Чей хвост?» 

 

«Третий лишний» «Найди дерево по 
описанию» 

Словесные игры «Кто больше увидит 
и назовет» 

«Сорока» «Волшебный кубик» «Ветерок» 

Подвижные игры «Цветные 
автомобили» 

«Попали мешочком 
в круг» 

«Два мяча» «Найди, где 
спрятано?» 
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Настольно-печатные игры 

«Мозайка» 

«С какого цветка 
упал лепесток» 

«Угости животных» «Дополни каждый 
ряд» 

Театрализованные игры, сюжетно-ролевые игры Плоск. театр 
«Заюшкина избушка» 

С. р «Магазин» 

С. р «Парикмахер» Варежковый театр 
«Курочка ряба» 

С. р «Больница» 

С. р «Парикма-хер» 

Д
ек

аб
рь

 

Дидактические игры «Разложи картинки 
по порядку» 

«Найди пару» «Угадай кто прыгает, 
летает, плавает» 

«Найди листок какой 
покажу» 

Словесные игры «Прятки» «Строим дом» «Расскажи по 
картинке» 

«Чего не стало?» 

Подвижные игры «Трамвай» «Котята и щенята» «Накинь кольцо» «Свободное место» 

Настольно-печатные игры «У кого такая 
одежда?» 

«Кто чей детеныш?» «С какой ветки детки?» «Узнай зверя» (по 
силуэту) 

Театрализованные игры, сюжетно-ролевая игра С. Р «Доктор» Инсценировка 
сказки «Колобок» 

С. р «Доктор» 

«Волк и семеро козлят» 

С. р «Парикмахер» 

Кукольный театр 
«Пых» 

С. р «Строители» 

Ян
ва

рь
 

Дидактические игры «Найди и назови» «Две корзины» «Кто, где живет?» «Чудесный 
мешочек» 

Словесные игры «Эхо» «Кому что нужно» «Доскажи словечко» «Расскажи по 
картинке» 

Подвижные игры «Найди себе пару» «Поймай комара» «Кот и мыши» «Раз, два, три – к 
дереву беги» 

 Настольно-печатные игры «Цветовое лото» «Собери 
лепесточки» 

Лото «Животные» Лото «Животные» 

Театрализованные игры, сюжетно-ролевая игра «Лиса и волк» 

С. р «Магазин» 

С. р «Магазин» Инсценировка сказки 
«Репка» 

С. р « Строители» 

Пальчиковая игра 
«Строим стенку» 

С. р «Доктор» 

Ф
ев

ра
ль

 

Дидактические игры Лото «Животные» «Найди пару» «Какого растения не 
стало» 

«Кто чем питается» 

Словесные игры «Что сначала, что 
потом» 

«Да – нет» «Угадай растение по 
описанию» 

«Опиши, я отгадаю» 

Подвижные игры «У медведя во бору» «Перепрыгнем через «На прогулку» «Бабочки» 
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ручеек» 

Настольно-печатные игры «Найди опасные 
предметы» 

«Подбери пару» «Полезная и вредная 
еда» 

«Одень куклу по 
погоде» 

Театрализованные игры, сюжетно-ролевая игра Пальч. игра 
«Дружба» 

С. р «Семья» 

Пальч. игра 
«Улитка» 

С. р «Парикмахер» 

Инсценировка сказки 
«Колобок» 

С. р «Доктор» 

Пальч. игра «Строим 
дом» 

С. р «Шофер» 

М
ар

т 

Дидактические игры «Чье гнездо?» «Кто в домике 
живет?» 

«Съедобное и 
несъедобное» 

«Шарфики и 
шапочки» 

Словесные игры «О чем говорит 
светофор?» 

«Кому что нужно» «Пальчиковые игры» «Что изменилось» 

Подвижные игры «Пробеги тихо» «Огуречик, 
огуречик» 

«Подарки» «Самолеты» 

Настольно-печатные игры «Назови одним 
словом» 

«Разрезные 
картинки» 

«Что где растет?» «Геометрическое 
лото» 

Театрализованные игры, сюжетно-ролевые игры «Два жадных 
медвежонка» 

С. р «Доктор» 

Плоск. театр «Гуси-

лебеди» 

С. р «Шофер» 

Пальч. игра «Кто 
приехал?» 

С. р «Семья» 

Наст. Театр 
«Теремок» 

С. р «Семья» 

А
пр

ел
ь 

Дидактические игры «Угадай на вкус» «С чем нельзя в лес 
ходить?» 

«Что где растет?» «Что сначала, что 
потом?» 

Словесные игры «Назови правильно» «Карусель» «Загадки – отгадки» «Разбуди кота» 

Подвижные игры «Воробушки и 
автомобиль» 

«Что спрятано?» «Охотники и зайцы» «Лошадки» 

Настольно-печатные игры Лото «Фрукты и 
ягоды» 

«Узнай предмет по 
контуру» 

«Собери бусы» «Угадай цветы по 
силуэтам» 

 Театрализованные игры, сюжетно-ролевая игра Пальч. игра «Строим 
дом» 

С. р «Шофер» 

Наст. Театр «Три 
поросенка» 

С. р «Строители» 

Инсценировка сказки 
«Кот, лиса и петух» 

С. р «Парикмахер» 

Кукольн. Театр 
«Курочка ряба» 

С. р «Магазин» 

М
ай

 Дидактические игры «Найди чашку» «Найди свой домик» «Что лишнее?» «Найди и назови» 

Словесные игры «Когда это бывает?» «Угадай растение» «Прятки» «Ветерок» 

Подвижные игры «Принеси мяч» «Зайцы и волк» «Где позвонили?» «Поезд» 

 



123 

 

 

Трудовое воспитание 

Содержание организованной образовательной деятельности 
Обеспечение интеграции 
направлений 

Целевые ориентиры 

1 2 3 

Сентябрь 

1. Формировать умение самостоятельно одеваться, раздеваться, 
аккуратно складывать одежду.  
2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по 
поддержанию порядка в группе и на участке детского сада (уборка 
игрушек, строительного материала; мытьё игрушек, стирка одежды 
кукол; сбор листьев, ветхой растительности).  
3. Поощрять самостоятельный полив растений в группе и на 
участке.  
4. Побуждать детей к ручному труду: помощь воспитателю в 
ремонте книг и дидактических пособий (подклеивание книг, 
карточек, коробок) 
 

Чтение: читать произведения о 
значении профессий; рассматривать 
иллюстрации о профессии шофёра.  
Коммуникация: наблюдать за работой 
шофера, привозящего продукты в 
столовую, делиться впечатлениями от 
увиденного, обсуждать с детьми 

Владеет умением 
договариваться при 
распределении обязанностей и 
согласовывать свои действия со 
сверстниками во время 
выполнения задания; проявляет 
инициативу в оказании помощи 
своим товарищам 

 

 

 

 

  

Октябрь  

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, 
раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду.  
2. Поощрять самостоятельное освоение трудовых навыков по 
поддержанию порядка в групповой ком-нате и на участке детского 
сада. 3. Побуждать детей к оказанию помощи сотрудникам 
детского сада  
4. Сюжетно-ролевая игра «Шофёр» 

 

 

 

Здоровье: побуждать к стремлению 
всегда быть аккуратным, опрятным; 
учить соблюдать правила гигиены.  
Безопасность: формировать навыки 
безопасного  использования и 
хранения инвентаря, необходимого 
для осуществления трудовой 
деятельности 

Умеет выполнять 
необходимые гигиенические 
процедуры: мыть руки перед 
началом сервировки стола, 
после работы на участке; 
соблюдает правила 
безопасного поведения во 
время работы с садовым 
инвентарём 
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Ноябрь  

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, 
раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду, стирать 
кукольную одежду и просушивать ее с помощью взрослых. 
 2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по 
поддержанию порядка в группе и на участке детского сада (уборка 
строительного материала, игрушек; уход за игрушками, их мытьё; 
сбор листьев и ветхой растительности и т. п.).  
3. Приобщать детей к посадке и уходу за растениями в уголке 
природы 

Чтение: читать произведения и 
рассматривать иллюстрации о 
профессии повара.  
Коммуникация: учить составлять 
рассказ о работе на кухне после 
наблюдения за работой повара и 
кухонных работников и беседы с 
ними.  
Социализация: формировать навык 
ответственного отношения к 
порученному заданию 

Умеет планировать свою дея-

тельность во время поддержа-

ния порядка на участке и про-

являть инициативу в оказании 
помощи как детям, так и взрос-

лым 

 

Декабрь  

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, 
раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду.  
2. Побуждать детей к самостоятельной деятельности по 
поддержанию порядка в групповой комнате и на участке детского 
сада (сезонные работы - расчистка снега на дорожках, устройство 
катка).  
3. Экскурсия в детском саду «Работа повара на кухне» 

Социализация: побуждать к вы-

полнению индивидуальных и 
коллективных поручений; 
формировать умение распределять 
работу с помощью воспитателя. 
Чтение: читать произведения 
художественной литературы о 
значении труда взрослых; приводить 
примеры того, как важно ценить и 
уважать труд людей.  
Коммуникация: обсуждать с детьми 
значение труда взрослых и детей в 

Умеет проявлять интерес к са-

мостоятельной деятельности 
по поддержанию порядка в 
групповой комнате; умеет в 
речи использовать слова, обо-

значающие профессиональную 
принадлежность 
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жизни общества, в жизни детского 

сада, семьи 

 

   

Январь 

1. Побуждать детей к стремлению быть всегда аккуратными, 
воспитывать на личных примерах.  
2. Формировать навыки ухода за одеждой и обувью с помощью 
взрослого (чистить, просушивать).  
3. Учить проявлять инициативу в оказании помощи воспитателю 
(мытье игрушек, стирка кукольной одежды) 

Социализация: воспитывать желание 
доводить начатое дело до конца, 
стремление выполнить его хорошо.  
Коммуникация: провести беседу о 
работе врача с показом иллюстраций, 
побуждать детей к обсуждению темы 

Знает о пользе здорового образа 
жизни и выполнении гигиени-

ческих процедур по окончании 
работы в группе или на участке; 
умеет составить рассказ о значе-

нии работы врача в сохранении 
здоровья детей и взрослых 

 

 

 

Февраль 

1. Побуждать детей к самостоятельной работе по поддержанию 
порядка в групповой комнате; к выполнению сезонных работ на 
участке детского сада (продолжение расчистки дорожек от снега, 
посыпания их песком, чтобы не было скользко).  
2. Формировать навык выполнения обязанностей дежурных по 
подготовке материалов к занятиям под руководством 
воспитателя.3. Приобщать детей к посадке цветов, посеву семян в 
уголке природы. 4. Дидактическая игра «Если зайчик заболел» 

Безопасность: формировать навык 
безопасного поведения во время 
расчистки снега.  
Познание: знать названия растений и 
цветов, которые высаживают в уголке 
природы 

Владеет навыками безопасного 
поведения во время поддержа-

ния порядка в групповой ком-

нате и на участке; умеет подчи-

няться правилам дидактической 
игры «Если зайчик заболел» 

и предлагать новые правила 
игры 
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Март  

1. Закреплять умения самостоятельно поддерживать порядок в 
групповой комнате и на участке детского сада.  
2. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, 
раздеваться, аккуратно складывать и вешать одежду. 
 3. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных 
по подготовке материалов к занятию (под руководством 
воспитателя) 

Коммуникация: провести беседу о 
труде людей по уходу за домашними 
животными, поощрять высказывания 
детей 

Владеет умением планировать 
последовательность действий 
во время дежурства в столовой. 
Умеет проявлять инициативу и 
самостоятельность при под-

готовке материалов к занятию 

 

Апрель  

1. Закреплять навыки исполнения функций и обязанностей 
дежурных, учить выполнять свою работу четко и правильно.  
2. Приобщать детей к работе на участке совместно с воспитателем 
(подметание веранды, сбор ветхой растительности).  
3. Закреплять навыки работы на огороде и на участке 

Чтение: читать стихотворение С. 
Михалкова «Почта», выучить 
отрывок.  
Коммуникация: рассказывать детям о 
профессии почтальона, делиться 
впечатлениями 

Владеет умением пересказать 
небольшое сообщение о про-

фессии почтальона; может за-

помнить и рассказать отрывок 
стихотворения 

 

 

Май 

1. Закреплять навыки самообслуживания.  
2. Приобщать детей к уходу за высаженными растениями. 3. 
Закреплять знания о труде взрослых (почтальон, врач, повар, 
шофер). 4. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Больница» 

Коммуникация: наблюдать за ростом 
растений, обмениваться 
впечатлениями.  
Социализация: закреплять умение 
ролевого поведения в игре 

Умеет объединяться со сверст-

никами и распределять роли; 
подбирать предметы и атрибу-

ты для сюжетно-ролевой игры 
«Больница» 
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Формирование основ безопасности 
 

Месяц 
Неде-

ля 
Содержание организованной образовательной деятельности Целевые ориентиры 

Обеспечение интеграции 
направлений 

1 2 3 4 5 

Се
нт

яб
рь

 

I 

Адаптационный период Интеграция.Художественное 
творчество: выполнить 
рисунок или аппликацию 
«Разноцветный светофорик». 
Чтение: прочитать и выучить 
стихотворение А. Усачева 
«Домик у перехода». 
Социально – коммуникативное 
развитие: рассуждать и 
обмениваться мнениями на 
темы «Один дома», «Один на 
улице», учить анализировать 
конкретные ситуации и со-

ставлять небольшой рассказ по 
картинке.  
Физическая культура: учить 
соблюдать Правила дорожного 
движения во время подвижной 
игры «Цветные автомобили» 
на транспортной площадке 

Владеет умением изо-

бражения предметов путём 
штриховки и аккуратного 
закрашивания; умеет 
запоминать стихотворение 
или отрывок из него; умеет 
составить небольшой 
рассказ на заданную тему и 
использовать в речи слова-

синонимы; проявляет 
интерес к участию в под-

вижных играх на транс-

портной площадке 

Светофор и назначении его цветов. Продолжить работу по ознакомлению 
детей с правилами поведения на проезжей части и на тротуаре. Закреплять 
знания о том, что улица делится на две части: тротуар и проезжую часть. 
Развивать наблюдательность к дорожным знакам и работе светофора 

11 

Тема: Безопасное поведение в группе 

Познакомить детей с предметами группового обихода, которые могут 
представлять для них опасность. Закреплять знания о безопасном 
поведении в быту 

III 

Тема: «Открытое окно» 

Рассказать о правилах безопасности рядом с открытыми окнами и балко-

нами. Побуждать детей к обсуждению и анализу конкретных ситуаций. 
Продолжать работу по расширению представлений о различных видах 
транспорта 

IV 

Тема: «Обманчивая внешность» 

Объяснять опасность контактов с незнакомыми людьми. Учить правилам 
поведения в случае насильственных действий со стороны взрослого. 
Познакомить с правилами пользования телефоном 01, 02, 03 
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1 2 3 4 5 

О
кт

яб
рь

 

I 

Тема: «Знакомство с улицей города» 
Расширять представления об улицах города. Дополнить представление об 
улице новыми сведениями: дома на ней имеют разное назначение, в одних 
живут люди, в других находятся учреждения - магазины, школа, почта и т. д. 

Интеграция. Социально – 

коммуникативное и 
познавательное развитие.. 
:организовать экскурсию  по 
улице микрорайона.;  
: учить противостоять 
трудностям и 
взаимодействовать  с детьми во 
время игры «Правильно-

неправильно». 
 Учить детей убеждать и 
объяснять свою позицию в 
спорных вопросах и 
конфликтных ситуациях со 
сверстниками и взрослыми 

Социально – коммуникативное 
развитие.: проводить игру -  

имитацию « Как правильно 
перейти проезжую часть». 
Чтение: читать стихи 
про транспорт В. И. Ми- 
рясовой. 
Художественное творче- 

ство: выполнить рисунок 
«Машины на дорогах». 
Здоровье: рассказывать 
о пользе утренней гимна- 
стики, закаливания,заня- 
тий спортом, вводить по- 
нятие «Здоровый образ 
жизни»; учить обращать- 
ся за помощью к взрос- 
лым в случае получения 
травмы 

Умеет правильно определять 
назначение строений и 
предметов, которые на-

ходятся на улице, знает их 
название; владеет способом 
ролевого поведения в 
сюжетных и режиссёрских 
играх; знает и умеет 
обогащать сюжет; умеет 
согласовывать тему игры со 
сверстниками и 
договариваться 
о совместных действиях 
Умеет запоминать и вы- 
разительно рассказывать 
стихотворения о транс- 
порте; проявляет интерес 
к участию в игре-имита- 
ции; запоминает инфор- 
мацию, полученную 
в процессе общения; са- 
мостоятельно и с педаго- 
гом выполняет упражне- 
ния утренней гимнастики 
и гимнастики после сна 

 

 

II 

Тема: «Неожиданная встреча» 
Объяснять  правила взаимодействия с незнакомыми детьми и подростками. 
Закрепить знания пользования телефоном 01, 02, 03 

III 

Тема: «Дорожные знаки».    
Дидактическая игра «Подбери по цвету». 
Игры-имитации «Я шофер», «Я машина» 
Закреплять знания о назначении дорожного знака. 
Формировать понятия, что движение машин по дороге бывает односто- 
ронним и двусторонним, а проезжая часть улицы (дорога) при двустороннем 
движении может разделяться линией. 
Дать представление о таком знаке, как «Подземный переход» 

IV 

Тема: «Если хочешь быть здоров...» 
Знакомить с понятием «здоровье». 
Объяснять, что значит быть здоровым, как беречь здоровье 
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Н
оя

бр
ь 

I 

Тема: «Три цвета светофора». 
Дидактическая игра «Пешеходы и транспорт» 
Закреплять знания о назначении светофора на дороге и всех его цветов. 
Продолжать работу по формированию знаний о поведении пешеходов 
на дороге 

Познавательное  и речевое 
развитие: учить составлять 
рассказ на тему 
«Как правильно себя вес- 
ти на дороге»; поощрять 
высказывания детей. 
Музыка: учить распозна- 
вать звуки транспорта 
во время музыкально-

дидактической игры «Слушаем 
улицу».  
Социализация: учить правилам 
поведения в транспорте во 
время игры-имитации «Мы в 
автобусе». Художественное 
творчество: формировать уме-

ние использовать строи-

тельные детали во время 
конструирования «Гараж для 
моей машины».  
Чтение: прочитать и выучить 
стихотворение С. Маршака 
«Светофор».  
Познание: рассказывать о 
строении человека; давать 
представление о сходствах и 
различиях между строением 
туловища животного и тела 
человека 

Владеет умением разли- 
чать по высоте музыкаль- 
ные звуки и выполнять 
движения в соответствии 
с характером музыки; 
умеет составлять не- 
большое высказывание 
на заданную тему и чётко 
произносить слова; умеет 
подбирать атрибуты для 
сюжетно-ролевой игры и 
объяснять сверстникам её 
правила; знает и умеет 
использовать конструк-

тивные свойства строи-

тельных деталей во время 
конструирования гаража; 
знает и называет части тела 
и внутренние органы 
человека 

II 

Тема: «Путешествие по городу». 
Дидактическая игра «Знай и выполняй правила движения» 
Знакомить с особенностями передвижения по городу на таком транспорте, 
как метро. Закреплять: - знания о том, что по городу можно ездить на 
транспорте: автобусе, троллейбусе, трамвае, маршрутном такси 

III 

Тема: «Поведение в транспорте». Режиссёрская игра «Мы едем, едем, 
едем.....» 
Знакомить с «островком безопасности» и его назначением на дороге. 
Формировать навыки правильного поведения в общественном транспорте 

IV 

Тема: «Строение человека» 
Дать представление о строении человеческого тела (позвоночник, органы 
дыхания, пищеварение, кровообращение) 
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Д
ек

аб
рь

 

I 

Тема: «Уроки Айболита» 
Ввести понятия: «вирусы, микробы». Рассказать, как предупредить болезни и 
что нужно делать, если заболсл. Закрепить знания о пользе витаминов и 
закаливания 

Интеграция.Коммуникация: 
учить составлять небольшой 
рассказ и обмениваться мне-

ниями на тему «К нам едет 
„Скорая"».  
Чтение: прочитать сказку К. 
Чуковского «Айболит», 
выучить отрывки. 
Художественное творчество: 
аппликация «Автобус на нашей 
улице».  
Музыка: учить выполнять 
движения, соответствующие 
характеру музыки в 
музыкальной игре-имитации «Я 
машина». Чтение: прочитать и 
выучить стихотворение А. 
Усачева «Дорожная песня» 

 

 

 

Владеет умением правильно 
держать ножницы и правильно 
ими пользоваться во время 
выполнения аппликации; 
умеет самостоятельно выпол-

нять под музыку движения с 
предметами; умеет 
самостоятельно или с по-

мощью педагога инсце-

нировать небольшое сти-

хотворение 

 

 

 

II 

Тема: «Помощники на дороге» 
Расширять представления о назначении дорожных знаков: «Пешеходный 
переход», «Дети». Закреплять знания о работе светофора 

III 

Тема: Дидактическая игра «Правила поведения» 
Расширять представления о правилах поведения в общественном транспорте. 
Знакомить с понятием «островок безопасности» и его функциями 

IV 

Тема: «Пешеходы и водители». Сюжетно-ролевая игра «Я шофер» 
Формировать знания о труде водителей. Продолжить работу по расширению 
представлений о различных видах транспорта и особенностях их 
передвижения 

 

 

 

 



131 

 

 
Ян

ва
яр

ь 

I 

Тема: «Осторожно: зимняя дорога». Рассматривание картин, изображающих 
дорожное движение в зимний период познакомить детей с правилами 
передвижения пешеходов во время гололёда. Дать  представления об 
особенностях передвижения машин по зимней дороге 

Интеграция. Художественное 
творчество: выполнить 
рисунок «По дороге с мамой» и 
аппликацию «Отгадай, вырежи 
и наклей грузовик».  
Коммуникация: рассуждать и 
обмениваться мнением на тему 
«Как правильно себя вести 
зимой на озере, реке»; прово-

дить игры по словообразованию 
(словарик ПДД). Чтение: 
прочитать стихотворение А. 
Дороховой «Зеленый, желтый, 
красный». Социализация: 
формировать навык ролевого 
соподчинения и умение вести 
диалоги в спектакле 
пальчикового театра 
«Светофор», «В гостях у 
Светофорика». 
 Социально - коммуникативное 
развитие: организовать 
наблюдение за движением 
машин по зимней дороге. Труд: 
учить посыпать дорожки 
песком во время гололёда 

 

 

 

 

Владеет умением передавать в 
рисунке несложный сюжет 
путём создания отчётливых 
форм; умеет аккуратно 
наклеивать части предмета; 
владеет навыком образования 
новых слов с помощью 
приставки, суффикса; умеет 
называть признаки и 
количество предметов во 
время наблюдения за 
движением машин; проявляет 
интерес к участию спектакле и 
умеет предлагать новые роли, 
обогащать сюжет 

 

 

 

 

II 

Тема: «На реке зимой» 
Рассказать об особенностях состояния водоёмов зимой. Знакомить с правилами 
безопасного поведения у водоёма зимой. Побуждать детей к обсуждению и 
анализу конкретных ситуаций 

III 

Тема: «Дорожные знаки». Дидактическая игра «Расположи правильно до-

рожные знаки» 
Расширять знания о назначении дорожных знаков: «пешеходный переход», 
«подземный переход» и «осторожно: дети» Закрепить представления о 
назначении дорожных знаков и «островка безопасности». Закрепить понятие о 
том, что движение машин на дороге может быть односторонним и 
двусторонним 

IV 

Тема: «Осторожно, гололёд!» 
Формировать навык безопасного поведения на дороге во время гололёда.   
Учить оказывать первую помощь человеку, который поскользнулся и упал. 
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1 2 3 4 5 

Ф
ев

ра
ль

 

I 

Тема: «Я грамотный пешеход». Игра «Мы переходим улицу» 
Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на дороге. 
Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с дорожными знаками и 
правилами безопасного движения на дороге. Закреплять знания о работе 
светофора 

 Интеграция. Художественное 
творчество: выполнить аппли-

кацию «Колеса для машины». 
Чтение: прочитать и выучить 
стихотворение Т. Александро-

вой «Светофорчик». 
Коммуникация: побудить детей 
к высказываниям на тему 
«Если я потерялся» и всем 
вместе придумать небольшой 
сюжет для игры.  
Физическая культура: провести 
игры на тему «Что такое 
перекресток» 

Умеет планировать и со-

гласовывать с окружаю-

щими свои действия во 
время подготовки и 
проведения подвижных и 
сюжетно-ролевых игр; умеет 
ориентироваться в 
пространстве и проявлять 
интерес к участию в играх и 
к выполнению физических 
упражнений 

II 

Тема: «Домик у дороги» 
Закрепить знания о назначении светофора на дороге и всех его цветов в 
отдельности. Расширять представления о назначении дорожных знаков 

III 

Тема: «Водители и пешеходы». Сюжетно-ролевая игра «Шофер» 
Развивать навык ориентировки в окружающем пространстве. Закреплять 
умение наблюдать за движением машин по зимней дороге. Учить 
использовать свои знания правил дорожного движения на практике 

IV 

Тема: «Если ты потерялся на улице» 
Объяснить детям порядок действий в том случае, если они потерялись. 
Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с правилами безо-

пасного поведения на улицах города 

М
ар

т 

I 

Тема: «Осторожно: перекресток». Игра «Кто самый грамотный пешеход» 
Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на дороге и 
на тротуаре. Дать представление о том, что место пересечения улиц 
называется перекрестком. Знакомить с перекрестком. Знакомить с 
особенностями движения общественного транспорта на перекрестке 

 Интеграция. Художественное 
творчество: выполнить 
рисунок «Дорога и тротуар» 
или аппликацию «Мой 
любимый вид транспорта». 
Чтение: прочитать и пе-

ресказать стихотворение В. 
Головко «Правила движения». 
Социально – коммуникативное 
развитие: обсуждать тему 
«Как машины людям 
помогают» и учить давать 
полный ответ на поставленный 
вопрос 

 Режиссерская игра 
«Приключения Светофорика на 
перекрёстке» 

Умеет с помощью ножниц 
вырезать круг из квадрата и 
овал из прямоугольника; 
владеет навыком 
составления развёрнутых 
предложений при ответе на 
вопрос; умеет интонационно 
выделять речь персонажей в 
театрализованной игре и 
выступать в роли ведущего 

II 

Тема: «Виды транспорта». Игра «Выставка машин» 
Развивать умение наблюдать за движением транспорта по проезжей части 
улицы. Закрепить знание о том, что движение на дороге может быть 
односторонним и двухсторонним 

III 
Тема: Игра «Кто самый лучший пешеход?» 
Расширять знания о назначении дорожных знаков 

IV 

Тема: «Мой микрорайон» 
Учить ориентироваться на макете микрорайона и «островка безопасности». 
Учить ориентироваться на макете микрорайона. Учить использовать свои 
знания правил дорожного движения на практике 
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А
пр
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I 

Тема: «Бездомные животные» 
Рассказать детям о бездомных животных. Объяснить правила безопасного 
поведения при встрече с ними. Побуждать детей к обсуждению темы, 
анализу конкретных ситуаций. Формировать представления о безопасном 
пути от дома к детскому саду 

Социально – коммуникативное 
развитие: провести сюжетно-

ролевые игры на тему 
«Пешеходы и водители» на 
транспортной площадке. 
Музыка: подготовить и 
провести развлечение «На 
лесном перекрестке», «Дети в 
лесу».  
Художественное творчество: 
конструирование на тему «Моя 
родная улица».  
Коммуникация: обсуждать и 
обмениваться мнениями на 
тему «Как правильно кататься 
на велосипеде». 
Чтение: прочитать сти-

хотворение В. Кожевникова 
«Светофор».  
Здоровье: рассказать о 
ядовитых грибах и ягодах и о 
том, какой они наносят вред 
для здоровья человека 

Владеет умением само-

стоятельно организовывать 
театрализованные игры со 
сверстниками и 
обустраивать для игры 
место, используя реквизит; 
умеет учить и запоминать 
тексты песен и узнавать 
песни только по мелодии; 
владеет навыком 
самостоятельного состав-

ления рассказа по картинке 

II 

Тема: «Наши помощники». Дидактическая игра «Говорящие дорожные 
знаки» 
Формировать представления о безопасном пути от дома к детскому саду. 
Закреплять представления о назначении дорожных знаков 

III 

Тема: «Как вести себя в лесу» 
Формировать навыки безопасного поведения в лесу. Объяснить причины 
возникновения лесного пожара 

IV 

Тема: «Опасные растения» 
Ввести понятие «опасные растения». Знакомить детей с ядовитыми грибами 
и ягодами. Закреплять навыки безопасного поведения в лесу. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 
ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Время 
прове-

дения 

Тема и цель занятия 1-й 
недели 

Тема и цели занятия 
2-й недели 

Тема и цели 
занятия 3-й недели 

Тема и цели 
занятия 4-й недели 

Обеспечение 
интеграции 
направлений) 

Целевые 
ориентиры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Се
нт

яб
рь

 

Тема 
Адаптационный период Взросло-детская 

(партнерская) 
деятельность № 1 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 2 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 3 

учить правильно 
употреблять в 
речи сравни-

тельные прила-

гательные 

Умеет правильно 
употреблять слова, 
обозначающие 
предмет.  

Цели 

Подготовить детей к 
организованным 
занятиям по 
формированию эле-

ментарных матема-

тических  

Уточнить 
представления о трех 
цветах красном, 
желтом, зеленом, 

Сформировать умение 
распределять предметы 
в группы по цвету, 
закрепить умение 
определять и называть 
цвета.  

 

Расширить спектр 
цветов, известных 
детям. 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 



135 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

О
кт

яб
рь

 
Тема 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 1 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 2 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 3 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 4 

Чтение: закреп-

лять представ-

ление о составе 
числа 3 во время 
чтения сказки 
«Три медведя». 
Познание: 
учить определять 
пространственные 
направления, ис- 
пользуя систему 
отсчёта. 
Физическая 

культура: 
в двигательном 
режиме закреп- 
лять понятия 
«вверху-внизу», 
«слева-справа» 

Эмоционально 
воспринимает 
сюжет сказки «Три 
медведя» и умеет 
интонационно 
выделять речь 
персонажей; 
владеет навыком 
правильного 
согласования числи 
тельных в роде 
и падеже; проявляет 
интерес 
к эксперимен- 
тированию при 
определении 
пространственных 
направлений; умеет 
выполнять упражне 
ния, ориентируясь в 
пространстве, 
и находить левую и 
правую стороны 

Цели 

Закрепить 
представление о цвете 
как о признаке, умение 
сравнивать предметы 
по цвету 

Сформировать 
представление о 
размере предметов, 
опыт их обозначения 
словами «большой», 
«маленький». 

Закреплять умение 
различать количество 
предметов, используя 
слова один, много, 
мало. 

Продолжать формиро-
вать умение состав-
лять группу предметов 
из отдельных предме-
тов и выделять из нее 
один предмет, учить 
отвечать на вопрос 
«сколько?» и опреде-
лять совокупности 
словами один, много, 
ни одного. Познако-
мить с кругом; учить 
обследовать его форму 
осязательно-

двигательным путем. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

Н
оя

бр
ь 

Тема 
Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 1 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 2 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 3 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 4 

Коммуникация: 
формировать 
умение давать 
полноценный 
ответ на постав-

ленный вопрос; 
учить правильно 
употреблять в 
речи числи-

тельные и со-

ставлять слово-

сочетания с ними. 
Музыка: на 
примере му-

зыкальных про-

изведений за-

креплять понятия 
«быстро-

медленно» 

Владеет умением 
составлять 
короткие 
предложения 
с использованием 
порядковых 
числительных; 
умеет в игре со 
сверстниками 
использовать в 
речи считалочки; 
умеет петь и 
выполнять 
движения в 
соответствии с 
музыкальным 
темпом произ-

ведения (мед-

ленно, быстро) 

Цели 

Учить сравнивать два 
предмета по длине и обо-
значать результат сравне-
ния словами длинный – 

короткий, длиннее – ко-
роче. Совершенствовать 
умение составлять группу 
предметов из отдельных 
предметов и выделять 
один предмет из группы; 
обозначать совокупности 
словами один, много, ни 
одного. 

Учить находить один и 
много предметов в спе-
циально созданной об-
становке, отвечать на 
вопрос «сколько?», ис-
пользуя слова один, 
много. Продолжать 
учить сравнивать два 
предмета по длине спо-
собами наложения и 
приложения, обозна-
чать результаты срав-
нения словами длинный 
– короткий, длиннее – 

короче. 

Продолжать учить 
находить один и мно-
го предметов в специ-
ально созданной об-
становке, обозначать 
совокупности слова-
ми один, мно-
го. Познакомить с 
квадратом, учить раз-
личать круг и квадрат. 

Закреплять умение 
находить один и 
много предметов в 
специально созданной 
обстановке, 
обозначать 
совокупности 
словами один, 
много. Продолжать 
учить различать и 
называть круг и 
квадрат. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

Д
ек

аб
рь

 
Тема 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 1 

Взросло-детская 

(партнерская) 
деятельность № 2 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 3 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 4 

Коммуникация: 
учить составлять 
рассказ-описание по 
картинке с 
использованием 
понятий «вверху, 
внизу, слева, 
справа, впереди 
сзади».  
Физическая 
культура: 
закреплять пред-

ставление о по-

рядковых чис-

лительных 
при построениях и 
перестроениях, в 
подвижной игре 

 

 

Умеет исполь-

зовать в речи 
прилагательные и 
составлять 
словосочетания с 
ними для обо-

значения резу-

льтатов сравнения 

предметов 
(длиннее, шире, 
короче); умеет до-

говариваться и 
согласовывать 
действия 
со сверстниками 
во время 
проведения 
подвижных игр 

 
 

Цели 

Совершенствовать 
умение сравнивать два 
предмета по длине, 
результаты сравнения 
обозначать 
словами длинный – 

короткий, длиннее – 

короче, одинаковые по 
длине. Упражнять в 
умении находить один 
и много предметов в 
окружающей 
обстановке. 

Продолжать 
совершенствовать 
умение находить один и 
много предметов в 
окружающей 
обстановке. Закреплять 
умение различать и 
называть круг и квадрат. 
Совершенствовать 
умение сравнивать два 
предмета по длине 
способами наложения и 
приложения; обозначать 
результаты сравнения 
словами длинный – 

короткий, длиннее – 

короче. 

Учить сравнивать две 
равные группы 
предметов способом 
наложения, понимать 
значение слов по 
много, поровну. 
Упражнять в 
ориентировании на 
собственном теле, 
различать правую и 
левую руки. 

Продолжать учить 
сравнивать две равные 
группы предметов 
способом наложения, 
активизировать в речи 
выражения по много, 
поровну, столько – 

сколько. 
Совершенствовать 
умение сравнивать два 
предмета по длине, 
используя приемы 
наложения и 
приложения и слова 
длинный – короткий, 
длиннее – короче. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

Ян
ва

рь
 

  
Тема 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 1 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 2 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 3 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 4 

Чтение: форми-

ровать умение 
сравнивать 
предметы по 
форме и величи-

не во время чте-

ния сказки «Три 
медведя». 
Коммуникация:  
 

Владеет навыком 
самостоятельного 
обследования 
предметов 
(сенсорно-моторные 
действия).  

Цели 

Учить сравнивать два 
предмета, контрастных 
по ширине, используя 
приемы наложения и 
приложения, 
обозначать результаты 
сравнения словами 
широкий – узкий, шире 
– уже. Продолжать 
учить сравнивать две 
равные группы 
предметов способом 
наложения, обозначать 
результаты сравнения 
словами по много, 
поровну, столько – 

сколько. 

Продолжать учить 
сравнивать два 
предмета по ширине 
способами наложения и 
приложения, определять 
результаты сравнения 
словами широкий – 

узкий, шире – уже. 
Совершенствовать 
навыки сравнения двух 
равных групп 
предметов способом 
наложения; умение 
обозначать результаты 
сравнения словами по 
много, поровну, столько 
– сколько. Закреплять 
умение различать и 
называть круг и 
квадрат. 

Познакомить с 
треугольником: учить 
различать и называть 
фигуру. 
Совершенствовать 
умение сравнивать две 
равные группы 
предметов способом 
наложения, обозначать 
результаты сравнения 
словами по много, 
поровну, столько – 

сколько. Закреплять 
навыки сравнения двух 
предметов по ширине, 
учить пользоваться 
словами широкий – 

узкий, шире – уже, 
одинаковые по ширине 

Учить сравнивать две 
равные группы 
предметов способом 
приложения, 
обозначать результаты 
сравнения словами по 
много, поровну, 
столько – сколько. 
Продолжать знакомить 
с треугольником, 
учить называть и 
сравнивать его с 
квадратом. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

Ф
ев

ра
ль

 

Тема 
Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 1 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 2 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 3 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 4 

Художественное 
творчество: 
учить составлять 
из частей или на 
частях целостное 

изображение 
предмета;  
«части суток». 
Физическая 

культура: фор- 
мировать уме- 
ние двигаться 
в заданном на- 
правлении или 
со сменой на- 
правления;  
разучивание  
комплекса 
ритмической 
гимнастики из 5 
упражнений 

Умеет составлять 
небольшой рассказ 
на тему «Моя 
семья» с использо- 
ванием слов вчера, 
сегодня, завтра; 
умеет в рисунке 

и аппликации 
передавать 
несложный 
сюжет, объединяя 
3-4 предмета;  
выполняет команды 
«вперёд, назад, 
кругом, налево, 
направо» 
во время 
выполнения 
двигательных 
упражнений 

Цели 

Продолжать учить 
сравнивать две равные 
группы предметов 
способом приложения, 
обозначать результаты 
сравнения словами по 
много, поровну, 
столько – сколько. 
Совершенствовать 
умение различать и 
называть знакомые 
геометрические 
фигуры (круг, квадрат, 
треугольник). 
Упражнять в 
определении 
пространственных 
направлений от себя и 
обозначать их словами 
вверху – внизу. 

Познакомить с 
приемами сравнения 
двух предметов по 
высоте, учить понимать 
слова высокий – 

низкий, выше – ниже. 
Упражнять в 
определении 
пространственных 
направлений от себя. 
Совершенствовать 
навыки сравнения двух 
равных групп 
предметов способом 
приложения и 
пользоваться словами 
по много, поровну, 
столько – сколько. 

Продолжать учить 
сравнивать два 
предмета по высоте 
способами наложения 
и приложения, 
обозначать результаты 
сравнения словами 
высокий – низкий, 
выше – ниже; 
совершенствовать 
навыки сравнения 
двух равных групп 
предметов способами 
наложения и 
приложения, 
обозначать результаты 
сравнения словами 
поровну, столько – 

сколько. 

Учить сравнивать две 
неравные группы 
предметов способом 
наложения, 
обозначать результаты 
сравнения словами 
больше – меньше, 
столько – сколько. 
Совершенствовать 
умение сравнивать два 
контрастных по 
высоте предмета 
знакомыми 
способами, обозначать 
результаты сравнения 
словами высокий – 

низкий, выше – ниже. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

М
ар

т 
 

Тема 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 1 

 

Продолжать учить 
сравнивать две 
неравные группы 
предметов способами 
наложения и 
приложения, 
обозначать результаты 
сравнения словами 
больше – меньше, 
столько – сколько, 
поровну. 
Совершенствовать 
умение различать и 
называть круг, квадрат, 
треугольник. 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 2 

 

Совершенствовать 
умение сравнивать две 
равные и неравные 
группы предметов, 
пользоваться 
выражениями поровну, 
столько – сколько, 
больше – меньше. 
Закреплять способы 
сравнения двух 
предметов по длине и 
высоте, обозначать 
результаты сравнения 
соответствующими 
словами. 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 3 

 

Упражнять в 
сравнении двух групп 
предметов способами 
наложения и 
приложения и 
пользоваться словами 
столько – сколько, 
больше – меньше.  
Закреплять умение 

различать и называть 
части суток: день, 
ночь. 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 4 

 

Закреплять способы 
сравнения двух 
предметов по длине и 
ширине, обозначать 
результаты сравнения 
соответствующими 
словами. Формировать 
умение различать 
количество звуков на 
слух (много и один).  
Упражнять в 
различении и 
назывании 
геометрических фигур: 
круга, квадрата, 
треугольника. 

Чтение: закреп- 

лять умение 

сравнивать пред- 

меты по величи- 

не во время чте- 

ния сказки 

«Три поросён- 

ка». 
Художествен- 

ное творчест- 

во: изготовле- 

ние игрушек 

цилиндричес- 

кой и круглой 

формы 

Умеет использовать 
в речи слова,  
Обозначающие 

 превосходную 

степень 

сравнения, 
слова с умень- 

шительно - лас- 

кательными 

суффиксами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А
пр

е
ль

 Тема 
Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 1 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 2 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 3 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 4 

Социализация: 
формировать 
навык ролевого 

Владеет умением 
согласовывать 
действия с детьми 
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Цели 

Учить воспроизводить 
заданное количество 
предметов и звуков по 
образцу (без счета и 
называния числа). 
Совершенствовать 
умение различать и 
называть знакомые 
геометрические 
фигуры: круг, квадрат, 
треугольник 

Закреплять умение 
воспроизводить 
заданное количество 
предметов и звуков по 
образцу (без счета и 
называния числа). 
Упражнять в умении 
сравнивать два 
предмета по величине, 
обозначать результат 
сравнения словами 
большой, маленький; в 
умении различать 
пространственные 
направления от себя и 
обозначать их словами: 
впереди – сзади, слева – 

справа. 

Учить различать одно 
и много движений и 
обозначать их 
количество словами 
один, много. 
Упражнять в умении 
различать 
пространственные 
направления 
относительно себя и 
обозначать их словами 
впереди – сзади, 
вверху – внизу, слева – 

справа. 
Совершенствовать 
умение составлять 
группу предметов из 
отдельных предметов 
и выделять один 
предмет из группы. 

Упражнять в умении 
воспроизводить 
заданное количество 
движений и называть 
их словами много и 
один. Закреплять 
умение различать и 
называть части суток: 
утро, вечер. 

поведения в  
дидактической 
игре «Магазин». 
Физическая 

культура: про- 
водить спор- 
тивные и под- 
вижные игры 
с обучением 
ориентирования 
в пространстве 

и распределять роли 
для участия в игре 
«Магазин»; 
умеет выполнять 
определённое коли- 
чество упражнений; 
делать остановку на 
счёт «четыре» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

М
ай

 

Тема 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 1 
Количество и счет 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 2 
Величина 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 3. 
Сходства 
и различия 
геометрических фигур 

Взросло-детская 
(партнерская) 
деятельность № 4. 
Ориентировка в 
пространстве, 
во времени 

Художествен- 

ное творчест- 

во: выполнить 
аппликацию 
с использовани- 
ем геометриче- 
ских фигур. 
Физическая 

культура: ор- 
ганизовать 
спортивную 
игру на участке 
детского сада 
с использова- 
нием 
ориентиров; 
учить выполнять 
прыжки в длину, 
в высоту 
под счёт 

Умеет соотносить 
форму предметов 
мебели и посуды 
с геометрическими 
фигурами в лепке 
и аппликации; 
умеет соблюдать 
правила игры и пла 
нировать 
последователь-

ность действий для 
достижения ре- 
зультата. 

Цели 

Закреплять умение 
сравнивать две равные 
и неравные группы 
предметов способами 
наложения и 
приложения, 
пользоваться 
выражениями столько 
– сколько, больше – 

меньше. Упражнять в 
сравнении двух 
предметов по 
величине, обозначать 
результаты сравнения 
словами большой, 
маленький. Учить 
определять 
пространственное 
расположение 
предметов, используя 
предлоги на, под, в и т. 
д. 

Закреплять умение 
сравнивать предметы 
по длине, ширине, 
высоте; умение 
раскладывать 3-5 

предметов в ряд 
в порядке возрастания 
(убывания) их длины 
(ширины, высоты или 
величины в целом), 
ориентируясь на 

 образец 

У п р а ж н я т ь в уста- 
новлении признаков 
сходства и различия 
между кругом и 
шаром, квадратом и 
цилиндром, 
квадратом и кубом. 
Узнавать и обозначать 
словом форму 
знакомых 
предметов, то есть 
называть, какие 
предметы похожи на 
круг (тарелка, 
блюдце), 
прямоугольник 
(крышка стола, дверь, 
окно), шар (мяч, 
арбуз), цилиндр 
(стакан, башня), 
треугольник. 

Развивать ориен- 
тирование в простран- 
стве на участке дет- 
ского сада, сочетая 
с понятиями «далеко- 
близко». 
Формировать: 
- обобщенное пред- 

ставление о сутках; 
- опыт восприятия 

размеров предметов 
и оценку их величины; 
- навык дифференци- 
ации предметов 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Комплексно-тематическое планирование 
 

 

есяц, не-
деля 

Тема/ дата планирования Цель Оборудование 

Сентябрь 
1н. 

Кто у нас хороший, кто у нас пригожий. Чтение стихо-
творения С. Чёрного «Приставалка». 
 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам с 
помощью рассказа воспитателя (игры); 
помочь малышам поверить в то, что каждый 
из них – замечательный ребенок, и взрослые 
их 

любят 

Хрестоматия 

2н.  Звуковая культура речи: звуки « а, у». Дидактическая 
игра «Не ошибись» 

 

Упражнять детей в правильном и отчетливом 
произношении звуков (изолированных, в 

звукосочетаниях, словах). Активизировать в 
речи детей обобщающие слова 

Кукла в ползунках, мяч 

3н. Рассматривание сюжетной картинки «Не уходи от нас 
котик» 

Д/игра «Чья вещь?» 

 

Помочь детям понять сюжет картины, оха-
рактеризовать  между персонажами Упраж-
нять в согласовании притяжательных место-
имений с существительными и прилагатель-
ными между персонажами. 

Мелкие игрушки на каждого ребён-
ка, мольберт, ,сюжетная картина 
«Не уходи от нас, котик». 

4н.  Заучивание потешки «Ай, качи-качи-качи » «Д/и «Че-
го не стало?» 

 

Прививать любовь к народному творчеству. 
Упражняться в образовании форм родитель-
ного падежа множественного числа сущест-
вительных. 

Пары предметов: матрешки, пира-
мидки (большая и маленькая), лен-
точки (разного цвета и разного раз-
мера) Петрушка, мешок. 

Октябрь 

1н. 
Чтение стихотворения А. Блока «Зайчик». Заучивание 
стихотворения А. Плещеева 

«Осень наступила…» 

 

Помочь детям запомнить стихотворение А. 
Плещеева «Осень наступила». При 

восприятии стихотворения А. Блока «Зай-
чик» вызвать сочувствие к зайчишке, кото-
рому 

холодно, голодно и страшно в неуютную 
осеннюю пору. 

Хрестоматия 

2н. Рассматривание картины «Играем с песком» 

Д/и «Какая погода» 

 

Формировать умение детей рассматривать 
картину, отвечать на вопросы воспитателя, 
слушать его пояснения, упражнять в умении 

Картина «Играем с песком» 



144 

 

 вести диалог, формировать умение образо-
вывать качественные прилагательные. 

3н. Чтение стихотворений об осени. дидактическое уп-
ражнение «Что из чего получается» 

 

Приобщать детей к поэзии, развивать поэти-
ческий слух. Упражнять в образовании 

слов по аналогии 

Книга со стихами 

4н. Рассматривание картины «Заботимся о птицах» 

Д/и «Говори наоборот» 

 

Развитие мышления, активизация словарного 
запаса,  формировать умение детей подби-
рать и называть антонимы- прилагательные. 

Картина 

«Заботимся о птицах » 

5н. Рассказывание р. н. сказки «Кот, петух и лиса» 

Звуковая культура речи: звук « у» 

 

Познакомить детей с новой сказкой. 
Упражнять детей в четкой артикуляции звука 
(изолированного, в звукосочетаниях); 
отрабатывать плавный выдох; побуждать 
произносить звук в разной тональности с 
разной 

громкостью (по подражанию). 

 

Ноябрь 

 1н. 
Заучивание стихотворения Кольцова «Дуют ветры 
буйные Д/и «Играем в слова». 
 

Познакомить детей с новым стихотворением, 
формировать умение детей запоминать его. 

 

2н. Рассматривание картины «Коза с козлятами». Дидак-
тическая игра «Кто, кто в теремочке живет?» 

 

.Формировать умение детей рассматривать 
картину, отвечать на вопросы воспитателя, 
слушать его пояснения. Упражнять в умении 
вести диалог, употреблять существительные, 
обозначающие 

детенышей животных, правильно и четко 
проговаривать слова со звуками  « к, т». 

 

3н. Рассказывание русской народной сказки «Колобок». 
Дидактическое упражнение «Играем 

в слова». 
 

Познакомить со сказкой «Колобок» (обраб.К. 
Ушинского). Упражнять детей в 

образовании слов по аналогии. 

слайды 

4н. Игра-инсценировка «У матрешки – новоселье. Звуко-
вая культура речи: звук « и» 

 

.Способствовать формированию диалогиче-
ской речи; учить правильно называть 

строительные детали и их цвета. Упражнять 
детей в четком и правильном произношении 
звука(изолированного, в 

словосочетаниях, в словах). 

Матрёшка, кубики 
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Декабрь 

1н. 
Звуковая культура речи: звук « о». 
Рассматривание иллюстраций к сказке «Колобок» 

 

Продолжать приучать детей внимательно 
рассматривать рисунки в книгах, объяснять 

содержание иллюстраций. Отрабатывать чет-
кое произношение звука о. 

Книги со сказкой, иллюстрации 

2н. Чтение сказки «Снегурушка и лиса» 

Д/и «Найди себе пару» 

 

Познакомить детей с русской народной сказ-
кой «Снегурушка и лиса» (обраб. М. 
Булатова), с образом лисы (отличным от ли-
сиц из других сказок). Упражнять в вырази-
тельном 

чтении отрывка – причитания Снегурушки , 
формировать умение детей из имен сущест-
вительных единственного числа образовы-
вать форму множественного числа. Активи-
зировать словарь по данной теме. 

картинки с изображением одного 
животного 

3н. Дидактическая игра  «Мой, моё, моя» Рассматривание 
сюжетной картины «Шарик улетел» 

 

Упражнять в правильном употреблении при-
тяжательных местоимений мой ,моя, моё. 

материал к занятиям по развитию 
речи 

4н. Чтение рассказа Л. Воронковой «Снег идёт», стихо-
творения А. Босева «Трое» 

 

Познакомить детей с  рассказом Л. Воронко-
вой «Снег идёт», оживив в памяти детей их 
собственные впечатления от обильного сне-
гопада. Помочь запомнить стихотворение А 
.Босева «Трое»(пер.с болг.В.Викторова). 

 

Январь 

1н. 
2н. Рассматривание картины «Домик Малыша» 

 Д/и ««Кто где живет?» 

 

Активизировать в речи слова, обозначающие 
названия животных и птиц, их жилищ. За-
крепление употребления в речи детей грам-
матической формы предложного падежа с 
предлогом «в». 

Картина «Домик для малыша» кар-
тинки: 
воробей в гнезде. медведь – в берло-
ге. 
волк – в логове. скворец – в скво-
речнике. 

3н. 
. 

Звуковая культура речи: звук « м, мь» 

Д/у «Вставь словечко» 

 

Упражнять детей в чётком и правильном 
произношении звуков  «м, мь» в, словах, 
фразовой речи; способствовать воспитанию 
интонационной выразительности речи. Про-
должать формировать умение детей образо-
вывать слова по аналогии. 

Кукла, картинки, фланелеграф 
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4н. Чтение стихотворений из цикла С. Маршака «Детки в 
клетке» 

 Д/и «Кто это? Что это?». 
 

Познакомить детей с яркими поэтическими 
образами животных из стихотворений С. 
Маршака. Называть слова, обозначающие 
одушевленные и неодушевленные имена су-
ществительные. 

Картинки с изображением предме-
тов, животных, людей, птиц. 

Февраль 

1н. 
Рассматривание картины «Зимой на прогулке» или 
«Вот это снеговик!» .«Кто что делает?» 

 

Формировать умение детей рассматривать 
сюжетную картину, отвечать на вопросы 
воспитателя, делать простейшие выводы, вы-
сказывать предположения. Познакомить со 
словами, обозначающими действие. Форми-
ровать умение употреблять в речи глаголы, 
правильно задавать к ним вопросы.. 

.Картины «Зимой на прогулке» и 
 «Вот это снеговик» 

2н. Дидактическая игра «Ярмарка». Звуковая культура 
речи: звуки п, пь. 

 

Упражнять в отчетливом и правильном про-
изношении звуков « пв, пь.» С помощью 

дидактической игры побуждать детей всту-
пать в диалог, употреблять слова со звуками 
«п, пь.» 

Фланелеграф, картинки  мыши, иг-
рушки мелкие 

3н. Рассказывание русской народной сказки «Лиса и заяц» 
Упражнение «У кого кто? 

 

Познакомить детей со сказкой «Лиса и заяц» 
(обраб.В Даля), помочь понять смысл 

произведения (мал удалец, да храб-
рец).Совершенствование грамматического 
строя речи, обучение употреблению сущест-
вительных с суффиксами: -онок-, -енок-, -am-

, -ят-. 

Слайды, иллюстрации к сказке 

4н. Рассказывание русской народной сказки «Гуси-

лебеди» 

Упражнение «Кого не стало?» 

 

Познакомить детей со сказкой «Гуси-лебеди» 
(обр. М. Булатова), вызвать желание 

послушать ее еще раз, поиграть в сказку Раз-
витие зрительного внимания. Совершенство-
вание грамматического строя речи, употреб-
ление существительных в родительном па-
деже.. 

Книга со сказкой, иллюстрации 

Март 

1н. 
Рассматривание иллюстраций к сказке «Гуси-лебеди» 
и сюжетных картин. Звуковая культура речи: звук «ф» 

 

. Продолжать объяснять детям, как много 
интересного можно узнать, если внимательно 

рассматривать рисунки в книгах. Формиро-
вать умение детей рассматривать иллюстра-
ции, отвечать на 

иллюстрации 
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вопросы воспитателя, делать простейшие 
выводы, высказывать предположения. Фор-
мировать умение детей отчетливо и правиль-
но произносить изолированный звук и 

звукоподражательные слова с этим звуком. 
2н. Чтение стихотворения И. Косякова «Все она». Д/.и 

«Очень 

мамочку люблю, потому, что…» 

 

Познакомить детей со стихотворением И. 
Косякова «Все она». 
Совершенствовать умения детей вести диа-
логическую речь. 

 

3н. Беседа на тему «Что такое хорошо и что такое плохо» 
Упражнение «Большой и маленький». 

 

.Беседуя с детьми о плохом и хорошем, со-
вершенствовать их диалогическую речь 

(умение вступать в разговор; высказывать 
суждение так, чтобы оно было понятно ок-
ружающим; 
грамматически правильно отражать в речи 
свои впечатления) Совершенствование грам-
матического строя речи, обучение использо-
ванию существительных с уменьшительно-

ласкательными суффиксами.. 

 

4н. Заучивание стихотворения В. Берестова «Петушки 
распетушились» Упражнение «Найди маму» 

 

.Помочь детям запомнить стихотворение В. 
Берестова «Петушки распетушились», 
Формировать умение выразительно читать 
его. Совершенствование грамматического 
строя речи, обучение употреблению сущест-
вительных с суффиксами: -онок-, -енок-, -am-

, -ят-. Увеличение словарного запаса по теме. 
Развитие зрительного внимания.. 

 

Апрель 

1н. 
Чтение стихотворения А. Плещеева «Весна». 
Звуковая культура речи: звуки т, п, к 

 

Познакомить детей со стихотворением А. 
Плещеева «Весна». Формировать умение де-
тей называть 

признаки времен года. Закреплять произно-
шение звука в словах и фразовой речи; со-
вершенствовать отчетливо 

произносить звукоподражания со звуками, п. 
к; упражнять в произнесении звукоподража-
ний 

Слайд с изображением весны 
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с разной скоростью и громкостью. 
2н. Дидактическое упражнение «Когда 

это бывает?» 

 

Продолжать формировать умение детей на-
зывать 

признаки времен года. 

 

3н. Рассматривание сюжетной картины «Дети играют в 
кубики» Дидактическое 

упражнение на звукопроизношение 

(Д/.и «Что изменилось») 
 

. Продолжать формировать умение детей 
рассматривать сюжетную картину, помогая 
им определить ее 

тему и конкретизировать действия и взаимо-
отношения персонажей. Отрабатывать пра-
вильное и 

отчетливое произношение звукоподража-
тельных слов. 

Сюжетная картина «Дети играют в 
кубики» 

4н. Рассказывание русской народной сказки «У страха 
глаза велики» Д/и «.«Кто что делает?» 

 

Напомнить детям известные им русские на-
родные сказки и познакомить со сказкой 

«У страха глаза велики» (обраб.М. Серовой). 
Помочь детям правильно воспроизвести на-
чало и 

конец сказки. Познакомить со словами, обо-
значающими действие Формировать умение 
употреблять в речи глаголы, правильно зада-
вать к ним вопросы. 

Иллюстрации к сказке Сюжетная 
картинка, цветные картинки в лю-
бом количестве. 

Май 

1н. 
Рассказывание и драматизация русской народной пе-
сенки «Курочка - рябушечка» Рассматривание картины 
«Дети кормят курицу с цыплятами» 

 

Познакомить детей с русской народной пе-
сенкой «Курочка-рябушечка».Продолжать 

формировать умение рассматривать сюжет-
ную картину и рассказывать о том, что на 
ней изображено. 

Картина «Дети кормят курицу с цы-
плятами» 

2н. Звуковая культура речи: звук « с», «з» 

Д/и «Эхо», «Чудесный мешочек» 

 

. Отрабатывать четкое произношение звуков 
«с-з.» Упражнять в произношении слов со 
звуком  «э»(игра «Эхо»),в определении ка-
честв предметов на ощупь(игра «Чудесный 
мешочек» 

 

3н. Заучивание стихотворения И. Белоусова «Весенняя 

гостья». Звуковая культура речи: звук  «ц» 

 

Упражнять детей в четком произношении 
звука   «ц», 
звукоподражаний; формировать умение из-
менять темп речи. Помочь детям вспомнить 
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стихи, которые они учили в течение года; 
запомнить новое 

стихотворение 

4н. Рассказывание русской народной сказки «Бычок – 

черный бочок, белые копытца». 
 

Упражнять детей в четком произношении 
звука   «з», 
звукоподражаний; формировать умение из-
менять темп речи. Помочь детям вспомнить 
стихи, которые они учили в течение года; 
запомнить новое 

стихотворение Познакомить с русской на-
родной сказкой «Бычок-чёрный бочок, белые 
копытца. Помочь детям вспомнить названия 
и содержание сказок, которые им читали на 
занятиях. 

Иллюстрации к сказкам, настольный 
театр, наборы картинок для флане-
леграфа 
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ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Комплексно-тематическое планирование 

 

 

д Тема Название Программное содержание Заучивание наизусть 

1 неделя  С.Маршак «Сказка об 
умном мышонке». 

Помочь детям понять сюжет сказки. Учить 
отвечать на вопросы воспитателя  по содер-
жанию текста сказки. Воспитывать умение 
сопереживать персонажам. 

А.Майков «Колыбельная песня». 
Познакомить детей с новой колыбельной песней. 
Учить читать наизусть. Воспитывать доброе, чут-
кое отношение друг к другу. 

2 неделя  Л.Воронкова 

«Маша-растеряша». 
Учить детей слушать произведения до конца, 
отвечать на вопросы по содержанию, воспи-
тывать бережное отношение к своим вещам, 
желание убирать вещи на свои места. 

С.Маршак 

«Маленькие феи» отрывок. 
Учить детей читать наизусть. Прививать любовь к 
русскому народному творчеству. Эмоциональной 
отзывчивости  на чтение потешки. 

3 неделя  К.Чуковский «Айбо-
лит». 

Познакомить детей с произведением 
К.Чуковского, побуждать в детях радость от 
встречи с любимыми сказочными героями . 
развивать воображение. Воспитывать интона-
ционные средства выразительной речи. 

И. Токмакова «Купит лук». 
учить детей запоминать короткие стихотворения. 
Развивать диалогическую речь. Умение вступать 
в беседу. 

4 неделя  А. Афанасьев 

русс. народ сказка «Кот 
петух и лиса» 

Познакомить детей со сказкой. Учить отве-
чать на вопросы по содержанию сказки. Вос-
питывать интерес к художественной литера-
туре. 

А. Барто «Мишка» 

Побуждать в детях чувство сопереживания. Же-
лание помочь нуждающемуся. Учить запоминать 
стихотворение. 
  

 Октябрь. 
Период Тема Название Программное содержание Заучивание наизусть 

1 неделя  Б.Житков «Как мы ез-
дили в зоологический 

сад». 

Формировать у детей понятие–рассказ. Ос-
мысливать сюжет, передавать своими слова-
ми события, происходящие  с героями расска-
зов. Воспитывать нравственные качества у 
детей. 

«Сидит белка на тележке». 
Формировать у детей интерес к устному на-
родному творчеству. Учить детей читать по-
тешку наизусть. 

2 неделя  Знакомство с произве-
дением   

Формировать умение внимательно слушать 
рассказ. Воспитывать  у детей чувство со-

«Тили- бом. Тили- бом!» 

Учить детей читать наизусть. Приучать детей 
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В.Бианки «Купание 
медвежат» 

страдания. Умение видеть хорошее и плохое в 
поступках. 

соблюдать безопасность жизнедеятельности. 

3 неделя  чтение сказки Н. Мяли-
ка «Пых» 

Познакомить детей со сказкой. Приучать де-
тей участвовать в общей беседе, слушать не 
перебивая своего сверстника. Уметь делать 
выводы из прочитанного. 

И.Бунин «Листопад» 

Развивать умение понимать а затем воспроиз-
водить образный язык стихотворения. Выра-
зительно читать наизусть. 

4ля неделя  чтение сказки «У страха 
глаза велики» 

Помочь детям понять содержание сказки, об-
ратить внимание на необычное название . 
Воспитывать интерес к русскому народному 
творчеству.   

К.Бальмонт «Осень». 
Познакомить детей с новым стихотворением , 
заучить его. Приобщать детей к поэзии. Про-
должать развивать память и внимание. 

    

Ноябрь. 
Период Тема Название Программное содержание Заучивание наизусть 

1 неделя  русская народная сказка 
 «Как коза избушку по-

строила» 

Познакомить детей с новой сказкой. Учить 
слушать и понимать сказку, сопровождаемую 
показом картинок. Ознакомление с приро-
дой. 

«Еду- еду к бабе, к деду» 

Вызывать у детей желание слушать потешку. 
Учить рассказывать потешку вместе с воспита-
телем. Воспитывать любовь к народным фольк-
лорным  песенкам и потешкам. 

2 неделя  К.Чуковский «Чудо- дере-
во» 

Продолжать знакомить  детей с произведе-
ниями К Чуковского.  Учить слушать новое 
произведение. Воспитывать  отзывчивость, 
доброту. 

потешка «Чики- чики- чикалочки» 

Продолжать знакомить детей с потешками. 
Учить выразительно рассказывать потешки 
наизусть. 

3 неделя  К.Ушинский «Петушок с 
семьей» 

Познакомить детей с новым рассказом. По-
мочь детям понять его содержание. Вызвать 
желание стать героями рассказа. Воспиты-
вать усидчивость. 

«Жили у бабуси». 
Продолжать учить слушать знакомое произве-
дение, читать наизусть, соблюдая последова-
тельность. 

4 неделя  А. Барто «Девочка чума-
зая» 

Продолжать знакомить детей с произведе-
ниями А. Барто. Подвести детей к понима-
нию , что чистота- залог здоровья. Желание 
всегда быть чистыми. 

«Моя семья» 

- Бабушка и дедушка. Мамочка и папочка, две 
сестренки старшие, и котенок- лапочка. И еще 
конечно я. Очень дружная семья. 
Вызвать у ребенка радость и гордость за свою 
семью. Учить читать стихотворение наизусть. 

 

 

 

 



152 

 

Декабрь 

Период Тема Название Программное содержание Заучивание наизусть 

1 неделя  К.Ушинский «Уточки» Помочь детям понять и запомнить содержа-
ние рассказа. Формировать у детей навыков 
связного последовательного и логического 
пересказа. Воспитывать умение слушать. 

«Петушок, петушок». 
Учить детей запоминать и выразительно рассказы-
вать потешку. Воспитывать интерес к устному  на-
родному творчеству. 

2 неделя  К. Чуковский «Цыпле-
нок» (О.С Ушакова стр 

54) 

Расширять знания детей о домашних птицах. 
 Учить правильно отвечать на вопросы воспи-
тателя. Воспитывать интерес к сказке. 

В.Берестов «Курица с цыплятами». 
Учить детей читать стихотворение наизусть. Вос-
питывать усидчивость. 

3 неделя  чтение русской народ-
ной сказки «Снегурушка 

и лиса» 

Познакомить детей с русской народной сказ-
кой. Учить эмоционально воспринимать со-
держание сказки, представлять образ персо-
нажа. Следить за развитием действия. Воспи-
тывать интерес к сказке. 

«Зима» 

Научить детей рассказывать стихотворение наи-
зусть. Познакомить с характерными признаками 
зимы, с особенностями снега. 

4 неделя  Л.Воронковой «Снег 
идет». 

Познакомить детей с содержанием рассказа, 
оживив в памяти детей их собственные впе-
чатления от обильного снегопада.  Учить 
слушать и следить за развитием действий. 
 Воспитывать любовь и интерес к природе 
зимой. 

Е. Ильина 

«Наша елка» 

Учить детей читать небольшое стихотворение. Вы-
звать интерес. Закреплять знания средством поэзии 
как украшают новогоднюю елку. 

Январь 

Период Тема Название Программное содержание Заучивание наизусть 

3 неделя  русская народная сказка 
«Козлятки и волк»- обр 
А.Н Толстого(О.С Уша-

кова стр 64) 

Учить детей передавать характеры персонажей 
при воспроизведении их песенок. Активизиро-
вать глагольную лексику. Составлять связные 
высказывания на заданную тему, используя 
структурно- логическую тему. 

русский фольклор «Как у нашего кота» 

Учить детей читать наизусть потешку, соблюдая 
последовательность событий, с опорой на картин-
ки- подсказки. Отчетливо произносить слова и ко-
роткие фразы с естественной интонацией, спокой-
но в умеренном темпе. 
  

4 неделя  сказка «Бычок- черный 
бочок, белые копытца»- 

обр М. Булатова 

Развивать у детей способность внимательно и 
заинтересованно слушать литературные про-
изведения, побуждать их эмоционально реаги-
ровать на содержание сказки. Осмысливать 
характеры персонажей. Воспитывать интерес и 
любовь к сказкам. Развивать последователь-
ность действий. 

А. Барто «Бычок»- русский фольклор. 
Продолжать учить детей выразительно рассказы-
вать потешки. Воспитывать интерес к русскому 
фольклору, устному народному творчеству. 
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Февраль 

Период Тема Название Программное содержание Заучивание наизусть 

1 неделя  К.Чуковский «Мойдо-
дыр» (О.С Ушинская 

стр 56) 

Учить детей осознавать тему, содержание по-
этического произведения. Вызвать желание 
слушать сказку до конца, следить за развити-
ем действий. 

Н. Саженской «Где мой пальчик?» 

Помочь детям запомнить стихотворение «Где мой 
пальчик?» Учить выразительно читать, участвовать 
в драматизации. Развивать речевую активность. 
  

2 неделя  А. Барто «Я расту» Продолжать знакомить детей со стихами А. 
Барто. Вызвать желание слушать стихи. По-
буждать понимать речь взрослого и активно 
реагировать на нее. Вызвать чувства сопере-
живания, положительные эмоции. 

«Пальчик- мальчик». 
Помочь детям запомнить потешку. Развивать инте-
рес к малым формам поэтического фольклора. Ук-
реплять мелкую моторику. 

3 неделя  О. Чусовитиной «Самый 
лучший папа» 

Учить детей выразительно декламировать 
стихотворение ко Дню Защитника Отечества. 
Формировать умение передавать настроение 
персонажей. 

А. Барто «Самолет» 

Формировать умения понимать смысл художест-
венного произведения. Помочь детям запомнить 
стихотворения А.Барто. Учить выразительно чи-
тать его. 
  

4 неделя  В.Маяковский «Что та-
кое хорошо и что такое 

плохо» 

Формировать представление детей о том, что 
значит «хорошо» и «плохо». Учить понимать 
содержание произведения. Показать темати-
ческое разнообразие русской лирики. 

А. Барто «Кораблик» 

Учить детей запоминать короткие стихотворения. 
Воспитывать интерес к литературе разных жанров. 

Март 

Период Тема Название Программное содержание Заучивание наизусть 

1 неделя  Я. Акима «Мама» (О. С 
Ушакова стр 60) 

Вызвать радостный эмоциональный настрой. 
Помочь выразить свое отношение, любовь к 
маме через поэзию, творческую деятельность, 
пополнить словарный запас эмоционально- 

оценочной лексикой. 

А. Барто «Зайка» 

Учить детей запоминать короткие стихотворения. 
Говорить достаточно громко с естественной инто-
нацией. Воспитывать желание из запомнить. 

2 неделя  русская народная сказка 
«Колобок» (О.С Ушако-

ва стр 47) 

Помогать эмоционально и активно восприни-
мать сказку, участвовать в рассказывании. 
Учить точно отвечать на вопросы. Развивать 
творческую инициативу, интерес к занятиям. 

А. Барто «Мячик» 

Развивать речь детей, познакомить и помочь детям 
запомнить стихотворение. Учить рассказывать с 
помощью презентации и воспитателя. 

3 неделя  русская народная сказка Закрепить умение детей эмоционально вос- В. Берестов «Петушки» 
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«Рукавичка» принимать содержание сказки. Учить детей 
узнавать героев. Умению задавать вопросы. 
Воспитывать желание прийти на помощь. 

Формировать умение выразительно рассказывать 
стихи наизусть, развивать чувство ритма. 

4 неделя  М. Клягина -
Кондратьева «Петух и 

лиса». 

Формировать у детей умение внимательно 
слушать рассказ, дослушивать текст до конца. 
Учить отвечать на вопросы по содержанию 
сказки. Воспитывать интерес к художествен-
ной литературе. 

«Огуречик - огуречик» 

Знакомить детей с фольклорным  текстом, содер-
жащим игровые элементы. Помочь запомнить по-
тешку. 

Апрель 

Период Тема Название Программное содержание Заучивание наизусть 

1 неделя  Л. Толстой «Пришла 
весна» 

Познакомить детей с рассказом. Заинтересо-
вать детей, помочь с помощью наглядного 
материала, понять содержание рассказа. По-
буждать детей к ответам по содержанию. 

«Травка- муравка» 

Учить детей читать наизусть небольшие стихотво-
рения. Порадовать детей прочитав им любимые 
произведения. 

2 неделя  Л.Толстой «Птица свела 
гнездо» 

Учить детей слушать литературное произве-
дение. Отвечать на вопросы. Закрепить пред-
ставление о гнездовании птиц. Выразительно 
рассказывать о содержании. 

«Солнышко- ведерышко» 

Знакомить детей со значением и содержанием по-
тешек- закличек. Учить выразительно и ритмично 
рассказывать наизусть. 

3 неделя  С.Могилевской и 
Л.Зориной «У солнышка 

в гостях» 

Учить детей понимать смысл произведения 
воспроизводить с помощью вопросов  воспи-
тания содержания. Привлечь детей к совмест-
ному рассказыванию фрагментов сказки. 

«Водичка- водичка» 

Учить детей читать наизусть потешки. Следить за 
развитием действия. 

4 неделя  чтение рассказа Р. Пер-
вутинский «Любимый 

город» 

Учить детей внимательно слушать новый рас-
сказ, связно отвечать на вопросы воспитателя. 
Воспитывать чувство любви и гордости за 
родной город. 

А. Плещеев «Сельская песня» 

Совершенствовать у детей художественно речевые 
навыки при чтении стихотворения. Правильно вос-
принимать содержания произведения. 

Май 

Период Тема Название Программное содержание Заучивание наизусть 

1 неделя  С. Пшеничных «Мой 
бумажный самолет» 

Приучать детей слушать произведения, вы-
звать эмоциональный отклик на прочитанное 
произведение. Воспитывать у детей любовь и 
интерес к книгам. 

стихи к 23 февраля. 
Развивать память. Продолжать учить детей запо-
минать слова стихотворения. Воспитывать любовь 
к папе , дедушке, брату. 

2 неделя  «Козлик- герой» Формировать у детей интерес к произведе-
нию. Довести до сознания детей замысел про-
изведения. Развивать память. Воспитывать 

А. Барто «Машина» 

Вызвать у детей радость от чтения стихотворения. 
Помочь запомнить слова. 
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умение слушать. 
3 неделя  К. Чуковский «Муха 

цокотуха» 

Формировать умение слушать художествен-
ное произведение. Формировать опыт пра-
вильной оценки хороших и плохих поступков. 
Воспитывать умение сопереживать героям 
произведения. 

«Хнык» 

Учить детей выразительно рассказывать наизусть 
стихотворение. Стимулировать у детей речевую 
активность. 

4 неделя  «Заюшкина избушка» Учить детей эмоционально воспринимать 
сказку, осознавать и запоминать сюжет, пер-
сонажей. Продолжать воспитывать усидчи-
вость. 

повторение стихотворения А. Барто «Игрушки» 

Вызвать у детей желание интонационно вырази-
тельно рассказывать наизусть знакомые стихотво-
рения. 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Комплексно-тематическое планирование 

 

 

Неделя 

Тема Название Программное содержание 

  «Знакомство с каран-
дашом и бумагой» 

Учить детей рисовать карандашами. Обучать правильно держать карандаш, вести им 
по бумаге, не нажимая слишком сильно. Обращать внимание на следы, оставляемые 

карандашом на бумаге. Обучать видеть сходство штрихов с предметами. Воспитывать 
желание рисовать. 

  «Идет дождь» Обучать детей передавать в рисунке впечатления от окружающей жизни, рисовать ко-
роткие штрихи и линии, правильно держать карандаш, видеть в рисунке образ явления. 

Развивать желание рисовать. 
  «Привяжем к шарикам 

цветные ниточки» 

Учить детей правильно держать карандаши, рисовать прямые линии сверху вниз, вести 
линии неотрывно. 

  «Красивые лесенки» Учить детей рисовать линии сверху вниз, проводить их прямо, не останавливаясь, 
учить набирать краску на кисть, обмакивать ее всем ворсом в краску, убирать лишнюю 
о край баночки, промывать кисть в воде, сушить кисть о салфетку, продолжать знако-

мить с цветами. 
  «Разноцветный ковер 

из листьев» 

Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления. Учить пра-
вильно держать кисть и опускать ее в краску; учить изображать листочки способом 

примакивания 

  «Цветные клубочки» Учить детей рисовать слитные линии круговыми движениями, не отрывая карандаша 
от бумаги; побуждать использовать карандаши разных цветов; обращать внимание де-

тей на красоту разноцветных изображений. 
  «Колечки» Обучать детей правильно держать карандаш, передавать в рисунке округлую форму, 

отрабатывать кругообразное движение руки. Обучать использовать карандаши разного 
цвета. Развивать восприятие цвета. Закреплять знание о цвете. 

  «Раздувайся, пу-
зырь…» 

Учить детей передавать в рисунке образы подвижной игры. Закреплять умение рисо-
вать предметы округлой формы разной величины. Формировать умение рисовать крас-
ками, правильно держать кисть. Закреплять знание цветов. Развивать образные пред-

ставления, воображение. 
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  «Рисование по замыс-
лу» 

Продолжать обучать задумывать содержание своего рисунка. Закреплять ранее усво-
енные умения и навыки в рисовании красками. Воспитывать у детей желание рассмат-

ривать рисунки и радоваться им. Развивать цветовое восприятие, творчество. 
  «Красивые воздушные 

шары (мячи)» 

Учить рисовать предметы круглой формы; учить правильно держать карандаш, побу-
ждать использовать карандаши разных цветов; прививать интерес к рисованию; вы-

звать положительное эмоциональное отношение к созданным изображениям. 
  «Разноцветные колеса» Учить рисовать предметы круглой формы неотрывным движением кисти; закреплять 

умение промывать кисть; развивать восприятие цвета. Закрепить знание основных 
цветов, Учить детей рассматривать готовые работы, выделять ровные, красивые ко-

лечки. 
  «Нарисуй что-то круг-

лое» 

Упражнять в рисовании предметов круглой формы, закреплять умение пользоваться 
красками, правильно держать кисть, учить промывать кисть, прежде чем набрать дру-

гую краску, и по окончании работы. Учить радоваться своему творчеству. 
  «Нарисуй, что хочешь 

красивое» 

Вызвать желание рисовать карандашами; развивать умение самостоятельно задумы-
вать содержание рисунка и выполнять свой замысел; учить радоваться своим рисункам 

и рисункам товарищей. 
  «Снежные комочки, 

большие и маленькие» 

Закреплять умение детей рисовать предметы круглой формы; учить правильным прие-
мам закрашивания красками; учить повторять изображение, заполняя свободное про-

странство листа. 
  «Деревья на нашем 

участке» 

Учить детей создавать в рисовании образ дерева; рисовать предметы, состоящие из 
прямых вертикальных и наклонных линий, располагать изображения по всему листу 

бумаги. Продолжать учить рисовать красками 

  «Елочка» Учить детей передавать в рисовании образ елочки; рисовать предметы состоящие из 
линий (прямых, наклонных); учить пользоваться красками и кистью (промывать ее в 

воде) 

  Знакомство с дымков-
ской игрушкой. Рисо-

вание узоров. 

Познакомить с народными дымковскими игрушками, вызвать радость от рассматрива-
ния яркой, нарядной расписной игрушки. Обратить внимание детей на узоры, укра-
шающие игрушки. Учить выделять и называть отдельные элементы узора, их цвет. 

  «Новогодняя елка с 
огоньками и шарика-

ми» 

Учить детей передавать в рисунке образ нарядной елочки; рисовать елку крупно, во 
весь лист, украшать ее, используя приемы примакивания, рисования крупных форм и 

линий. Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления, По-
знакомить с оттенками основных цветов – розовым и голубым. Вызвать чувство радо-

сти от красивых рисунков. 
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  «Украсим рукавичку» Учить детей рисовать по мотивам сказки «Рукавичка», создавать сказочный образ. 
Развивать воображение, творчество. Учить украшать предмет. Побуждать использо-
вать при рисовании краски разных цветов, чисто промывать кисть и сушить ее о сал-

фетку. 
  «Украсим дымковскую 

уточку» 

Продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. Учить выделять элементы рос-
писи, наносить их на вырезанную из бумаги уточку. Вызывать радость от получивше-

гося результата: от яркости, красоты дымковской росписи. 
  Рисование по замыслу Учить детей задумывать содержание рисунка, использовать усвоенные приемы рисо-

вания. Учить заполнять изображениями весь лист. Вызывать желание рассматривать 
рисунки, обсуждать их : радоваться красочным изображениям, их разнообразию. 

  «Снеговик» Вызвать у детей желание создавать в рисунке образы снеговиков. Упражнять в рисо-
вании предметов круглой формы. Продолжать учить передавать в рисунке строение 

предмета, состоящего из нескольких частей; закреплять навык закрашивания круглой 
формы сверху вниз всем ворсом кисти. 

  «Светит солнышко» Учить детей передавать в рисунке образ солнышка, сочетать округлую форму с пря-
мыми и изогнутыми линиями; закреплять умение отжимать лишнюю краску о край ро-
зетки; учить дополнять рисунок изображениями; развивать самостоятельность и твор-

чество. 
  «Самолеты летят» Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из нескольких частей; проводить 

прямые линии в разных направлениях; учить передавать в рисунке образ предмета. 
  «Деревья в снегу» Учить детей передавать в рисунке картинку зимы; упражнять в рисовании деревьев; 

учить располагать на листе несколько деревьев; закреплять умение промывать кисть. 
  «Флажки на ниточке» Учить детей рисовать предметы прямоугольной формы отдельными вертикальными и 

горизонтальными линиями; продолжать отрабатывать приемы рисования и закрашива-
ния рисунков цветными карандашами. 

  «Нарисуй, что хочешь 
красивое» 

Развивать эстетическое восприятие; учить видеть и выделять красивые предметы, яв-
ления. Закреплять умение детей рисовать разными материалами, выбирая их по своему 

желанию. 
  «Книжки – малышки» Учить рисовать предметы прямоугольной формы непрерывным движением рук слева-

направо, сверху – вниз.(начинать движение можно с любой точки); развивать вообра-
жение. 

  «Нарисуй предмет 
прямоугольной фор-

Учить детей самостоятельно задумывать содержание рисунка; применять полученные 
навыки изображения разных предметов прямоугольной формы; учить подбирать для 
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мы» рисунка карандаши нужных цветов. 
  «Кубики стоят на сто-

ле» 

Упражнять детей в рисовании предметов квадратной формы. Закреплять умение акку-
ратно закрашивать изображение в одном направлении – сверху-вниз, не заходя за кон-

тур; располагать изображение по всему листу бумаги. 
  «Скворечник» или 

«Домик для собаки» 

Учить рисовать предмет, состоящий из прямоугольной формы, круга, прямой крыши; 
правильно передавать относительную величину частей предмета. Закреплять приемы 

закрашивания. 
  «Красивый коврик» 

Коллективная работа 

Упражнять детей в рисовании линий различного характера (прямых, наклонных, вол-
нистых). Учить пересекать линии; украшать квадратный лист бумаги разноцветными 
линиями, проведенными в разных направлениях. Учить радоваться коллективной ра-

боте. 
  «Красивая тележка» Продолжать формировать умение изображать предмет, состоящий из нескольких час-

тей прямоугольной и круглой формы. Упражнять в рисовании и закрашивании краска-
ми, поощрять умение выбирать краску по своему вкусу; дополнять рисунок деталями. 

  «Каринка о празднике» Продолжать развивать умение на основе полученных впечатлений определять содер-
жание своего рисунка. Воспитывать самостоятельность, желание рисовать то, что по-
нравилось. Упражнять в рисовании красками. Воспитывать положительное эмоцио-

нальное отношение к красивым изображениям. Развивать желание рассказывать о сво-
их рисунках. 

  «Одуванчик в траве» 

красками 

Вызывать у детей желание, передавать в рисунке красоту цветущего луга, форму цве-
тов, отработать приемы рисования красками. Закреплять умение аккуратно промывать 
кисть. Учить радоваться своим рисункам. Развивать эстетическое восприятие, творче-

ское воображение. 
  «Платочек» Учить детей рисовать узор, состоящий из вертикальных и горизонтальных линий. Сле-

дить за правильным положением руки и кисти, добиваясь слитного движения. Учить 
подбирать сочетание красок для платочка. Развивать эстетическое восприятие. 
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е- 

сяц 

Тема и цели занятия 

1-й недели 

Тема и цели 

занятия 

2-й недели 

Тема и цели 

занятия 

3-й недели 

Тема и цели 

занятия 

4-й недели 

Виды интеграции 

образовательных облас-
тей 

1 2 3 4 5 6 

Сен-
тябрь 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 
умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично 

отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч двумя руками от груди; проявляет интерес к участию в совместных иг-
рах и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками 

Те-
ма 

    Физическая культу-
ра: развивать умение 
ходить и бегать свобод-
но, в колонне по одному; 
энергично отталкиваться 
двумя ногами и пра-
вильно приземляться в 
прыжках 

на месте; закреплять 
умение энергично оттал-
кивать мячи двумя ру-
ками одновре- 

менно, закреплять уме-
ние ползать, развивать 
умение реагировать на 
сигналы «беги», «лови», 
«стой». 
Здоровье: создавать ус-
ловия для систематиче-
ского закаливания орга-
низма, формирования и 
совершенствования ос-
новных видов движений. 

Це-
ли 

Приучать детей хо-
дить и бегать не-
большими группами 
за воспитателем. 
Учить ходить между 
двумя линиями, со-
храняя равновесие. 
Подвижная иг-
ра «Бегите ко мне» 

Учить: 
– ходить и бегать всей 
группой в прямом направ-
лении за воспитателем; 
– подпрыгивать на двух 
ногах на месте. 
Подвижная игра «Догони 
меня» 

Ознакомить детей с ходь-
бой 

и бегом в колонне не-
большими группами. 
Учить энер- 

гично отталкивать мяч 
двумя 

руками. 
Подвижная иг-
ра «Светофор и цветные 
автомобили», 
малоподвижные иг-
ры «Найди мяч», «Надуй 
мяч» 

Учить: 
– ходить и бегать ко-
лонной по одному 
всем составом груп-
пы; 
– подлезать 

под шнур. 
Подвижная иг-
ра «Найди свой 

домик по цвету ли-
стьев» малоподвижн
ая игра «Ветер дует 
нам в лицо» 
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Социализа-
ция: способствовать уча-
стию детей в совмест-
ных играх, поощрять иг-
ры, 
в которых развиваются 
навыки лазанья, 
ползания; игры с мяча-
ми. 
Безопас-
ность: продолжать зна-
комить детей с элемен-
тарными правилами по-
ведения 

в детском саду: играть с 
детьми, не мешая им и 
не причиняя боль. 
Коммуникация: помогать 
детям доброжелательно 
общаться друг с другом 

Ок-

тябрь 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 
умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в 

заданном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на 
эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на со-
блюдение элементарных правил поведения в детском саду 

Те-
ма 

Занятия 1–2 

«Овощи, фрукты» 

Занятия 3–4 

«Мой город, моя страна» 

Занятие 5–6 

«Я в мире человек» 

Занятие 7–8 

«Золотая осень, де-
ревья» 

Физическая культу-
ра: развивать умение 
ходить и бегать свобод-
но, в колонне по одному, 
в разных направлениях, 
согласовывать движе-
ния, ориентироваться в 

Це-
ли 

Учить: 
– ходить и бегать по 
кругу; 

Учить: 
– во время ходьбы и бега 
останавливаться 

Учить: 
– останавливаться во вре-
мя бега и ходьбы по сиг-

Закреплять умение 
ходить 

и бегать по кругу. 
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– сохранять 

устойчивое равнове-
сие в ходьбе и беге по 
ограниченной пло-
щади. 
Упражнять 

в подпрыгива- нии на 
двух ногах на месте. 
Подвижная иг-
ра «Огуречек, огуре-
чек 
», малоподвижная 
игра «Угадай, кто 

кричит?» 

на сигнал 

воспитателя; 
– при перепрыгивании 
приземляться на полусо-
гнутые ноги. 
Упражнять 

в прокатывании мячей. 
Подвижная иг-
ра «Трамвай» 

налу воспитателя; 
– подлезать 

под шнур. 
Упражнять 

в равновесии при ходьбе 

по уменьшенной площа-
ди. 
Подвижная игра «Бежать 
к кукле», малоподвижная 
игра «Угадай, чей голо-
сок?» 

Учить энергичному 
отталкиванию мяча 
при прокатывании 
друг другу. 
Упражнять 

в ползании на четве-
реньках. 
Подвижная иг-
ра «Найди свой до-
мик по цвету листь-
ев», малоподвижная 
игра «Ветер дует нам 
в лицо» 

пространстве, сохранять 
правильную осанку стоя, 
в движении, развивать 
навыки лазанья, полза-
ния, умение энергично 
отталкиваться двумя 

ногами и правильно при-
земляться, закреплять 
умение энергично оттал-
кивать мячи при ката-
нии. 
Здоровье: воспитывать 
бережное отношение к 
своему телу, своему здо-
ровью, здоровью других 
детей. 
Социализация: развивать 
активность детей в дви-
гательной деятельности, 
умение общаться спо-
койно, без крика. 
Безопасность: учить со-
блюдать правила 

безопасного передвиже-
ния в помещении 

и осторожно спускаться 
и подниматься 

по лестнице, держаться 
за перила 

Но-

ябрь 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): со-
храняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично 

отталкивается в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет 
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взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с това-
рищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков 

Те-
ма 

    Физическая культу-
ра: продолжать разви-
вать разнообразные ви-
ды движений, совершен-
ствовать основные дви-
жения, умение энергич-
но отталкиваться двумя 
ногами 

и правильно призем-
ляться в прыжках 

на месте; закреплять 
умение ползать, ловить 
мяч, брошенный воспи-
тателем. 
Здоровье: продолжать 
укреплять и охранять 
здоровье детей, созда-
вать условия для систе-
матического закалива-
ния организма. 
Социализация: развивать 
самостоятельность и 
творчество при выпол-
нении физических уп-
ражнений, в подвижных 
играх, 
поощрять игры, в кото-
рых развиваются навыки 
лазанья, ползания; игры 
с мячами. 

Це-
ли 

Упражнять 

в ходьбе и беге. 
Учить: 
– сохранять равнове-
сие в ходьбе по 
уменьшенной площа-
ди; 
– мягко при- 

земляться 

в прыжках. 
Подвижная иг-
ра «Наседка и цыпля-
та», малоподвижная 
игра «Где спрятался 
цыплёнок?» 

Упражнять: 
– в ходьбе колонной по 
одному; 
– прыжках из обруча в об-
руч. 
Учить приземляться на по-
лусогнутые ноги. 
Упражнять 

в прокатывании 

 мяча. 
Подвижная иг-
ра «Трамвай» 

Упражнять: 
– в ходьбе колонной по 
одному; 
– ловить мяч, 
брошенный воспитателем, 
и бро- 

сать его назад; 
– ползать на четвереньках 

Подвижная игра 

«Мыши в кладо-
вой», малоподвижная иг-
ра «На бабушкином дво-
ре» 

Закреплять умение 
подлезать под дугу 

на четвереньках. 
Упражнять: 
– в ходьбе 

по уменьшенной 
площади. 
Подвижная иг-
ра «Найди свой до-
мик» 
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Коммуникация: помогать 
детям посредством речи 
взаимодействовать и на-
лаживать контакты друг 
с другом 

Де-

кабрь 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 
умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие 
при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, прояв-
ляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстни-
ками в непродолжительной совместной игре 

Те-
ма 

    Физическая культу-
ра: упражнять в ходьбе 

и беге по кругу, врас-
сыпную, в катании мяча, 
в подлезании под пре-
пятствие. 
Здоровье: дать представ-
ление о том, что утрен-
няя зарядка, игры, физи-
ческие упраж- 

нения вызывают хоро-
шее настроение, 
познакомить детей с уп-
ражнениями, укрепляю-
щими различные органы 
и системы 

организма, приучать де-
тей находиться 

в помещении в облег-
ченной одежде. 
Социализа-
ция: постепенно вводить 

Це-
ли 

Учить: 
– ходить и бегать 
врассыпную, исполь-
зуя всю площадь за-
ла; 
– сохранять 

устойчивое равнове-
сие при 

ходьбе по доске, в 
прыжках. 
Упражнять 

в приземлении 

на полусогнутые но-
ги. 
Подвижная иг-
ра «Мороз Красный 
нос», малопод-

вижная игра  

«Лошадки» 

Учить: 
– ходить и бегать по кругу; 
– мягкому спрыгиванию на 
полусогнутые ноги. 
Упражнять 

в прокатывании мяча. 
Подвижная игра «Зайка 
беленький сидит» 

Учить: 
– ходить и бегать врас-
сыпную; 
– катать мяч друг другу, 
выдерживая направление; 
– подползать 

под дугу. 
Подвижная игра «Птички 

и птенчи-
ки», малоподвижная иг-
ра «Маленькой ёлочке 
холодно зимой» 

Учить: 
– ходить и бегать по 
кругу; 
– подлезать 

под шнур, не ка- 

саясь руками; 
– сохранять равнове-
сие при ходьбе по 
доске. 
Подвижная иг-
ра «Воробышки 
и кот», малопод- 

вижная игра 

«Новый Год, прихо-
ди», «Каравай» 
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игры 

с более сложными пра-
вилами и сменой видов 
движений, поощрять по-
пытки пожа- леть свер-
стника, обнять его, по-
мочь. 
Безопас-
ность: продолжать зна-
комить детей с элемен-
тарными правилами по-
ведения 

в детском саду.  
Коммуника-
ция: развивать диалоги-
ческую форму речи 

Ян-

варь 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 
умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по огра-
ниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элемен-
тарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой 

     Физическая культу-
ра: формировать умение 
ходить по два (парами), 
врассыпную, по наклон-
ной доске, сохраняя рав-
новесие, закреплять 
умение ползать, подле-
зать под препятствие, 
катать мяч. 
Здоровье: осуществлять 
постоянный контроль за 
выработкой правильной 

Це-
ли 

Познакомить: 
– с перестроением и 
ходьбой 

парами; 
– сохранять 

устойчивое равнове-
сие при ходьбе по 
доске. 
Упражнять 

в прыжках, продвига-

Учить: 
– ходить и бегать врассып-
ную при спры- 

гивании; 
– мягкому приземлению на 
полусогнутые ноги; 
– прокатывать мяч вокруг 

предмета. 
Подвижные игры  

«Мой веселый, звонкий 

Упражнять: 
– в ходьбе пара- 

ми и беге врассыпную; 
– прокатывать мяч друг 
другу; 
– подлезать под дугу, не 
касаясь 

руками пола. 
Подвижная игра  

 «Мыши в кладо вой» 

Упражнять: 
– в ходьбе и беге 

с остановкой 

на сигнал вос- 

питателя; 
– подлезать под 
шнур, не касаясь ру-
ками пола. 
Формировать пра-
вильную 
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ясь вперед. 
Подвижная иг-
ра «Снежинки кру-
жатся» 

мяч», «Угадай, кто 

кричит?» 

осанку при ходьбе 
по доске. 
Подвижная иг-
ра «Найди свой 
цвет» 

осанки, 
познакомить детей с уп-
ражнениями, укрепляю-
щими различные органы 
и системы 

организма. 
Социализация: поощрять 
игры, в которых разви-
ваются навыки лазанья, 
ползания; игры с мяча-
ми, развивающие лов-
кость 

движений. 
Безопас-
ность: продолжать зна-
комить детей с элемен-
тарными правилами по-
ведения 

в детском саду: играть с 
детьми, не мешая им и 
не причиняя боль. 
Коммуника-
ция: развивать инициа-
тивную речь детей 
во взаимодействиях со 
взрослыми 
и сверстниками 

Фев-

раль 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): со-
храняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать на четвереньках, 
произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении; проявляет 
положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что на-
до жить дружно, помогать друг другу 
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Те-
ма 

Занятия 1–2 

«Комнатные расте-
ния. Зимний огород» 

Занятия 3–4 

«Моя любимая игрушка» 

Занятие 5–6 

«Я и мой папа» 

Занятие 7–8 

«Зима. Обобщение» 

Физическая культу-
ра: развивать навыки 
ходьбы и бега врассып-
ную, колонной по одно-
му, с выполнением зада-
ний, перешагиванием 
через предметы; навыки 
лазанья 

и ползания; развивать 
умение энергично оттал-
киваться двумя ногами и 
правильно приземляться 
в прыжках, развивать 
ловкость, выразитель-
ность и красоту движе-
ний. 
Здоровье: воспитывать 
бережное отношение к 
своему телу, своему здо-
ровью, здоровью других 
детей.  
Социализация: развивать 
умение соблюдать в ходе 
игры элементарные пра-
вила, поощ-рять игры, в 
которых развиваются 
навыки лазанья, полза-
ния; игры с мячами.  
Коммуника-
ция: формировать уме-
ние вести диалог с педа-
гогом: слушать и пони-
мать заданный вопрос, 

Це-
ли 

Упражнять: 
– в ходьбе и беге 
врассыпную; 
– прыжках из обруча 
в обруч. 
Учить ходить пере-
менными 

шагами через шнур. 
Подвижная иг-
ра «Птички в гнез-
дышках» 

Упражнять: 
– в ходьбе и беге колонной 
по одному, выполняя зада-
ния; 
– прокатывании мяча друг 
другу. 
Учить приземляться на по-
лусогнутые ноги при 
спрыги- 

вании. Подвижная иг-
ра «Воробышки и кот» 

Упражнять: 
– в ходьбе переменным 
шагом 

через шнуры; 
– беге врас- 

сыпную; 
– бросать мяч 

через шнур; 
– подлезать под шнуром, 
не касаясь руками пола. 
Подвижная игра «Найди 
свой 
цвет», малоподвижная 
игра 

«Угадай, кто 

кричит?» 

Упражнять: 
– в ходьбе колонной 
по одному, выполняя 

задания; 
– беге врассыпную; 
– пролезать 

в обруч, не касаясь 
руками пола; 
– сохранять равнове-
сие при ходьбе по 
доске. 
Подвижная игра «У 
медведя во бору» 
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понятно отвечать на не-
го, говорить в нормаль-
ном темпе, не перебивая 
говорящего взрослого 

Март 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 
умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на 
четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух 

ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигатель-
ной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и фи-
зических упражнениях, согласовывать движения 

Те-
ма 

Занятия 1–2 

«8 Марта. 
Ранняя весна» 

Занятия 3–4 

«Эта волшеб-ница вода» 

Занятие 5–6 

«Рыбы в аквариуме» 

Занятие 7–8 

«Декоративные пти-
цы» 

Физическая культу-
ра: развивать умение 
энергично отталкиваться 
двумя ногами и пра-
вильно приземляться 
в прыжках с продвиже-
нием вперед, принимать 
правильное исходное 
положение в прыжках в 
длину, обучать хвату за 
перекладину во время 
лазанья, упражнять в 
ходьбе и беге парами, 
по кругу, врассыпную, 
по доске, с переша- 

гиванием через предме-
ты. 
Здоровье: осуществлять 
постоянный контроль за 
выработкой правильной 
осанки, 
формировать желание 

Це-
ли 

Учить: 
– ходить и бегать по 
кругу; 
– сохранять 

устойчивое равнове-
сие при ходьбе по 
уменьшенной площа-
ди; 
– мягко приземляться 
в прыжках с продви-
жением вперед 

Подвижная игра 

«Мой весёлый звон-
кий мяч» 

Упражнять 

в ходьбе и беге парами и 
беге врассыпную. 
Познакомить с прыж- 

ками в длину 

с места. 
Учить прокатывать мяч 
между предметами 

Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

Упражнять: 
– в ходьбе и беге по кру-
гу; 
– ползании по скамейке 
на ладонях и коленях. 
Учить бросать мяч о зем-
лю 

и ловить двумя 

руками 

Подвижная игра 

«Найди свой цвет» 

Упражнять: 
– в ходьбе 

парами; 
– беге врас- 

сыпную; 
– ходьбе с пере- 

шагиванием 

через брусок. 
Учить правильному 
хвату руками за рей-
ки 

при влезании 

на гимнастическую 
стенку 

Подвижная игра 

«Солнышко и дож-
дик» 
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вести здоровый образ 
жизни. 
 Социализа-
ция: развивать актив-
ность детей в двигатель-
ной деятельности, орга-
низовывать игры со все-
ми детьми, формировать 
первичные гендерные 
представления.  
Коммуника-
ция: формировать по-
требность 

делиться своими впечат-
лениями с воспитателя-
ми и родителями 

Ап-

рель 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 
умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 
ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, 
готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, 
свойствами, обращается к воспитателю по имени и отчеству 

Те-
ма 

    Физическая культу-
ра: формировать умение 
сохранять правильную 
осанку в положениях 
сидя, стоя, в движении, 
при выполнении упраж-
нений в равновесии; раз-
вивать умение правиль-
но приземляться в 
прыжках; 
закреплять умение энер-

Це-
ли 

Упражнять: 
– в ходьбе и беге с 
остановкой 

по сигналу; 
– сохранять 

устойчивое равнове-
сие при 

Упражнять: 
– ходить колонной по од-
ному; 
– бегать врас- 

сыпную; 
– в прыжках 

с места. 

Упражнять: 
– ходить и бегать врас-
сыпную; 
– бросать мяч вверх и ло-
вить его двумя руками; 
– ползать 

по доске. 

Упражнять: 
– в ходьбе и беге ко-
лонной 

по одному; 
– влезать на наклон-
ную лесенку; 
– в ходьбе по доске, 
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ходьбе на повышен-
ной опоре; 
– в прыжках 

в длину с места. 
Подвижная иг-
ра «Воробышки и ав-
томобиль» 

  

Продолжать учить призем-
ляться одновременно на 
обе ноги, упражнять 

в бросании 

мяча об пол. 
Подвижная иг-
ра «Кролики», малоподви
жная игра «Пройди тихо» 

Подвижная иг-
ра «Пузырь», малоподви
жная игра «Где спрятался 
мышонок?» 

формируя правиль-
ную осанку. 
Подвижная иг-
ра «Курочка-хох- 

латка», малоподвиж-
ная игра 

«Где цыпленок?» 

гично отталкивать мячи 
при бросании, ловить 
мяч двумя 

руками одновременно; 
закреплять умение пол-
зать. 
Здоровье: формировать 
умение сообщать 

о самочувствии взрос-
лым, избегать ситуаций, 
приносящих вред здоро-
вью. 
Социализа-
ция: постепенно вводить 
игры 

с более сложными пра-
вилами и сменой 

видов движений, форми-
ровать уважительное от-
ношение к окружающим. 
Коммуникация: на осно-
ве обогащения 

представлений о бли-
жайшем окружении про-
должать расширять и 
активизировать словар-
ный запас детей. 
Безопас-
ность: продолжать зна-
комить детей с элемен-
тарными правилами по-
ведения 

в детском саду: играть с 
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детьми, не мешая им и 
не причиняя боль 

Май 

Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 
умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на 
четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками, ударять об пол, бросать 
его вверх 2–3 раза подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной 
деятельности, доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим 

Те-
ма 

    Физическая культу-
ра: закреплять умение 
ходить, сохраняя пере-
крестную координацию 
движений рук и ног, в 
колонне по одному, по 
кругу, врассыпную, с 
перешагиванием 

через предметы; бросать 
мяч вверх, вниз, об пол 
(землю), ловить его; 
ползать на четвереньках 
по прямой, лазать по ле-
сенке-стремянке, разви-
вать самостоятельность 
и творчество при выпол-
нении физических уп-
ражнений, в подвижных 
играх. 
Здоровье: воспитывать 
бережное отношение к 
своему телу, своему здо-
ровью, здоровью других 
детей, формировать же-
лание 

Це-
ли 

Упражнять: 
– ходить и бегать по 
кругу; 
– сохранять равнове-
сие при ходьбе на по-
вышенной опоре; 
– в перепрыгивании 
через шнур. 
Подвижная игра 

«По ровненькой до-
рожке» 

Упражнять: 
– ходить и бегать врассып-
ную; 
– в подбрасыва- 

нии мяча; 
– в приземле- 

нии на носочки в прыжках 
в длину с места. 
Подвижная иг-
ра «Пчёлки», малоподвиж
ная игра «Угадай, кто по-
звал?» 

Упражнять: 
– ходить колонной по од-
ному, выполняя задания 
по сигналу; 
– бегать врас- 

сыпную; 
– учить подбрасывать мяч 
вверх 

и ловить его; 
– ползании по 

скамейке на ладонях и 
коленях. 
Подвижная игра «Жуки», 

Упражнять: 
– в ходьбе, отра- 

батывая переменный 
шаг и коор- 

динацию движений, 
и беге врассыпную; 
– в равновесии. 
Закреплять умение 
влезать на наклон-
ную 

лесенку, не пропус-
кая реек. 
Подвижная иг-
ра «Птички в гнёз-
дышках» 



172 

 

вести здоровый образ 
жизни. 
Социализация: развивать 
активность детей в дви-
гательной деятельности, 
организовывать игры со 
всеми детьми, развивать 
умение детей общаться 
спокойно, без крика.  
Коммуника-
ция: развивать диалоги-
ческую форму речи. 
Безопасность: не разго-
варивать с незнакомыми 
людьми и не брать у них 
угощения 

и различные предметы, 
сообщать воспитателю о 
появлении на участке 
незнакомого 

человека 
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                            Режим пребывания детей в МАДОУ №115 

Младшая группа  № 3 

 (ежедневное пребывание детей – 10,5 часов) 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная дея-
тельность 

   7.30 – 7.55 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)    7.55 – 8.00 

Утренняя гимнастика     8.00 – 8.04 

Подготовка к завтраку, завтрак    8.04 – 8.45 

Игры. Самостоятельная деятельность детей     8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность    9.00 – 9.15  

Самостоятельная игровая деятельность детей    9.15 – 9.25 

Образовательная деятельность     9.40 - 9.55 

Самостоятельная игровая деятельность детей     9.55 - 10.05 

Второй завтрак    10.05 -10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка    10.20 -12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. Обед    12.10 – 13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон    13.00 – 15.00 

Постепенный подъем. Гигиенические закаливающие процедуры    15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику. Полдник    15.15 – 15.40 

Игровая, познавательно-исследовательская деятельность    15.40 – 16.10 

Подготовка к прогулке.     16.10 – 16.30 

Прогулка, игровая, двигательная деятельность, общение     16.30 -18.00 

 

*- в день организации плавания в бассейне (ОД) прогулка проводится  
 до ОД физическая культура в бассейне. 
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Расписание образовательной деятельности  
младшей группы № 3  на 2022-2023 учебный год 

 
по

не
де

ль
н

ик
 

1.Ознакомление с окружающим миром 

 

9.00-9.15 

2. Физическая культура (зал) 
 

9.40-9.55 

вт
ор

ни
к 1. Развитие речи 9.00-9.15 

2. Музыкальная деятельность 9.25-9.40 

 

ср
ед

а 

1.Познавательно-исследовательская деятельность 
(ФЭМП) 

9.00-9.15 

2. Физическая культура (бассейн) 9.35-9.50 

 

че
тв

ер
г 

1. Изобразительная  деятельность (рисование) 9.00-9.15 

2. Музыкальная деятельность 10.20-10.35 

пя
тн

иц
а 1. Изобразительная  деятельность  

(Лепка/аппликация)    
9.00-9.15 

2. Физическая культура (зал) 9.40 – 9.55 

 

Итого в неделю 10 видов   образовательной деятельности по 15  минут 

 

Взаимодействие педагога с детьми  в ходе режимных моментов 

 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно - модельная деятельность ежедневно 

Основы безопасности жизнедеятельности ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов, формирование основ безопасности 

ежедневно 

Дежурства, трудовая деятельность ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно - исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах развития ежедневно 
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IV. МОНИТОРИНГОВЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, 
соответствующих Федеральному государственному образовательному 
стандарту дошкольного образования, приказ Министерства образования и 
науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное 
развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно 
оцепить качество образовательной деятельности в группе и при необходимости 
индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения 
каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Оценка индивидуального развития детей связана с уровнем овладения 
каждым ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным 
областям: 

+ положительная динамика 

? неустойчивая динамика 

- отсутствие динамики 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год - в 
начале и конце учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), 
для проведения сравнительного анализа.  
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Перечень литературных источников 

 

При разработке Программы использовались следующие литературные 
источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем 
значимость и степень влияния их на содержание Программы. 
1.  Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 
Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. 
—М. : Амрита, 2013. 
2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных 
программ дошкольного образования: сборник. –М.: Издательство 
«Национальное образование»,2015. 
3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. –М.: 
Просвещение, 2015. 
4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 
развития человека. –М., Академия, 2011. 
5.  Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 
организациях: 3–6 лет.–М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 
6.   Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в 
дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. –М.: Линка-Пресс, 2014. 
7.  Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. 
Сенкевич. –Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 
8.   Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 
9.  Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 
дошкольников: учеб.пособие. –М: Мозаика-Синтез, 2013. 
10. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под 
ред. А.Г. Асмолова. –М.: Учебная книга БИС, 2008. 
11. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост реб?нка / 
Владимир Товиевич Кудрявцев.–М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка 
―Первого сентября?, серия―Воспитание. Образование. Педагогика?. Вып. 
25). 

12. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. –
М.: Смысл,2012. 
13.  Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. –СПб.: Питер, 
2009. 

14.  Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. –М.: Смысл, 
2014. 

15.  Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в 
детском саду. –М.,2009. 
16.   Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к 
обновлению  
содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. –М., 1993. 
17.   Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей  
дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). –М.: 
Просвещение, 2014. 
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18.   Навигатор образовательных программ дошкольного образования  
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://Navigator.firo.ru.19. 
Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 
потребности жизни детей. –М.: Университетская книга, 2010. 
20.  Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: 
Юрайт, 2014. 

21.   Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 
образования. –М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 
22.  Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. –М.: 
Издательство «Национальное образование», 2015. 
23. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-

дошкольника. Ближние и дальние горизонты. –М., 2013. 
24. Парциальная программа «СамоЦвет»     
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Тематическое планирование ПЕРЕНЕСТИ СОГЛАСНО СОДЕРЖА-
НИЮ 

в младшей группе для детей с нарушением опорно-двигательного аппа-
рата  

 

Сентябрь 1,2н День знаний. 
Осень (состояние погоды) 

3н. Овощи 

4 н. Я, имя, части тела и лица (я расту здоровым) 
Октябрь 1н. Фрукты 

2н. Птицы (особенности внешнего вида: воробей, во-
рона) 

3н. Домашние животные  (собака, кошка, корова, коза) 
4н. 

Ноябрь 1н. Дикие животные (заяц, лиса, медведь) 
2н. 
3н. Город, улицы, дома 

4н. Детский сад (ты и я – друзья) 
Декабрь 1н. Зима. Состояние погоды 

2н. Транспорт (автобус, машина, трамвай) 
3н. 
4н. Новый год настает 

Январь 1н. Игрушки 

2н. 
3н. Профессии 

4н. 
Февраль 1н. Зимние забавы 

2н. Одежда 

3н. 
4н. Наши защитники 

Март 1н. Весна (состояние погоды) 
2н. 8 марта 

3н. Семья 

4н. Мебель. Мой дом 

Апрель 1н. Посуда. Еда 

2н. Обувь. 
3н. 
4н. Растения (деревья, трава) 

Май 1н. Праздник 9 мая 

2н. Объекты  неживой  природы 

3н. 
4н. Лето (состояние погоды) 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 



 

 

При разработке комплексно –  тематического плана педагог учитывает 
следующее: 
-фактическая дата проведения итогового мероприятия самостоятельно 
определяется педагогами, реализующими Программу; 
-формы работы с детьми в период реализации темы, подготовки к итоговому  
мероприятию, определяются педагогами, в соответствии с возрастом и 
контингентом детей, условиями и спецификой осуществления образовательной 
деятельности, готовностью детей к освоению материала, выбранной тематикой 
и формой организации итогового мероприятия; 
-формы подготовки предусматривают интегративный характер, то есть 
позволяют решать задачи психолого 

-педагогической работы нескольких образовательных  
областей; 
-подготовка к итоговым мероприятиям представляет собой о 

писание средств (способов, методов и приемов) решения задач психолого 

-педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения 
Программы в соответствии с комплексно –тематическим планом. 
 

 

3.4.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ……………………..………163 

 

 

3.6. Планирование образовательной деятельно-
сти…………………………………..Ошибка! Закладка не определена. 

 

Модель организации образовательного процесса в детском саду на день 

 

Младший дошкольный возраст 

№ 

Линии 
развития 
ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1 Физическое 
развитие и 
оздоровление 

*прием детей на воздухе в 
теплое время года 

*утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты) 
*гигиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта) 
*закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное 

*Гимнастика после сна 

*Закаливание(воздушные 
ванны, ходьба босиком в 
спальне) 
*Физкультурные досуги, 
игры и развлечения 

*Самостоятельная 
двигательная деятельность 

*Занятия ритмической 
гимнастикой 

*Занятия хореографией 

*Прогулка(индивидуальная 



 

 

умывание, воздушные ванны) 
*физкультминутки на 
занятиях 

*физкультурные занятия 

*прогулка в двигательной 
активности 

работа по развитию 
движений) 

2 Познавательное 
развитие 

*занятие 

*дидактические игры 

*наблюдения 

*беседы 

*экскурсии по участку 

*исследовательская работа, 
опыты и 
экспериментирование 

*Занятия, игры 

*досуги 

*Индивидуальная работа 

3 Социально-

нравственное 
развитие 

*утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы 

*оценка эмоционального 
настроения группы с 
последующей коррекцией 
плана работы 

*формирование навыков 
культуры еды 

*этика быта, трудовые 
поручения 

*формирование навыков 
культуры общения 

*театрализованные игры 

*сюжетно-ролевые игры 

*Индивидуальная работа 

*Эстетика быта 

*Трудовые поручения 

*Игры с ряжением 

*Работа в книжном уголке 

*Общение младших и 
старших детей 

*Сюжетно-ролевые игры 

 

4 Художественно-

эстетическое 
развитие 

*занятие по музыкальному 
воспитанию и 
изобразительной 
деятельности 

*эстетика быта 

*экскурсии в природу (на 
участке) 

*Занятия в изостудии 

*Музыкально-

художественные досуги 

*Индивидуальная работа 

Модель организации образовательного процесса 

в детском саду на месяц 

 

Гр
уп

п
ы

 

Недел
и 

Физическое 
развитие и 
здоровье 

Социальное 
развитие 

Познавательно
е развитие 

Художественн
о-

эстетическое 
развитие 

М ла дш ая

1-я Физкультурны
й досуг 

 Совместные 
проекты с 

Совместные 
проекты 



 

 

семьей 

2-я  Консультации 
специалистов 
для родителей 

 Музыкальный 
досуг 

3-я Открытое 
занятие для 
родителей 

 Познавательны
й досуг 

Открытое 
занятие для 
родителей 

4-я День здоровья Гостевые 
визиты 

между 
группами и для 
детей 
надомников 

  

С
ре

дн
яя

 

1-я Игровое 
занятие по 
ОБЖ 

Консультации 
специалистов  
для родителей 

Совместные 
проекты с 
семьей 

Совместные 
проекты 

2-я Физкультурн
ый досуг 

   

3-я Спортивные 
игры на 
прогулке 

Гостевые 
визиты 

между 
группами 

Открытое 
занятие для 
родителей 

Музыкальны
й досуг 

4-я День здоровья  Познавательн
ый досуг 

 

С
та

рш
ая

 

1-я Игровое 
занятие по 
ОБЖ 

«Идем в гости!» 
взаимопосещен
ие с 
подготовительн
ой к школе 
группой 

Познавательны
й досуг 

Музыкальный 
досуг 

2-я Спортивные 
игры на 
прогулке 

Гостевые 
визиты 

между 
группами и для 
детей 
надомников 

Открытое 
занятие для 
родителей 

 

3-я Физкультурны
й досуг 

Коллективный 
труд 

Совместные 
проекты с 
семьей 

Совместные 
проекты 

4-я День здоровья Консультации 
специалистов 

для родителей 

  

П
о

дг
о

то ви те ль на я 
к 

ш
к

ол е

1-я Игровое 
занятие по 

«Идем в гости!» 
Взаимопосещен

Открытое 
занятие для 

Совместные 
проекты 



 

 

ОБЖ ия со старшей 
группой  

родителей 

2-я Спортивные 
игры на 
прогулке 

Коллективный 
труд 

Познавательны
й досуг 

Экскурсия в 

музей 

3-я Физкультурны
й досуг 

Консультация 
специалистов 
для родителей 

 Открытое 
занятие для 
родителей 

4-я День здоровья «Поможем 
малышам!» 
помощь в 
уборке, 
оформление 
цветника 
младшей 
группы 

Совместные 
проекты с 
семьей 

Музыкальный 
досуг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3.4.Режим дня и распорядок 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.9.Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

1.Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 
Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. - ООН 1990. 
2.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ с изменениями 

3.Федеральный закон 24 июля 1998 г. No 124-ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации». 
4.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 
No 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 
5.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. No 
996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: http://government.ru/docs/18312/. 
6.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 19 декабря 2013 г. No 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147 

-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, 
размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 
7.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. No 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 

-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // 
Российская газета. –2013. –19.07(No 157). 

8.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 3 июня 2003 г.No 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в 
действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 
2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, 
технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий 
инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков.  
Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным 
машинам и организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом Российской 
Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 
2003 г., регистрационный No 4673) 
9.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 
октября 2013г. No 1155 «Об утверждении федерального государственного 



 

 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 
Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный No 30384). 
10.Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. No 761н (ред. 
от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 
(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. No18638) 
11.Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 
2014 г. No 08-249 // Вестник образования. –2014. –Апрель. –No 7. 

12.Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. No 08- 

1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 
рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации 
по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 
общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
13.Примерная основная образовательная программа дошкольного 
образования от 20 мая 2015 г. No 2/15. 
14.Приказ Министерства образования и науки России от 30.08.2013 г. No 101 

4 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам дошкольного образования». 
15.Приказ Министерства образования и науки России от 20.09.2013 г. No 
1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 
комиссии». 
16.Письмо Министерства образования и науки России от 17.11.2011 г. No 03 

-877 «О реализации приказа Министерства образования и науки России от 
20.07.2011 г.  
N 2151 «Примерный перечень игрового оборудования для учебно-

методического обеспечения дошкольных образовательных учреждений и 
групп для детей дошкольного возраста, организованных в образовательных 
учреждениях». 
17.Федерального закона о внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской федерации» No 313 от 03.07.2016 г.; 
18.Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (с изм. от 25.12.2014) "Об 
утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) (воспитатель, учитель)" (Зарегистрировано в 
Минюсте России 06.12.2013 N 30550);3.10.  
 

 

 

IV. Мониторинговый раздел 

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, 
соответствующих Федеральному государственному образовательному 
стандарту дошкольного образования, приказ Министерства образования и 
науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное 
развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-



 

 

эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно 
оцепить качество образовательной деятельности в группе и при необходимости 
индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения 
каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Оценка индивидуального развития детей связана с уровнем овладения 
каждым ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным 
областям: 

+ положительная динамика 

? неустойчивая динамика 

- отсутствие динамики 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год - в 
начале и конце учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), 
для проведения сравнительного анализа.  

Педагогическая оценка индивидуального развития детей представлена в  
табличной форме, аналитической справке в Приложении № 5. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Перечень литературных источников 

 

При разработке Программы использовались следующие литературные 
источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем 
значимость и степень влияния их на содержание Программы. 
1.  Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 
Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. 
—М. : Амрита, 2013. 
2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных 
программ дошкольного образования: сборник. –М.: Издательство 
«Национальное образование»,2015. 
3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. –М.: 
Просвещение, 2015. 



 

 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 
развития человека. –М., Академия, 2011. 
5.  Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 
организациях: 3–6 лет.–М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 
6.   Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в 
дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. –М.: Линка-Пресс, 2014. 

7.  Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. 
Сенкевич. –Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 
8.   Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 
9.  Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 
дошкольников: учеб.пособие. –М: Мозаика-Синтез, 2013. 
10. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под 
ред. А.Г. Асмолова. –М.: Учебная книга БИС, 2008. 
11. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост реб?нка / 
Владимир Товиевич Кудрявцев.–М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка 
―Первого сентября?, серия―Воспитание. Образование. Педагогика?. Вып. 
25). 

12. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. –
М.: Смысл,2012. 
13.  Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. –СПб.: Питер, 
2009. 

14.  Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. –М.: Смысл, 
2014. 

15.  Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в 
детском саду. –М.,2009. 
16.   Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к 
обновлению  
содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. –М., 1993. 
17.   Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей  
дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). –М.: 
Просвещение, 2014. 
18.   Навигатор образовательных программ дошкольного образования  
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://Navigator.firo.ru.19. 
Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 
потребности жизни детей. –М.: Университетская книга, 2010. 
20.  Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: 
Юрайт, 2014. 
21.   Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 
образования. –М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 
22.  Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. –М.: 
Издательство «Национальное образование», 2015. 
23. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-

дошкольника. Ближние и дальние горизонты. –М., 2013. 



 

 

24.  Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 
Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных 
учреждений. –М.,АСТ, 1996. 
25. УшинскийК. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 
антропологии / Константин Ушинский. –М., 2012. –892 с. 
26. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных 
образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова.  
–М.: Издательство «Национальное образование», 2015. –116 с. 
27.Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении 
проблем преемственности в начальном образовании детей от пяти до 
одиннадцати лет. Книга первая. Условия успеха. Общая организация жизни 

детей и взрослых в детском саду и начальной школе, их взаимоотношений 
вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под ред. А. 
Рускова. –СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство 
образовательного сотруднгичества, 2011. –288 с. 
28.ЮдинаЕ.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 
Педагогическая диагностика в детском саду. –М.: Просвещение, 2005. 
29.  Комарова Л.Г. Строим из LEGO «ЛИНКА-ПРЕСС» –Москва, 2001г. 
30. Лусс Т.В. Формирование навыков конструктивно-игровой деятельности у 
детей с помощью LEGO. –Москва: Гуманитарный издательский центр 
ВЛАДОС, 2003. 
31.  Л.Г. Комарова Строим из LEGO (моделирование логических отношений 
и объектов реального мира средствами конструктора LEGO). –М.: «ЛИНКА –
ПРЕСС», 2001. 
32.   Парамонова Л.А. Детское творческое конструирование –Москва: 
Издательский дом «Карапуз», 1999. 
33.  Фешина Е.В. «Лего конструирование в детском саду» Пособие для 
педагогов. –М.: изд.Сфера, 2011. 
34.  Ишмакова М.С. Конструирование в дошкольном образовании в условиях 
введения ФГОС Всероссийский учебно-методический центр образовательной 
робототехники. –М.: Изд.-полиграф центр «Маска», 20 

35. О-23 Образовательная программа дошкольного образования «Са-
моЦвет»: дошкольный    возраст    /    О. А. Трофимова,    О. В.    Толсти-
кова,    Н. В.    Дягилева, О. В. Закревская; Министерство образования и 
молодежной политики Свердловской области, Государственное автономное 
образовательное учреждение дополнительного профессионального образо-
вания Свердловской области «Институт развития образования». – Екате-
ринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. – 438 с. 

 

  

 



 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства организации 
совместной деятельности взрослых и детей, Поддерживающих 
культурные Практики 

Программа «СамоЦвет» учитывает основные положения ФГОС ДО по 
организации образовательной деятельности.  
Во-первых, это организация образовательной деятельности в двух формах: 

 • совместная деятельность детей и взрослых;  
• самостоятельная деятельность детей.  

Во-вторых, это положение о том, какова роль взрослого и ребенка в 
определении содержания, направлений, форм образовательной деятельности. 
В настоящее время приоритет в выборе, построении образовательной 
деятельности, смещается в сторону ребенка, на основе его индивидуальных 
потребностей, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования (далее – 

индивидуализация дошкольного образования).  
Для обеспечения индивидуализации образования, Программа 

предполагает создание таких условий, при которых сам ребенок:  
• имеет возможность выбора (содержания, вида деятельности, 

материалов, места и способов действий, партнерства и т. п.); 
 • получает опыт осознания того, что его личная свобода – в способности 

выбирать из своих многочисленных «хочу», те, за которые от готов нести 
личную ответственность; • получает поддержку в ходе поисков, проб и 
ошибок, в процессе которых «хочу» преобразовываются в «могу».  

Деятельность ребенка осуществляется совместно со взрослым, то есть 
является социальной, а не индивидуальной и опосредуется речью, 
выполняющей функцию обобщенных конкретных представлений. В 
результате ребенок овладевает способностью к специфически человеческой 
деятельности – понятийной. Совершая действия «в уме», он получает 
возможность действовать не реальными объектами и даже не их 
обобщенными образами, а абстрактными понятиями. Ребенок учится 
самостоятельно и не должен рассматриваться педагогами как некоторый 
объект, подвергающийся активности взрослого – воздействию внушений, 
положительных и отрицательных подкреплений, «дрессировке» ради 
достижения внешних поставленных взрослыми целей и планов. Он в 
состоянии сам определить зону своего актуального развития. А то 
пространство действий, которое ребенок пока не может выполнить сам, но 
может осуществить вместе со взрослым в сотрудничестве с ним, является 
«зоной его ближайшего развития». Таким образом, ребенок становится не 
только таким, каким его учат быть взрослые, а, таким, чему он научился сам, 
в том числе у взрослых и вместе с ними. Эти условия соответствуют 
педагогике поддержки (индивидуализации), где взрослый готов вместе с 
детьми определять цель, предмет и со- держание деятельности, 
договариваться о разделенных или совместных действиях, о форме 
использования результатов, продуктов деятельности (если таковые будут). 



 

 

Осваивая при поддержке взрослого выбор и ответственность, ребенок 
обретает собственные цели и способы их осуществления, достижения, а 
вместе с ними – свободу и осознанную ответственную деятельность. Зная и 
учитывая эти особенности, взрослый направляет активность ребенка, 
помогая ему занять субъектную позицию.  

В связи с тем, что роль ребенка должна становится существенно выше, а 
значит большая часть образовательной деятельности должна проходить в 
форме самостоятельной деятельности дошкольников, т.е. обеспечивать 
активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со 
своими возможностями и интересами. 

 Программа основывается на двух типах детской активности: 
 • собственной активности ребенка; 
 • активности, направляемой взрослым (Н. Н. Подъяков признавал 

важными оба эти типа). Они не исключают один другого и очень часто 
перетекают друг в друга. При этом могут использоваться образовательные 
предложения как для всей группы детей, так и подгруппы и индивидуально, 
рассматриваемые как развивающие ситуации, инициируемые взрослым в 
организованных формах взаимодействия с детьми (различные виды игр, в 
том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая и др., подвижные и 
традиционные народные), проектах различной направленности, в т. ч. 
исследовательских, социальных акций, праздников и др.  

Все формы образовательной деятельности вместе и каждая в 
отдельности реализуются с учетом принципов программы «СамоЦвет», 
раскрытых в целевом разделе, как вместе, так и каждая в отдельности через 
сочетание организованных взрослым и самостоятельно инициируемых 
свободно выбираемых детьми видов деятельности, культурных практик. 
Смена видов деятельности, культурных практик и разнообразие форм 
взаимодействия вызывает чувство новизны и активизирует ребенка. 

 Совместная партнерская деятельность взрослого и ребенка в 
разнообразных культурных практиках (овладев которыми вместе со 
взрослым, ребенок может в дальнейшем действовать самостоятельно по 
своей инициативе)с использованием разнообразных методов, позволяет 
детям запечатлеть, накопить, идентифицировать собственный опыт, 
состоящий из множества элементов, научиться самостоятельно познавать 
окружающий мир, проявить свою активность, стать субъектом процесса 
образования т. е. принимать участие в выборе того:  

• для чего (для кого) ему это нужно (например, хочу построить, чтобы 
помочь…); на основании эмоционального отношения ребенка (желание 
проявить активность к объекту, субъекту) формируется интерес («мотив – 

дело»), ребенок получает чувственные впечатления – эмоционально-

чувственный компонент;  
• чему он хочет научиться (стремление ребенка включиться в процесс 

280 деятельности) – деятельностной компонент;  
• что ребенок хочет узнать (познавательная инициатива, целеполагание, 

волевое усилие, осознанное намерение) – когнитивный компонент.  



 

 

Предъявляя ребенку альтернативы взрослый, в условиях совместной 
партнерской непринужденной деятельности, создает ему возможность для 
выбора. Есть выбор – есть свобода, есть свобода – есть ответственность. Если 
есть и то и другое – есть желания, переживания – все это цепочка субъектной 
позиции ребенка и как следствие – чувство собственной идентичности, 
значимости.  

Совместная деятельность взрослых и детей осуществляется в игровой 
ситуации развития, как возникающей спонтанно, по инициативе детей, так и 
организованная взрослым с гибким подбором образовательных содержаний и 
предметного материала, позволяющая системно решать образовательные 
задачи с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, интересов 
детей, открывая путь становлению инициативности и самостоятельности в 
разнообразных культурных практиках.  

Самостоятельная деятельность детей – свободно выбираемая 
деятельность (в основе свободного выбора – личная заинтересованность 
(внутренняя мотивация), в которой ребенок реализует себя, не только 
овладевая содержанием и способами действий, но и приобретает актуальные 
персонифицированные знания, получает толчок к развитию высших 
психических функций. Мотивом может быть интерес, желание помочь, 
необходимость удовлетворить потребности, стремление получить. 
Внутренняя мотивация вызывает подъем физических сил, всплеск эмоций, 
активизацию мышления. В ситуации, когда ребёнок свободно реализует свои 
интересы, потребности, проявляет волю, его деятельность имеет мощную 
мотивацию, эмоционально насыщена и психологически комфортна, что 
имеет принципиальное значение для развития независимости, 
самостоятельности, креативности, творчества. Тем самым, главным источник 
развития ребенка является его самостоятельная творческая деятельность. 
Свобода в этом случае выступает как самоценное личностное образование, 
механизм личностного развития ребенка.  

В соответствии с вышеизложенным в Программе целостный процесс 
развития описан в виде культурных практик (учитывающих возраст) в пяти 
образовательных областях (направлениях развития ребенка) и определено, 
каким образом должен осуществляться процесс развития ребенка. 
Конкретная ситуация развития определена системой связей и отношений в 
партнёрском взаимодействии взрослых и детей, развертывающихся на основе 
совместной деятельности детей и результирующихся в определенных 
интегральных новообразованиях – возможных и желательных достижениях 
по основным направлениям развития в узловых точках возрастного 
диапазона. В характеристиках целевых ориентиров в рамках каждого 
возрастного этапа (дошкольный) определена последовательность ситуаций 
развития, раскрывающая их внутреннюю динамику.  

Согласно изложенным представлениям о динамике развития в рамках  
интегральной периодизации развития ребенка как субъекта в период 
дошкольного детства, в Программе учитываются основные приобретения 
ребенка. Основные приобретения в период раннего возраста (учитывается 



 

 

кризис раннего детства как кризис развития) – произвольное орудийное 
действие, первичная самостоятельность в освоении ближайшего социально-

бытового пространства.  
Период перехода к дошкольной стадии детства характеризуется 

обнаружением детской инициативы, собственного субъектного действия. 
Происходит процесс спонтанного апробирования орудийного действия как 
средства построения ребенком своего жизненного пространства, чему 
способствуют традиционно сложившиеся культурные практики (сюжетно 
ролевая игра, игра с правилами, конструирование, изобразительная 
деятельности и др.). 

 В соответствии с ритмикой развития ребенка (по В. И. Слободчикову, Е. 
И. Исаеву)в определенном возрасте выделяются три типичных ситуаций 
развития: предметно-игровая (процессуальная игра), сюжетно-игровая 
(сюжетная игра), учебно (обучающая)-игровая (дидактическая игра).  

По линии развития субъектной деятельности – это становление 
дошкольника субъектом собственных действий. Ребенок не просто действует 
адекватно назначению и способу действия с предметом, но осознает 
структуру своих действий, действует осмысленно. Появляется 
произвольность действия как способность ориентироваться на образец и идти 
к целеполаганию и целереализации. 

 По линии развития субъектности в общности интегральное 
новообразование – именная (фамильная) самость. Ребенок идентифицирует 
себя как сына (дочь), носителя имени и фамилии. По линии развития 
субъектности в сознании это развитие полагающей рефлексии как 
определении границ собственной самости относительно предметного мира, 
во взаимоотношениях с другими (отличие себя от других). Это также 
полагание своего внутреннего мира как особой реальности – становление 
самосознания. 

В Программе признается значимой и определена оптимальная модель 
организации образовательного процесса в основе которой:  

• функция (позиция) взрослого по отношению детям – партнерская; • 
организация развивающего содержания образования – в культурных 
практиках;  

• структура развивающей предметно-пространственной – на основе 
единства трёх составляющих компонентов культурных практик 
(эмоционально-чувственного, деятельностного, когнитивного), с учетом 
ценностных категорий – ценностей: «Семья», «Здоровье», «Труд и 
творчество», «Социальная солидарность». Программа предполагает 
партнерство в совместной деятельности взрослого с детьми, в ходе которого 
решаются развивающие задачи самого широкого плана:  

• развитие культуры чувств и переживаний (эмоционально-чувственный 
компонент),  

• развития инициативности детей в разнообразных культурных 
практиках, способности к планированию собственной деятельности и 



 

 

произвольному усилию, направленному на достижение результата 
(деятельностный (регулятивный, поведенческий) компонент).  

• развитие общих познавательных способностей (когнитивный 
компонент). 
Свободная самостоятельная деятельность детей наполняется 
образовательным содержанием за счет создания взрослыми разнообразной 
предметно-пространственной среды (при активном участии, и 
инициировании самих детей), которая обеспечивает для них широкий выбор 
культурных практик, соответствующей их интересам, позволяет действовать 
индивидуально или включаться во взаимодействие со сверстниками в разных 
ситуациях, определяет активность ребенка, его действия, деятельность. При 
этом, для освоения новых видов деятельности, культурных практик, ребенок 
в соответствии с идеями Л. С. Выготского и П. Я. Гальперина, должен 
пройти все этапы развития умений, для освоения нового для него вида 
деятельности. 

 Ребенок приобретает опыт, состоящий из множества элементов в:  
• самостоятельных действиях – деятельности;  
• деятельности, инициируемой взрослым;  
• деятельности по договоренности (инициируемой и поддержанной как 

взрослым так и ребенком) 
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