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Паучок ходил по ветке, (скрестить руки, пальцами одной руки пробежать по 

предплечью) 

А за ним ходили детки. (пальцами второй руки также пробежать по предплечью) 

Дождик с неба вдруг полил, (кисти свободно опустить, имитируя дождик) 

Паучков на землю смыл. (хлопнуть ладонями по коленям или столу) 

Солнце стало пригревать, (прижать ладони боковыми сторонами и растопырить 

пальцы) 

Паучок ползет опять, (начинайте действия сначала) 

А за ним ползут все детки,  

Чтобы погулять на ветке. (пальцами пробегают по голове) 

 

Раз, два, три, четыре, пять,(ладони лежат на коленях или столе) 

Червячки пошли гулять. (пальцы согнуть и подтянуть к ним ладонь) 

Вдруг ворона подбегает, (по поверхности идут указательным и средним 

пальцами) 

Головой она кивает, (сложить ладонь щепоткой и качать вверх-вниз) 

Каркает: «Вот и обед!» (раскрыть пальцы веером, большой отвести вниз) 

Глядь — (развести руками) 

А червячков уж нет! (сжать пальцы в кулачки и прижать к груди) 

 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА (комплекс N 1) 

 

1. Ладони на столе (на счет "раз-два" пальцы врозь - вместе.) 

2. Ладошка - кулачок - ребро (на счет "раз, два, три"). 

3. Пальчики здороваются (на счет "раз-два-три-четыре-пять" соединяются 

пальцы обеих рук: большой с большим, указательный с указательным и т.д.) 

4. Человечек (указательный и средний пальцы правой, а потом левой руки 

бегают по столу). 

5. Дети бегут наперегонки (движения, как и в четвертом упражнении, но 

выполняют обе руки одновременно). 
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Потешка "ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК" 

Пальчик-мальчик, где ты был?  

С этим братцем в лес ходил.  

С этим братцем щи варил.  

С этим братцем кашу ел.  

С этим братцем песни пел. 

Взрослый показывает большой палец правой руки и говорит, как бы 

обращаясь к нему: прикасается кончиком большого пальца к кончикам всех 

пальцев от указательного до мизинца. 

 

  

 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА (комплекс N 2) 

 

1. Коза (вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем левой 

руки). 

2. Козлята (то же упражнение, но выполняется одновременно пальцами обеих 

рук). 

3. Очки (образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих 

рук, соединить их). 

4. Зайцы (вытянуть вверх указательный и средний пальцы, большой, мизинец 

и безымянный соединить). 

5. Деревья (поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы). 

 

Потешка "БЕЛКА" 

Сидит белка на тележке,  

Продает она орешки,  

Лисичке-сестричке,  

Воробью, синичке,  

Мишке толстопятому,  

Заиньке усатому. 

Взрослый и дети при помощи левой руки загибают по очереди пальцы 

правой руки, начиная с большого пальца. 

  

 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА (комплекс N 3) 

 

1. Флажок (большой палец вытянуть вверх, остальные соединить вместе). 

2. Птички (поочередно большой палец соединяется с остальными). 
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3. Гнездо (соединить обе руки в виде чаши, пальцы плотно сжать). 

4. Цветок (то же, но пальцы разъединены). 

5. Корни растения (прижать корни - руки тыльной стороной друг к другу, 

опустить пальцы вниз). 

 

Потешка "ЭТОТ ПАЛЬЧИК" 

Этот пальчик - дедушка,  

Этот пальчик - бабушка,  

Этот пальчик - папочка,  

Этот пальчик - мамочка,  

Этот пальчик - я, 

Вот и вся моя семья. 

Детям предлагается согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем, слушая 

потешку, по очереди разгибать их, начиная с большого пальца. 

  

 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА (комплекс N 4) 

1. Пчела (указательным пальцем правой, а затем и левой руки вращать 

вокруг). 

2. Пчелы (то же упражнение выполняется двумя руками). 

3. Лодочка (концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к 

другу, слегка приоткрыв их). 

4. Солнечные лучи (скрестить пальцы, поднять руки вверх, расставить 

пальцы). 

5. Пассажиры в автобусе (скрещенные пальцы обращены вниз, тыльные 

стороны рук вверх, большие пальцы вытянуты вверх). 

 

Потешка "БРАТЬЯ" 

Этот пальчик хочет спать,  

Этот пальчик - прыг в кровать!  

Этот пальчик прикорнул,  

Этот пальчик уж заснул.  

Тише, пальчик, не шуми,  

Братиков не разбуди ...  

Встали пальчики, ура!  

В детский сад идти пора. 
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Поднять левую руку ладонью к себе и в соответствии с текстом загибать 

правой рукой по очереди пальцы левой руки, начиная с мизинца. Затем 

обратиться к большому пальцу, разогнуть все пальчики. 

  

 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА (комплекс N 5) 

1. Замок (на счет "раз" - ладони вместе, а насчет "два" - пальцы соединяются 

в "замок"). 

2. Лиса и заяц (лиса "крадется" - все пальцы медленно шагают по столу 

вперед; заяц "убегает" - перебирая пальцами, быстро движутся назад). 

3. Паук (пальцы согнуты, медленно перебираются по столу). 

4. Бабочка (ладони соединить тыльной стороной, махать пальцами, плотно 

сжатыми вместе). 

5. Счет до четырех (большой палец соединяется поочередно со всеми 

остальными). 

 

Потешка "HУ-КА, БРАТЦЫ, ЗА РАБОТУ" 

Hу-ка, братцы, за работу!  

Покажи свою охоту.  

Большому - дрова рубить.  

Печи все - тебе топить.  

А тебе - воду носить.  

А тебе - обед варить.  

А малышке - песни петь.  

Песни петь, да плясать,  

Родных братьев забавлять. 

Дети обращаются к правой руке, согнутой в кулачок, поочередно загибая все 

пальцы. 
 

 

«Дружба» 

Пальцы делают зарядку, 

Чтобы меньше уставать. 

А потом они в альбомах 

Будут дружно рисовать. 
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«Апельсин» 

Мы делили апельсин! 

(Кулачок- «апельсин» перед собой.) 

Много нас, 

(Левая рука растопырена — это «мы».) 

А он один. 

(Взгляд переводим на кулачок.) 

Эта долька для котят, 

(Отгибаем один пальчик.) 

Эта долька для утят, 

(Отгибаем другой пальчик.) 

Эта долька для ужа, 

(Отгибаем третий пальчик.) 

Эта долька для чижа, 

(Отгибаем четвертый пальчик.) 

Эта долька для бобра, 

(Отгибаем пятый пальчик.) 

А для волка кожура! 

(Встряхиваем кистью с расслабленными пальцами, словно кожурой.) 

Разозлился волк — беда, 

Разбегайтесь кто куда! 

(Руки прячем за спину.) 

 

           Мы капусту-  рубим, рубим 

            Мы морковку – трём, трём. 

            Мы капусту солим, солим, 

             мы капусту  жмём, жмём. 

 


