






 -утренняя гимнастика.



 - гигиенические процедуры.



 - Закаливающие процедуры.



- упражнения на релаксацию.



- прогулки.



- Подвижные игры.



 - гимнастика пробуждения, ходьба 

босиком по рельефным дорожкам.



- Оздоровительная ходьба по 

территории детского сада.



- Мини – эстафеты (со спортивным 

оборудованием).



 - Беседы: «Витамины я 

люблю – быть здоровым я 

хочу!», «Чтобы быть 

здоровым…» 

 - Ситуативный разговор 

на темы: «Правила 

личной гигиены», «Как 

нужно ухаживать за 

собой», «Я опрятный », 

«Двигайся больше –

проживешь дольше» ;

 - Чтение и обсуждение 

(заучивание) 

стихотворений по теме 

проекта. 



 Сюжетно-ролевые игры, 

закрепляющие приёмы КГН: 

«В гостях у Мишутки», 

«Кукла Маша собирается в 

гости ».

 - Игра – драматизация: 

«Зайка – спортсмен», 

«Муха-Грязнуха»

 - Дидактические игры: 

 « Предметы личной 

гигиены», « Найди по 

описанию», «Лишний 

предмет».



 Консультация  «Развитие 

культурно-гигиенических 

навыков у младших 

дошкольников»;

 Буклет «Чтобы малыш рос 

здоровым…»;

 Папки-ширмы: «Правила 

этикета для малышей», 

«Режим дня дошкольника»;

 Изготовление 

нетрадиционного 

спортивного инвентаря.




